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接下来师父给大家讲立身十戒。
第一，谨言行以寡过。就是说讲话和行

为要特别地谨慎才能少做错事。祸从口
出。嘴巴乱讲，动作乱作，出事了吧。你们
去看看澳大利亚那些被施暴的女孩子，很多
都是半夜出去穿着超短裙引起别人做坏事
的。这些问题已经被很多宗教讲过了，后来
还引起争论。师父今天在这里不讲好坏，就
讲很容易让人家意识上先犯罪，导致自己受
害。

第二，节饮食以尊心。吃东西少的人是
尊重自己的心，不会脑子不好。因为脑子和
心是连在一起的。为什么胖的人脑子就不
会动的快呢？你们看看胖的人有几个聪明
的？吃得太多，人胖了脑子就不听使唤。

第三，省嗜好以养心。就是说你的嗜好
越少，你的心就越平静。很喜欢喝茶，这个
嗜好不算坏吧。有些地方的人喜欢茶道，小
杯茶可以喝上一天，这也是浪费时间。所以
嗜好是越少越好，比如喝酒、抽烟、赌博、好
色等。心中越是没有嗜好就越是没有欲望，
心就会越平静。心不能平静，怎么修心呢？

第四，耐烦劳以尽心。一个人如果能够
忍耐、任劳任怨的话，这个人的心是很踏实
的。是我做的，我实实在在做了，开心吧？
菩萨的佛言佛语都是教我们怎么做人。人
有阳寿，非要拼命抽烟；叫你不要参加汽车
比赛，非要去飙车；叫你开车当心一点，非要
酒后驾车，才会产生恶果。菩萨教我们多劳
动。劳动就是运动，劳动产生美。尽心尽力
了你才会舒服，你就不会后悔，你就不会难
过。

第五，慎喜怒以平气。就是说开心的时
候要特别谨慎，发怒的时候也要特别当心，
气直接关系到你的喜怒哀乐。生气了、发脾
气了、开心了、喜气洋洋，都是你的气在动
啊。一个人如果没有气了不就死了吗？人
活着不就是一口气吗？所以要掌握好自己
的这一口气。很多人以为自己中六合彩了，
原来是把 6 看成了 9，白开心了。所以喜和
怒都要谨慎。今天发脾气之前好好想想：我
这脾气该不该发？发了是不是值得？会不
会伤我身体？会不会伤我心上的人？我不
要发脾气了。今天我喜的时候我开心了，开
心过头了照样出事，因为随喜而来的就会有
灾祸。它就是阴阳，阴阳是相接的。一个人
一辈子不会永远顺利，也不会永远倒霉。人

就是在理解喜怒的时候容易把喜事忘记，因
为他开心的时候他就不太感觉到正在开
心。你们去试一试，看喜剧片你笑的时候，
你自己没感觉的，就只知道开心。但是当一
个人生气的时候、难过的时候，他就知道我
在难过、我真的过不去。明白了吗？实际上
菩萨跟我们就在人间。想想看，这些都是菩
萨教我们怎样做人啊，人成即佛成。你做人
像菩萨了，你不就是菩萨吗？平气，就是心
平气和。

第六，戒夸张以集事。一个人吹牛就叫
夸张。明明一点点事情，他把它说成好大，
也称为夸大。人活在世界上不要夸张。师
父在电台里救人很低调。但是很多听众憋
不住了，就叫师父菩萨。师父叫自己"卢台
长"。活在人间就把自己在人间的法号拿出
来，跟人家是平等的。如果你们叫师父活菩
萨，师父就和你们不平等了，师父自己就很
难过。因为你们拉开了和师父的距离和境
界。那天在圣诞晚会上，一位佛友坐在师父
边上说，"卢台长也吃饭啊？"她就觉得奇
怪，菩萨怎么也会吃饭啊？不能神话。做人
不要把自己夸张。因为你是在用灵魂、是用
菩萨的智慧在救人，你肉体展示的东西不一
定跟菩萨一样。但是在说法的时候、在救人
的时候，绝对是个真菩萨。你平时可以稍微
讲点笑话。师父昨天在走路时还随缘救了
一个人，讲得他服服帖帖，呆在那儿了。这
就是走到哪里，救人救到哪里，要用各种各
样的方法救人。明白了吗？来见师父的人
是什么样，师父就说什么话。不要居高临
下，要以集事。以集事就是说任何事情都是
大家一起来把它做好。任何事情都是靠着
大家的力量，你会错吗？如果你一个人做，
你就有可能犯错。集思广益啊。这些精辟
的语言是把佛法转化成白话来救度众生的，
你们要好好学啊。

第七，崇退让以合众。就是说人在社会
上要学会退让。一个不懂得退让的人是不
合群的，是不能和大家在一起的。有什么可
傲慢的？你看有些强国想做国际警察，想打
谁就打谁，结果也经常被人打，经济衰退也
是第一个，很多国家都不喜欢它。一个人也
好，一个国家也好，一定要谦让。"崇"就是
崇尚、尊重、推广的意思。退一步海阔天空，
让一步前途无量。很多人越让，前途越好；
越冲，前途越艰难。

第八，慎诺言以全信。就是说承诺要谨
慎才能让人家全方位地相信你。要想得到
信任度，尽量不要去夸大，尽量不要说谎
话。师父对你们的要求已经很低了，师父要
你们尽量不要去吹牛，尽量不要去说谎。一
句谎言需要十句谎言来弥补，而且很多人说
完谎记不住自己又说出去了。所以大家要
好好记住。

第九，减耗费以惜福。尽量减少你生活
中的浪费和家里的耗费，要珍惜福气。人道
为什么可以修上天，也可以下地狱？实际上
人道是个很奇怪的道，这个道就是借假修真
的地方。如果你在人道狂修，你也许永远不
会到下面去了。如果你借用这个地方狂做
坏事，你也许永远做不了人。人道像个中转
站一样。在电台里很多听众问师父，为什么
只有人道才能修行？师父没有时间回答，今
天告诉你们：因为人道具有灵体和肉体，所
以可以双修。鬼道有肉体吗？阿修罗道有
肉体吗？畜生有没有智慧本性的灵体？畜
生的灵体是固定的，不是人的智慧的那种灵
体，不是菩萨智慧的那种灵体，而是受过处
理的像二手货似的，不是原型的灵体了。

第十，存悲心以养德。人的道德是怎么
样来的？因为你慈悲人家、你悲悯人家，你
感觉这个人苦、那个人苦，你的德性就出来
了。师父教育你们看见谁都要觉得他可
怜。你觉得人人都可怜，你就养成慈悲心
了，你就不恨人家了，积福德啊。什么叫养
德？你的德性是养出来的。什么叫养？不

是养孩子的养，是培养出来的。所以为人慈
悲是为人之天地之本。学佛修心可以保持
你的这个"本"，借假修真才是真正的爱惜这
个"本"。培养佛境界，坚持度众生才能让这
个"本"得到清源，回归天界，共证无上正等
正觉。
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美国心灵法门大华府观音堂

立身十戒

国际佛光会华府协会特别邀请佛光山
副住持慧开法师，于 2026 年 7 月 30 日（星
期四）晚上 7:15，莅临维州 McLean 举办佛学
讲座。本次讲座以「生命的永续经营—从
今生到来世的无缝接轨」为主题，将以佛法
的智慧，引导大众深入思考生命的意义，学
习如何自在面对生死，超越对死亡的恐惧，
进而体会生命的圆满、延续与永恒价值。

慧开法师为美国天普大学宗教学博士，
现任佛光山副住持、南华大学荣誉教授、南
华大学星云学研究中心主任、绿色公益基金
会董事长，并为《人间福报》「生死自在」专栏
作家。法师长年钻研佛学、生死学与生命教
育，致力于弘扬人间佛教思想，将深奥的佛
法义理融入现代人的生命课题之中，启发大
众以智慧观照人生，以慈悲安顿身心。

慧开法师曾任南华大学宗教研究所所
长、生死学系系主任、人文学院院长、副校长
及代理校长等职，在佛教教育、宗教研究与
生命教育推广方面具有深厚造诣。法师兼
具学术研究与宗教实修，善于以深入浅出的
方式阐述佛法，将生死、无常、信仰与修行等
课题，转化为现代人可以理解、实践并受用
的生命智慧。

多年来，慧开法师以平实亲切、富有启
发性的弘法风格，引导大众正视生死，破除
对死亡的忌讳与恐惧，并从佛法中建立面对
无常的力量。法师强调，佛法不仅是信仰的
依归，更是认识生命、安住当下、转化烦恼、
开展未来的重要智慧。透过佛法的观照，人

们得以重新思考生命的方向，学习珍惜今
生，并以正信与修持建立对未来生命的信
心。

此次慧开法师自台湾前来美加多个地
区巡回弘法，行程十分紧凑，特别拨冗莅临
华府地区，为大众带来这场殊胜难得的佛学
讲座。诚挚邀请社会各界人士把握因缘，莅
临聆听慧开法师的智慧法语，共同探索生
命、生死与修行的深刻意义。

本次讲座并结合 AI 语言同步翻译，提
供中英实时翻译服务，方便不同语言背景人
士共同聆听佛法智慧。机会难得，敬请踊跃
参加，共霑法喜，同沐佛恩。

慧开法师佛学讲座：
主题：生命的永续经营
从今生到来世的无缝接轨
日期：2026/7/30（星期四）
时间：晚上 6:30
入场，7:15 开始
地点：Valo Park Auditorium 一楼
7950 Jones Branch Dr,
McLean, VA 22102
停车信息：备有约2,000个车位
座位有限，请尽快报名，
请用QR code 报名
国际佛光会华府协会：email dc@blia.

org
电话 240-243-6955

生命的永续经营生命的永续经营
——从今生到来世的无缝接轨


