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【指尖传情，粽意暖心】
——阳光中心的端午扭扭棒创意手工课

艾叶飘香，温情满溢。 随着端午佳节的脚步日益临近，为了丰富长辈们的精神文化生活，锻炼手脑协调能
力，徐老师近日在手工课上进行教学扭扭棒创意包粽子。这是一次指尖上的创作之旅，更是长辈们在欢声笑
语中传递节日祝福的温馨聚会。

与以往不同的是，长辈们这次制作的创意粽子“内有乾坤”——每一个胖乎乎的粽子里，都包裹着一个散
发着淡淡清香的香囊，让这份手工作品兼具了传统韵味与实用价值。

手工课教室内，翠绿色的扭扭棒、红色丝线与散发着草本清香的香囊整齐摆放。不同于传统的粽叶裹糯
米，长辈们在徐老师的引导下，将一根根色泽鲜绿的扭扭棒弯折、缠绕。 缠绕过程中，长辈们神情专注，有的长
辈手指略显生涩，但在大家的鼓励下，动作逐渐从容。

缝隙间，长辈们仔细地将香囊作为填充物包裹其中。
经过折叠、塑形与封口，一个个形体饱满、手感柔软且自带
草本清香的“指尖粽”跃然眼前。

手工小组的成员们心灵手巧，有的会员主动请缨担任
“小帮手”，协助身边的伙伴完成封口步骤。 这种相互扶持
的过程，增强了集体的归属感。

此次课程由活动部徐老师全程协助指导，负责材料准
备与现场保障，确保了每位成员都能在安全、轻松的环境下
享受创作。 阳光中心始终致力于通过形式多样、内容适度
的活动，关注长者的身心健康，努力营造一个充满陪伴感与
温暖的大家庭。 看着长辈们展示着亲手制作、长久常青的
粽子，那份成就感与自信让这个端午季变得格外明亮。


