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每个月从社会安全金里自动
扣掉的那笔医保费，很多长者习惯
了就不太留意。但如果您曾经因
为某种原因，没有按时参加联邦医
保B部分（Medicare Part B），或者迟
迟没有缴纳保费，后果可能远比您
想象的严重——而且是永久性的。

2026年，B部分的标准月保费
为每人 202.90美元。看上去不算
少，但如果您错过了报名时机，或
者一直在等"更合适的时机"才加
入，之后每个月要多付的钱，可能
会让您后悔当初没有早点弄清楚
这件事。

一、B部分承保什么？为什么
要交这笔费？

联邦医保 B部分主要负责承
保门诊类医疗服务，包括：

• 家庭医生和专科医生的
诊疗

• 门诊手术和外科操作
• 急诊室就诊（非住院部

分）
• 医学影像检查（X光、CT、

超声波等）
• 化疗、透析等门诊治疗
• 预防性体检和疫苗注射
• 持久性医疗器械（如轮

椅、血糖仪）
简单说，日常看病的大部分费

用，都要靠B部分来承保。如果您
只有A部分（Part A，住院保险），一
旦需要看病、检查、做手术，却没有
B部分，您将面临极高的自付费用
——而且这些账单是真实存在的，
没有人替您兜底。

二、迟迟不报名，后果是永久
性罚款

联邦医保规定：如果您在首次
有资格参加 B部分时没有及时报
名，将面临延迟报名罚款（Late
Enrollment Penalty）。

⚠ 每推迟满12个月，月保费
永久上调10%，终身附加，直到您
不再拥有B部分为止。

以 2026年的标准保费 202.90
美元为例：

• 推迟 1年：月保费增加约
20.29美元，变为约223.20美元

• 推迟 2年：月保费增加约
40.58美元，变为约243.50美元

• 推迟 3年：月保费增加约
60.87美元，变为约263.77美元

这笔罚款不是一次性的补缴，
而是每个月、每一年都要多付，余
生不变。以一位延迟 3年加入、之
后还有20年医保生涯的长者为例，
仅罚款部分累计就超过 14,000美
元。更重要的是，随着标准保费每
年调整，罚款的实际金额也会水涨
船高。

三、哪些情况可以合法推迟报
名而不受罚？

联邦医保明确规定了一种可
以推迟报名、但不受罚款的情形：

如果您在65岁时仍在职，并且
通过本人或配偶的雇主获得团体
医疗保险，您可以选择暂缓加入B
部分，等到离职或雇主医疗保险终
止后，再申请特殊报名期（Special
Enrollment Period，SEP），在 8 个月
内完成报名，不会被罚款。

⚠ 重要：COBRA续保、退休
人员医保、个人购买的市场保险，
均不算在职雇主医保，不能用来
豁免罚款。

很多长者误以为只要有其他
医疗保险在手，就可以推迟加入B
部分。实际上，只有基于在职状
态的团体雇主医保才具备豁免条
件。一旦这一条件不满足，错过
了初始报名期（Initial Enrollment
Period），就必须等到每年 1月至 3
月 的 普 通 报 名 期（General
Enrollment Period）才能补报，而且
保费罚款将从此跟随。

四、什么时候是首次报名的"
黄金窗口"？

每位准备加入联邦医保的长
者，都有一个7个月的初始报名期
（Initial Enrollment Period）：

• 65 岁生日所在月份前 3
个月

• 65岁生日所在月份当月
• 65 岁生日所在月份后 3

个月
在生日月前 3个月内完成报

名，保障从 65岁生日当月起生效；
在生日月当月或之后报名，保障则
会顺延1至3个月才能生效。

如果已在领取社会安全金，大
多数情况下会自动获得B部分，无
需手动申请。但如果尚未领取社
会安全金，则必须主动联系社会安
全局完成报名。错过窗口，代价自
担。

五、高收入参保人还要额外缴
纳IRMAA

除了基础月保费和可能的罚
款，高收入参保人还需要支付一项
额外附加费：收入相关月度调整金
额（IRMAA）。

2026年，社会安全局将根据您
2024年的个人报税收入（修正后调
整毛收入）来判断您是否适用
IRMAA：

• 单 身 报 税 年 收 入 超 过
109,000美元，或

• 夫妻联合报税年收入超
过218,000美元

符 合 条 件 者 ，月 保 费 将 在
202.90美元基础上逐级上调，最高
可达每月 689.90美元。IRMAA每
年重新计算，收入下降可申请重新
评估。如因退休、配偶去世、离婚
等原因导致收入大幅降低，可向社
会安全局提交 SSA-44表格进行上
诉。

六、如果现在有B部分，保费
怎么交？

对于正在领取社会安全金的
参保人，B部分保费会从每月的社
会安全金里直接扣除，无需另行操
作。

尚未领取社会安全金的参保
人，则会收到季度账单，可通过以
下方式缴费：

• 在Medicare.gov网站用银
行卡或信用卡在线支付

• 通过银行账单付款服务
（银行转账）

• 邮寄支票或汇票至联邦
医保保费收款中心

• 亲自前往社会安全局办
公室缴费

请注意保留缴费记录，如遇账
单争议，可凭记录核查。

七、已有B部分但欠费不交，
会被停保吗？

已经成功加入 B部分的参保
人，如果因为各种原因未能按时缴
纳保费，联邦医保并不会立即停
保，而是设有一套分阶段的催缴和
宽限机制。但若一直拖而不缴，最
终后果同样严重。

整个流程分为三个阶段：
【第一阶段：催缴账单（约两个

月）】
保费账单须在账单日期后次

月 25 日 前 缴 清 。 逾 期 未 缴 ，
Medicare会寄出第二张催缴单，再
给一个月时间；若仍未缴，则寄出
标注欠款通知（Delinquent Bill）的
账单，要求在下个月25日前结清全
部欠款。

【第二阶段：90天宽限期届满，
正式停保】

从首次欠费起，共有约三个月
的宽限期。宽限期结束后若仍未
缴清，Medicare将正式终止 B部分
保障，门诊、看诊、检查等所有B部
分承保的服务即告中断。

【第三阶段：停保后30天补救
窗口】

收到停保通知后，若能在30天
内补缴所有欠款，B部分保障可以
恢复，且不产生承保空缺。一旦错
过这个窗口，就必须等到每年 1月

1 日至 3 月 31 日的普通报名期
（General Enrollment Period）才能重
新加入，届时同样面临延迟报名罚
款。

⚠ 停保后重新加入，将被视为
延迟报名，永久性罚款从此附加，
每推迟满 12 个月月保费上调
10%，终身不变。

关于A部分：绝大多数人的A
部分（住院保险）是免费的，不受B
部分欠费影响，仍然有效。但没有
B部分，门诊和看诊费用将完全自
付，也无法参加优势计划或购买
Medigap补充保险。

实用建议：领取社会安全金的
参保人，保费会从社安金中自动扣
除，通常不会发生欠费。需要自行
缴费的长者，建议设置 Medicare
Easy Pay自动扣款服务，避免因疏
忽漏缴而触发停保流程。

提前了解，才是最好的保障
B部分的保费和罚款规则，看

似繁琐，但弄清楚一次，就可以避
免日后多付数千甚至上万美元的
额外费用。最怕的，是等到罚款已
经附上才追悔莫及。

如果您或家人正处于快满 65
岁、即将离职、或对目前参保状态
有任何疑问，欢迎联系我们的专业
医保团队，获得免费咨询服务。我
们可以协助您：

• 确认您的首次报名资格
和最佳报名时机

• 评估现有雇主医保是否
符合豁免罚款条件

• 核查是否已有延迟罚款，
并了解应对方案

• 了 解 高 收 入 附 加 费
（IRMAA）及申诉途径

• 根据您的整体情况，比较
原始联邦医保与优势计划的利弊

保护好您的医保权益，是我们
共同的责任。祝您四季平安。

特别提醒：符合条件的即将年
满65岁的长者朋友们需要在7个
月的初始报名注册期内申请加入
联邦医保红蓝卡。我们团队为这
些长者朋友们全年提供免费的咨
询服务和申请帮助。祝您四季平
安。

电话：(301)832-2593
电邮：chang@theintegrityinsurance.com
网站：www.theintegrityinsurance.com
预约：https://calendly.com/changpeng

办公室：15861 Crabbs Branch Way, Rockville, MD
8600 Snowden River Pkwy, Ste 300, Columbia, MD 21045
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B-1/B-2 签证面谈加急新收费选项
2026年 6月 10日, 美国国务院

（Department of State, DOS）发布了
一项《临时最终规则》（Temporary
Final Rule, TFR），为 B-1/B-2 非移
民签证申请人新增一项付费加急
面谈预约服务。申请人可支付
750 美元的加急预约费，以获得更
快的签证面谈机会。该规则将于
2026 年 7 月 1 日起生效，并持续
至 2026 年 12 月 31 日。公众可于
2026 年 7 月 9 日前提交书面意见。

一、政策背景及目的
国务院表示，该政策是一项试

点性质的“概念验证”（proof- of-
concept）项目，旨在评估市场对于
付费加急面谈服务的实际需求。

目前，全球非移民签证面谈的
平均等待时间约为 30 天，但部分
美国领事馆的等待时间已超过 12
个月。这给有紧急商务活动、临时
旅行安排或短期访美需求的申请
人带来了较大困难。现行的免费
加急面谈申请通常需要申请人提
供紧急事由并经过个案审查，这不
仅增加了领事馆的行政负担，也使
申请人难以预测是否能够及时获

得面谈机会。
美国国务院认为，此项新的付

费服务能够：
•为申请人提供更具确定性

的快速预约渠道；
•减少领事馆处理免费加急

申请所需的人力成本；
•在不影响正常预约资源的

前提下，提高面谈资源的利用效
率。

二、新服务的具体内容
符合条件的 B-1/B-2 签证申

请人，可在缴纳常规签证申请费之
外，额外支付 750 美元，以申请加
急面谈服务。

主要内容包括：
1. 费用标准
•常规 B-1/B-2 签证申请费：

185 美元；
•加急面谈服务费：750 美元；
•总费用：935 美元。
2. 面谈安排时间
在签证申请所在地美国使领

馆具备可用名额的情况下，国务院
将提供自付款之日起 10 个工作日
内的面谈预约。

3. 名额限制
各美国使领馆用于付费加急

预约的面谈名额将设有上限，仅占
该馆整体面谈能力的一定比例，以
避免对普通预约造成过度影响。

4. 护照返还服务
部分使领馆可能同时提供更

快捷的护照返还（passback）服务，
但具体安排将因使领馆而异。

三、需要特别注意的事项
申请人应注意，此项新服务仅

针对“面谈预约时间”的加速，并不
意味着签证审批本身会被加快。
具体而言：

•支付 750 美元并不会提高
签证获批的可能性；

•领事官员仍将按照现行法
律和标准审理签证申请；

• 如 案 件 进 入 行 政 审 查
（Administrative Processing），该程序
不会因支付加急费而缩短；

•签证资格标准不会发生任
何变化。

换言之，该费用购买的是“更
早获得面谈机会”，而非“更快获得
签证结果”。

四、现有免费加急机制仍然保
留

值得注意的是，此项收费服务
并不会取代现有的免费加急面谈
制度。对于符合条件的申请人（例
如紧急医疗需求、人道主义原因、
重要商务活动等），领事馆仍可根
据具体情况，酌情批准免费的加急
面谈申请。因此，符合免费加急条
件的申请人，仍可按照现有程序提
出申请，而无需支付 750 美元费
用。

五、总结
国务院此次推出的付费加急

面谈试点项目，为有紧迫赴美需求
的 B-1/B-2 签证申请人提供了新
的选择。对于无法满足免费加急
条件、但又希望缩短面谈等待时间
的申请人而言，该项目有望提高签
证申请的灵活性和可预测性。然
而，申请人也应充分理解，该费用
仅用于加快面谈预约，并不会影响
签证审批标准、签证通过率或后续
行政审查的时间。

国务院预计将在 travel.state.
gov 网站公布参与试点项目的美国

使领馆名单，并可能在试点于
2026 年 12 月 31 日结束后，根据实
施效果决定是否继续推行或调整
相关政策。

以上仅是律师的一般法律知
识介绍，并非对个案的法律意见。
余晓晖律师毕业于全美排名前五
的纽约大学法学院，并具有在美英
中三国TOP国际律师事务所的多
年执业经验，其擅长的法律业务是
公司法律业务；各类签证移民案
件；信托遗嘱遗产规划；以及意外
伤害车祸案件。您若有具体法律
问题，请联系余晓晖国际律师事务
所。 Tel: (301) 838- 8986，电邮
syu@yulegal.com（版权所有，若
要转载，请注明作者）

余晓晖国际律师事务所


