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地球算个啥地球算个啥，，即将被我们踩在脚下即将被我们踩在脚下
大华府第六届“快乐健康月打卡赛”第二周（5/24-30）新闻公报

各位看官，之所以给本周新闻公报起这么个狂傲的题目，有两层意思，一是打卡赛已进
入倒计时，三周的时光转瞬即逝，距离比赛结束还有整整一周，而这一切都是靠我们一步步
踩着地球跑出来的（或是走出来的），这可是实打实的业绩；二是总成绩，据我初步计算，截
止5月30日，41个队的总里程已经达到惊人的19，402.21迈（约等于31225公里），这是什么
概念，大概等于环绕地球3/4圈还多一点（下周会轻松绕地球一圈），因此可以说，地球即将
被我们踩在脚下，大伙说，牛不牛！

好，我们下面言归正传，说说本周的新鲜事儿！

新闻一：因为一场打卡赛，让许多队员不经
意间患上了“暴走狂想症”和“心理阴影”。一天
不走上两个迈，就好像缺了点什么，不信你瞧：1、“我每天醒来的第一件事就是咋样完成今
天的任务，最近实验室事挺多，只好将走路化整
为零，一天走了三趟，每次20多分钟，不知道的还
以为我尿频，或是吃坏了肚子……”2、“我现在每天下班后的第一件事就是出去
走路，原来走路听周华健的歌儿，结果听来听去
听吐了，现在改听刀郎的，走路时感觉很仙……”3、“明明已经躺下了，但就是睡不踏实，思来
想去，哦，走路还没达标，赶紧爬起来，在地下室
走上十圈……”4、组委会一位义工在群里开玩笑，谁能告诉
我，现在每天都多少人摸黑打卡？众人齐说不
一。几分钟后，这位义工发来一张照片，照片中
竟然有三位都是摸黑打卡的队员，他们共住一个
小区，是在路上碰见的。照片注解：有图有真相！5、湖南同乡会还专门设立了一个“半夜出勤
奖”，用于奖励那些明明白天有空，非得半夜出没
的队员。

新闻二：一场打卡赛不仅让大家收获了健康
与快乐，还挖掘出不少隐形的诗人和摄影家。裁
判组负责人、湖南同乡会前会长彭根永前几天诗
兴大发，随手来了几句诗，大家不妨给打打分：

华府华人初夏忙，
日行阡陌沐朝阳。
卅天回收观成效，
交友修心体更强。
新闻三：在所有41支队伍中，黄河队（一、二、

三队）应该是最活跃的队伍之一，大家以歌结缘，
志趣相投，为此，团里还专门组建了一个黄河稳
走群，而群中40多位团友中有一半都参加了本次
打卡赛。他们每周都会组织一次集体远足，大家
结伴而行，不仅出步数，而且还有歌声，其乐无
穷！

新闻四：打卡赛为期一个月，许多队员难免
外出，各位在外出期间，不仅坚持打卡，而且将足
迹和汗水留在了全球各地。

东北同乡会3H1队员衣美红在秘鲁
湖南潇湘五队队员何艾舞在芝加哥
五湖四海队队员江丽芳在南非开普敦
上海黄浦江弄潮儿队队员余晓辉在纪念碑

峡谷3H长白山队队员崔静在法罗群岛。
新闻五：就在本文截稿之前，一位名曰“东南

楼”的队员向所有队员发出挑战，他说：我一个人
就是一片江湖，如同昆明湖、黄河、渤海、滇池、玄
武湖、黄浦江，我想单人组队，挑战其他各队，目
标：一年365天，每天3.5miles，谁敢应战？

本官点评：这哥们太狂了，一天走3.5个迈不
难，坚持365天几乎没人可以做到，上述挑战太过
刺激，超越人的极限，几乎就是无法完成的任
务！！

新闻六：本周美片分享1、密林深处黄河帮（摄影：菜园子）2、初夏水暖鸭先知（摄影：Tony）3、惊天发现（摄影：崔静）4、诗意金银花（摄影：韦子）

新闻七：本周最大新闻，始终稳居
打卡赛排名第一的东北同乡会 3H1队总成绩已
经来到了 1001.17迈，相当于全队五名队员每天
的健行距离都超过了10个迈，实在是恐怖至极。

新闻八：继上周超越王者赵洪而跃升个人总
成绩第一位的中原龙行二队的白仁奎，本周继续
高歌猛进，以 296.14迈保持住了自己的冠军位
置，爆发出令人生畏的硬实力。据透露，白仁奎
先生现在家工作，每天他除了工作、吃饭和睡觉，
其他时间几乎都在路上，太吓人了！华府诗人雷
俊毅有诗赞曰：

白公健步自生风，
旭日夕阳双足通。
莫羡神行之太保，
中原豪气冠群雄。
新闻九：截止比赛第三周（5月 24-31日），各

队总成绩如下：
新闻十：截止 5月 31日，个人总成绩名列前

茅的队员是：
组委会对各队取得的优异成绩深感欣慰，更

对大家通过锻炼所展示出来的勃勃生机与活力
兴奋不已。组委会特别感谢各队队长的勤苦付
出，同时，提醒所有队员，锻炼时千万要量力而
行，一切以自己的快乐与健康为前提，别忘了我
们的口号：快乐第一，健康第一！

好，今天的播报就到这里，咱们下周见！
（撰稿：孙殿涛，摄影：众人）


