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Lucy 回家了 — 会走路、会说话，还能弹钢琴 — 在 St. Jude 医院完成脑癌治疗之后
小女孩的康复进展，展现了她惊人的毅力，也体现了 St. Jude 专业治疗的力量

Lucy 已
经能自信地书
写 字 母 和 数
字，也能在钢
琴上弹出简单
的 旋 律 。 这
个 6 岁的小姑
娘还能跑、能
跳，也很爱吃
零食。

而就在几
年前，她甚至无法站立、行走或说话。如今，
她已是一名活泼的小学生，热爱音乐，也很
享受妈妈做的、承载着中国文化的家常菜，
并对各种新体验充满兴趣。

Lucy 3 岁那年，医学检查发现她的大脑
中有一个肿块。随后，她被转送到加州家附
近的一家儿童医院，并在那里接受了手术，
尽可能多地切除了肿瘤。她被诊断为患有
髓母细胞瘤，这是儿童中最常见的恶性脑瘤
之一。

手术后的第二天，Lucy 出现了后颅窝综

合征 (PFS)，这影响了她的语言、站立和行走
能力。PFS 有时会在切除位于颅底（该区域
包含中枢神经系统重要结构）的脑肿瘤手术
后发生。大多数患有 PFS 的儿童会逐渐好
转，并恢复语言和运动能力。

“我们眼看着一个充满活力的孩子，变
得无法走路、说话、写字，感到非常焦虑。”她
的妈妈 Yanli 说到，“但那段时间我们也想，
只要她还活着，就已经很好了。”

Lucy 随 后 被 转 至 St. Jude Children's
Research Hospital® 医院，并于 2023 年 12
月到达，接受儿科医学部主任 Amar Gajjar
医生的治疗。在 St. Jude，医疗团队对 Lucy
的肿瘤进行了分子检测，包括甲基化分析，
从而确定了其肿瘤的分组和亚型：第 3/4
组，第 7 亚型。甲基化分析能够帮助医生了
解肿瘤的分子特征，并对那些在显微镜下看
起来相似的不同肿瘤作出更精确的诊断。

Yanli 表示，她曾读到过 St. Jude 针对
Lucy 这种肿瘤亚型所采用的其他治疗方案，
因此对女儿能在这里接受治疗感到十分幸
运。

“我们相信，她在 St. Jude 会有更好的治
疗结果。”她说，“我们充满信心，相信 Lucy
能够活下来。”

St. Jude 的研究人员通过分析肿瘤的分
子特征，发现了预测治疗效果的新方法。在
明确 Lucy 的肿瘤分类后，医疗团队得以为
她制定个体化治疗方案，通过确定有效的放
疗剂量和化疗疗程，在治愈疾病的同时尽量
减少副作用。

对于第 3 组和第 4 组髓母细胞瘤患者
而言，病情通常更具侵袭性，因此需要进行
放射治疗。St. Jude 拥有全球首个专门面向
儿童的质子治疗中心 (The St. Jude Proton
Therapy Center)。质子束放疗可以根据肿瘤
的大小和形状精确调节能量和穿透深度，从
而保护肿瘤周围的健康组织，减少短期和长
期副作用，这对于仍处于发育中的儿童大脑
和身体至关重要。

在完成包括物理治疗和作业治疗在内
的全部治疗后，Lucy 于 2024 年秋天返回加
州，并在数月后开始上学。她学会了书写自
己的名字、认识数字，以及做基本的数学运

算。在 St. Jude 治疗期间，医院的音乐室是
她最喜欢去的地方之一，这也激发了她对音
乐的兴趣。Lucy 开始学习弹钢琴，并完成了
她的第一次钢琴演出。

最近，Lucy 和她的弟弟 Lewis 第一次去
了中国。在那里，他们见到了亲戚，Lucy 还
在一个室内游乐场与家人和朋友一起庆祝
了自己的 6 岁生日。

“她非常兴奋，能和爸
爸妈妈还有弟弟一起去看
看世界的另一端，”她的妈
妈说，“去感受中国的文化
和美食，最重要的是，她真
的很开心。”
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总机总机：：410410--358358--44154415//301301--358358--15451545（（中文服务中文服务：：请转分机请转分机 22））

手机手机：：443443--538538--10821082（（2424小时开机小时开机，，中英文快捷中英文快捷，，直线直线））

自由地居住自由地居住舒心地生活舒心地生活
作为马里兰最大作为马里兰最大、、口碑最佳的居家护理服务公司口碑最佳的居家护理服务公司，，我们为每一天每一刻深深感恩我们为每一天每一刻深深感恩！！
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要求：美国合法居民身份（男女均可） 有爱心、耐心、责任心。

免费提供 CPR/FA 培训,我们关爱每一位护工，
如同关爱每一位需要护理的老人。


