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打卡赛渐入佳境打卡赛渐入佳境，，健行人故事多多健行人故事多多
大华府第六届“快乐健康月打卡赛”第二周（5/17-23）新闻公报

时间过得真快，一不留神，“打卡赛”已经过去两周了，41支队伍的205名队员用双脚丈量华府，用
目光收集美景，用心灵感受温度，用疲惫收获成就，他们已经不仅仅是一道靓丽的风景线，而成为大
家街头巷议的一个话题。每当在公园、步道邂逅疾走的同道，大家都会不约而同地相视一笑，其中的
内容你懂的——哥们儿（姐们儿），走着呢！

其实，在华府不少华人都有锻炼健身的习惯，每天走个三、五迈就跟玩儿似的，但因为没有打卡
赛，难免三天打鱼两天晒网，而打卡赛的最大意义就是提醒和督促每一位参赛者，坚持完成自己的计
划，兑现自己的承诺，因为身边还站着你的四位队友！

好了，下面请听本官继续聊聊打卡赛第二周有趣的那些事儿……

新闻一：如果问你，本届打卡赛最最忙碌的人是谁，你未必能够马上说上来，但我说出答案，你指
定不会怀疑。

打卡赛开赛至今，最最忙碌的一共有俩人，他们分别是大赛裁判组的负责人张永志和彭根永，作
为大赛的组织者之一，他们每天固定要做四件事，一是早晨起床后首先得查看所有队伍是否都在规
定时间内填报了昨天的成绩，如果碰上有些队伍忘记填写，或者拖拖拉拉，他们就得不厌其烦地挨个
提醒；第二，赶上哪个队填的成绩有误（2个迈写成了20迈），他们都要一一核实，确保成绩真实有效；
三是每到周末，就需要统计这一周各队和个人的总成绩，以激励大家的锻炼热情；四是要随时回答来
自多支代表队七七八八的问题……为此，本官强烈建议，等比赛结束论功行赏的时候，应该给这两位
发个特别奖，以表彰他们对大赛的重要贡献。

新闻二：当我们将溢美之词毫不吝啬地送给参赛选手时，其实还有一帮“熊孩子”同样应该得到
大家的掌声，它们每天跟随主人奔跑在华府的大街小巷，尽管其成绩没有被记录，但绝不亚于主人的
付出，而且正是因为有了它们的陪伴，才让主人的锻炼之旅充满了欢乐和激情。（附图1）

新闻三：前几天收到两位队长的反馈，严重飘扬本队的队员，说这些队员无论是在遥远的夏威
夷，还是在大西洋的邮轮上，为了不拖本队的后退，愣是克服困难，坚持每天的锻炼。有时山里或船
上没信号，还要等到有信号的地方，将自己几天来健走的截图发给队长，这两位队员分别是远亲近邻
队的盛立和快乐五健客队的Anna。

黄河队的一位队长临时需要回国，行前特意将每天登记成绩的工作安排好，并表示，尽管在国内
因公务繁忙会对健步带来一定影响，但保证完成每天的定额，请同队的队员放心。

新闻四：远亲近邻队的队长通过微信向组委会建议，给该队的一位大哥颁发“植物学终身成就
奖”。这位大哥人在国内，每天清晨都会给大家分享他在健跑途中看到的美丽的牵牛花。那艳丽的
花朵和五彩缤纷的花姿，仿佛能够穿透手机屏幕，将芳香带给各位同伴，这位队长说，别人跑步刷配

速，窦兄跑步刷花期。（附图）

新闻五：两天前，黄河一、二、三队的部分队员相约
来到马州美丽的鸭子湖畔，刚刚下过雨的湖边有些闷热
难耐，但队员们的欢声笑语似乎稀释了酷热的气温，而
四周迷人的景色与行走的黄河人仿佛构成了一幅美丽
的画面——人在湖边走，美景心中留。（附图）

新闻六：本周，我又收到了几张摄影美图，与大家分
享！

密林深处。（摄影：Tony）
含苞怒放。（摄影：Tony）
南非也有企鹅。（摄影：Xianfang）
人高山为峰。（摄影：Qingshou）
朝圣。（摄影：Qingshou）
新闻七：截止比赛第二周（5月17-23日），各队总成

绩如下

新闻八：截止 5月 23日，个人总成绩名列前茅的队
员是：

本周最大的惊喜是中原龙行二队的白仁奎以
187.72迈冲到了榜单的第一位，超越了几乎是不可战胜
的王者赵洪，而这个总成绩相当于平均每天 13个迈以
上，本官为此惊呼：对于我等运动小白而言，这简直就是
神一般的存在，我们好像就不在一个世界！！！

组委会对各队取得的优异成绩深感欣慰，更对大家
通过锻炼所展示出来的勃勃生机与活力兴奋不已。组
委会特别感谢各队队长的勤苦付出，同时，提醒所有队
员，锻炼时千万要量力而行，一切以自己的快乐与健康
为前提，别忘了我们的口号：快乐第一，健康第一！

好，今天的播报就到这里，咱们下周见！

（撰稿：孙殿涛，摄影：众人）


