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我每一次看见观世音菩萨心里就很难
过，因为总觉得自己做得不够，离观世音菩
萨的距离太远。虽然说"每一个人今天做一
分钟菩萨的事情，那一分钟你就是菩萨"。
其实不然。举个例子：就像人身上的细胞一
样（红血球、白血球），如果你的白血球只有
一点点的话，红血球就会把它吃光；如果你
的白血球太多而红血球只有一点点的话，白
血球会把红血球淹没。也就是说，一个人身
上孽障太多了而好事做得很少，功德做得很
少，一段时间过去之后过大于功，这个人就
没救了。

人活在世界上分分秒秒都要珍惜。虽
然时间很宝贵，也要看你怎么用。很多信佛
的人就像瞎子摸象一样天天在找法门，很多
人等这辈子要走的时候还没有找到适合他
自己的法门，他就什么法门都没有了。如果
你找到一个并不适合你的法门，你的年龄到
了，你这辈子也完了。大家知道在全世界，
有没有极端的宗教？有没有邪教？让他们
的信徒火烧村庄、集体自杀，若是进入这类
宗教就是误入歧途了。可是你有什么智慧
能够知道这是邪的还是正的呢？

师父就是劝大家好好念经。经文一个
字不改，一个字不漏，全部是佛传下来的经
文。大家要知道，如果一个经文改了一个
字、两个字，那你就要考虑考虑。因为任何
改过的经文，你们所有的信徒念出来，不是
到观世音菩萨那里了，而是到你们的师父那
里了，由他布施返回给你们，他自己的功力
就越来越大。你们都不知道这些的。所以
念经不要乱念，就跟吃药不要乱吃一样。师
父经常讲一句话：一张白纸可以随便画，已
经画成图了想擦掉就很难了。而且先入为
主，在他的概念里、在他的思维里面，他已经
形成了他独特的宗教风格，你想再去改变他
就很难了。这是因为他不开悟，他以为他所
做的这一切都是对的，他所学的东西都是对
的。

你们知道吗，有一个少年教养所，当地
政府组织了一批知名人士和教育专家去和
那些犯罪的孩子交谈。交谈的结果是，百分
之八十的孩子以为他们所做的事情是对
的。百分之三十的孩子说："我爸爸妈妈能
够做，为什么我不能够做呢？为什么不把我
爸爸妈妈抓起来，却把我抓起来？"很简单，
爸爸妈妈是老手，没有被人家发现。而小孩
子做这些事情是新手，没有经验，很容易给
别人抓到。举个例子：像Woolworth、Coles 这
样的大超市，每天都会有很多偷东西的人被
抓到，一把牙刷都不想付钱。这就是人的劣
根性，很可悲啊。所以增长智慧是最重要
的。

学佛贵在坚持，还要破除我执。我执就
是我认为的。你认为什么？你那颗最原始
的、闪闪发亮的、由天上给你的（就是释迦牟
尼佛说的那句话："人人皆具佛性"）而你那
发亮的佛性已经很肮脏了，没有一点地方可
以看得见了，你这种人有什么用啊？你能够
看出什么东西啊？还以为自己不得了。"知
觉名佛菩萨"。因为你知道了，然后你觉悟
了，就称为佛菩萨。一个能明白道理的人，

就是菩萨。"不觉名凡夫"。因为你是愚昧
者，你是糊涂的人，所以称为凡夫。成佛成
菩萨很难。我们不要做凡夫，我们要做菩
萨。但是有几个人一天能做几个小时的菩
萨？念经时是菩萨，不骂人的时候、帮助别
人的时候、众善奉行的时候，他是菩萨。

师父接下来给你们讲，"诸恶莫作"实际
上是小乘佛法理念的一种。是我不犯罪，所
有恶的东西我不去做，就是保住自己，就是
各扫门前雪。这不就是救度自己吗？人本
来就不应该做坏事的，诸恶本来就不应该
做。"众善奉行"实际上就是大乘佛法理念
的一种，讲的就是你的智慧开悟后来做世界
上所有的善事。大家知道善事是可以转化
为功德的，善事就是功德的基础。一个连善
事都不懂得去做的人，念经是没有用的。师
父今天给你们一个新的概念：不要以为一个
人什么好事都不做，又不肯帮助人家，只是
念经他就能成佛吗？他能成菩萨吗？没有
用的。举个例子：就像烧烤什么东西一样，
这个东西本来是没有味道的，但是它加上了
调料，其实里面的东西本身是没有味道的。
如果一个念经的人没有善良的心、没有善事
作为他的根基，他念的经文再多也是没有味
道的，也是没有功德的。表里如一才能起作
用，才能有效果。这就是为什么既要修心又
要修行。

佛菩萨讲得很清楚：不但要修心，还要
修你的行为；你的行为修好了，你还要修你
的心灵。你们知道吗，有很多法门只修行为
不修心。他们注重于行，做善事，念经很
少。很多居士自扫门前雪，到山上去念经，
自己烧香自己拜佛。这是只修自己，不度别
人，是小乘佛法。修心人只管自己，不管自
己的家庭、不管自己的孩子、不管自己的父
母，这也叫不负责任。这种人是修不好的，
大不了修偏了投一个阿修罗道。你们知道
吗，阿修罗也有称为阿修罗道的菩萨。人道
里有没有菩萨啊？在人间学菩萨的人就是
人道的菩萨。要好好修啊，时间不多了。想
想自己年轻的时候，看看自己老的时候，没
有多少时间了。

上次跟大家讲了天道，今天跟大家讲阿
修罗道。阿修罗道是有法力的人去的地
方。在人间有修为的人、做了很多善事的
人、有功德的人死了之后才能到阿修罗道。
修得有偏差的人也可以到阿修罗道。过去
很多宗教解释六道而把阿修罗道放在人道
的下面。实际上阿修罗道有两种：一种是天
上下来的那一层叫阿修罗道；另一种是在地
府和饿鬼道之间，是有些法术的、修出偏差
的精，比如狐狸精、蛇精等，他们可以在地府
自由行走。因为他们有修、有法力，他们很
容易变成地府的官员。地狱里有很多很凶
的鬼是地狱的执行官，黑白无常也是，可以
到处跑。在地狱里如果是有罪的人男男女
女都不穿衣服的，只有痛苦。如果在人间不
好好修或者修的是旁门左道，就会到这层阿
修罗道。师父在电台里给大家看的阿修罗
道指的是上阿修罗道，比人道要高。

阿修罗道的人也有寿命的，比人的寿命
要长，和天道天人的性质很像，也有五衰。

他们投胎到人间后，会做什么呢？比如只顾
赚钱的医生。很多人小聪明，做官、争斗型
的，也有很多奸商、盗贼全部是这些人。他
们在自己的集团里有地位，他们吃好的，喝
好的，还有人伺候。什么道的人下来就受什
么业报。天上下来的人可以做高官的孩子、
可以是建筑家、歌唱家等，是正道。从阿修
罗道下来的人，女人投人后很漂亮；阿修罗
道的男人就只想打架，与人斗、与天斗、与地
斗。很多人间的美女是从阿修罗道下来
的。唱歌的、演戏的，看看他们一生的婚姻
能否圆满？飘忽不定啊。阿修罗道的人穿
的衣服不像天人那么漂亮，颜色偏深色，绿
色的多。为什么你们眼前经常看见一团光
绿色或蓝色的？很多人拿手去抓。不能抓
的，你抓一抓，接下来你就有麻烦了。什么
叫触及灵魂？他们就是灵体。人叫肉体。
我们用手去碰他们，感觉不到，但是他们会
受伤的。就像科幻片里经常会把看不见的
灵体形象化。

阿修罗道的人有一个很大的毛病，就是
色欲未断。因为在低层的灵界天，色欲未
断。在人间有好色之徒，如果他们到了阿修
罗道后不容易断根，他们虽然在阿修罗，但
是就像在人间的仙境一样，意淫未断。只不
过一个在上面，一个在下面。但是要想再上
去更高的天是上不去的。天上没有钱的概
念。在欲界天里还有男女之分，但是不会发
生男女关系，仅仅是握握手而已。你们知道
师父怎么上天的吗？师父想上去就上去了，
就一秒钟的功夫。看到天堂里小孩子在荡
秋千，那种笑声就像电影里的回音一样的。
师父再往下一看，什么都没有的，他们怎么
在荡秋千啊？一看自己踩在云上面，那种感
觉、那种感受脑子里什么都没有了。

师父告诉你们，如果你们能上天的话，
人间的一切烦恼全部没了，你们不会难过、
不会痛苦的。走的时候只要能够上天，这些
东西全没了。举个例子：你们去桂林旅游，
那种美景会让你们脑子全部空掉，这种持续
的空会让你把什么都忘记。因为你到了另
外的环境，环境可以使你们忘却一切。人到
了天上，什么都忘记了，不痛苦了。只有在
过生日的时候，或者下面有人不停地叫他名

字的时候，他才会想到下面的人和事情。他
能够听得见，他有感觉被人叫。就像我们现
在在人间，能够感觉到另外一个人总惦记你
一样。天界有一个望乡台，在其第三层可以
看到人间，人间的情景都能看见。

你们知道吗，一只母老虎咬死了自己的
虎子也会下地狱的。虎毒不食子，对不对？
老虎有没有智商？它也有。上次有篇报道
说狗的智商是相当于人的两岁。犯错了照
样下去。人真的很可怜，天天在外面喝酒、
寻欢作乐，不知道活着是为什么，像畜生一
样。都不知道把自己的命交到哪儿去了。
有一位老妈妈查出癌症了，受到很大的打
击。平时不做好事，功德没有啊，就只是念
经。跟她说多做好事，她说"没有时间啊，我
这么大的年纪。"这么大的年纪就不能做好
事了？你怎么会做坏事啊？挑拨离间、恶
口、两舌、瞋恨......一个人活在世界上要懂得
珍惜自己，如果连自己的佛性都不懂得珍
惜，那算什么人？到了人道已经很可怜了。
（下次继续讲）
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白话佛法
观世音菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

讲佛理—悟人生，谈六道—惜佛性

极端高温已在春季来袭，为什么气温纪录屡被大幅刷新？
此刻，如果你环顾西欧，很难找到有地

方能够避开高温。在英国，周二（5月 26日）
的气温突破摄氏 35度——比去年的纪录高
出逾 2度。英国气象局（Met Office）表示，即
使在盛夏，这样的高温都属于罕见，更不用
说，这是在春季出现。

英国伦敦政经学院气候科学教授弗里
德里克·奥托（Friederike Otto）形容：“简直令
人震惊。”爱尔兰的梅努斯大学（Maynooth
University）伊卡洛斯气候研究中心主任彼
得·索恩（Peter Thorne）补充说：“简直疯狂得
令人难以置信。”

法国气象局（Météo-France）表示，法国
亦正经历一场前所未有的初夏热浪，全国各
地已有数百项高温纪录被打破。

爱尔兰 5 月的气温纪录被刷新超过 1
度，而德国、意大利、西班牙与瑞士亦面临着
春季异常炎热的天气。

这波热浪的直接原因是一种被称为“热
穹”（heat dome）的现象——高压区“滞留在”
欧洲上空，将暖空气困在下方。

但科学家几乎一致认为，人类活动造成
的气候变化——主要源于燃烧煤炭、石油及

天然气——大幅加剧了这股热浪。
根据哥白尼气候变化服务（Copernicus

Climate Service）的数据，过去 30年来，欧洲
平均每十年的温度上升摄氏 0.56度——超
过全球平均升幅的两倍。

这样的幅度看似不大，但从气候角度而
言，却属于重大变化，足以使极端高温的天
气变得更加频繁和剧烈。

英国气象局气候影响研究主管、亦是埃
克塞特大学（University of Exeter）教授的理查
德·贝茨（Richard Betts）向 BBC表示：“由于
气候变暖，当热浪来袭时，情况会变得更加
严重。”他补充说：“我从事气候科学研究已
有 33年，我们现在所看到的，正是当年发出
的警告所描述的情况……（尽管）这些纪录
或许比我们当初预期的来得更加极端，而且
出现得更早。”

这股高温并不限于欧洲，印度德里气温
亦已升至摄氏45度。

纪录不仅被打破，更大幅刷新
科学家逐年收集温度的数据，在气候稳

定的情况下，打破纪录的情况其实应该会随
时间推移变得愈来愈少见。

简单的逻辑是，10年的数据出现新纪录
的可能性比100年的数据出现新纪录的可能
性大得多。

瑞士的苏黎世联邦理工学院（ETH
Zurich）大气与气候科学研究所教授埃里希·
菲舍尔（Erich Fischer）向BBC表示：“如果有
人打破跳高世界纪录，你会预期他只是提高
一厘米，而不是突然增加20或30厘米，天气
纪录也是同样道理。”他补充说：“如果一项
纪录是在经过 100或 150年的测量后被打
破，你大概会预期它只是被提升摄氏0.1度，
而不是突然上升 2或 3度。”然而，在气候变
暖之下，当像本周的热穹这样的相对罕见的
天气系统出现时，打破纪录的幅度可能会相
当大。菲舍尔教授表示：“我们正处于一段
非常迅速变暖的时期，尤其是西欧……因
此，如果像1970年代那样的天气事件再次发
生，气温不仅会稍微变暖，而是会大幅刷新
纪录。”

即使在2026年，本周的欧洲热浪也并非
单独事件。美国独立气候研究机构“伯克利
地球”（Berkeley Earth）指出，今年 3月，美国
约 30%运作中的气象站都创下了同期新的

温度纪录。其首席科学家罗伯特·罗德
（Robert Rohde）表示，美国西部多地的纪录
被刷新幅度“荒谬至极”。

未来趋势的征兆
这些大幅刷新纪录的热浪，发生在一个

比 19世纪末高出约摄氏 1.4度的世界，主因
是人类的活动，例如燃烧化石燃料。

然而，根据全球各国现行的气候政策，
到本世纪末，全球升温可能接近摄氏3度。

无可避免地，这将意味着会有更多气温
的纪录——这对英国和瑞士等不适合应对
极端高温的国家来说，尤其构成挑战。

而过去几天的情况已显示，这个挑战不
再局限于夏季。

直到1990年，英国的全年最高气温纪录
仍是1911年创下的摄氏36.7度。

此后，该纪录已多次被打破，目前为
2022年7月录得的摄氏40.3度。

贝茨教授警告，随着气候进一步变化，
更高的气温很快就会成为需要严肃面对的
可能性。他说：“除非我们将全球碳排放减
至净零，否则地球将持续升温，而气温纪录
也会不断被打破。”


