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采用权威中文教材，小班制优质教学，融合艺术、
科技与素质培养，助力孩子全面发展!

美中实验学校华盛顿特区中文班
2026年秋季注册开始了!

目前，2026年秋季学期招生已经正式
开启。新学年，学校将开设学前班至三年
级共四个班级，全面采用《阳阳中文》教
材。《阳阳中文》专为海外K–12阶段学生
设计，从零基础出发，秉持“听说领先，读写
跟进”的教学理念。课程内容贴近日常生
活，强调在真实情境中的理解与表达，帮助
孩子们建立“敢开口说中文”的自信，并逐
步提升识字、阅读与书写能力。该教材体
系完整、循序渐进，并配有线上课程及丰富
的学习资源，不仅能够有效支持课堂教学，
也方便学生课后巩固与延伸学习。尤其适
合中文语言环境相对有限、家长辅导时间
较为紧张的海外家庭。学校始终坚持的目
标，不只是让孩子“学过中文”，更希望他们
能够“敢开口、能交流、用得上”。

在过去一年里，赵文静老师和汲萍老
师始终在教学一线以责任与热情陪伴孩子
们的中文学习之路。每一堂课、每一次活
动、每一句鼓励，都凝聚着她们对华文教育
的热爱与坚守。让我们一起走近两位老
师，倾听她们对海外中文教育的理解与思
考，了解她们在教学中的努力与坚持，也听
听她们最想对家长和学生们说的话。

阳阳中文（对话版）入门册课程
阳阳中文入门课程，适用于非中文背

景零起点的5-7岁学生。认读85个生字和
30个双音节词，会读会背 12首中文儿歌/
童谣。

阳阳中文（对话版）第一册课程

阳阳中文初级课程，适用于非中文背
景学完入门册的 6-8岁学生。认读 100个
生字和 58个双/多音节词，会读会背 12首
中文儿歌/童谣。

赵文静老师（学前班-1年级）
赵文静老师目前在阿灵顿公立学校担

任代课老师，同时就读于马里兰大学教育
学院，主修课程与教学（教师资格认证方
向），不断提升自己的专业教育能力。

赵老师拥有多年在幼儿园、学前班
（Pre-K）、小学以及蒙台梭利教育体系中的
教学经验。她曾担任幼儿园主班教师和
Pre-K主班教师，也运营过家庭日托，对儿
童发展、课程设计和课堂管理有着全方位
且深入的理解。

在教学中，赵老师擅长以游戏、音乐、
绘本、艺术活动和探究式学习为载体，全面
提升学生的语言、数学、科学及社会情感能
力。她非常重视与家长的有效沟通和合
作，共同支持孩子的成长与发展。赵老师
精通普通话、粤语和英语，具备优秀的跨文
化沟通能力，能够与来自不同背景的孩子
建立良好而信任的关系。

赵老师说她喜欢和孩子们一起学习、
聊天、做游戏，希望通过轻松、有趣的课堂，
让孩子们慢慢喜欢中文、愿意开口表达。
她一直相信，学习语言最重要的不是“说得
完美”，而是“敢于开口”。看到孩子们从害
羞到越来越自信，是她最开心的事情。

在DC教一年级中文班的过程中，她接
触到不同语言背景的孩子们，虽说是一年
级，但大多是4-5岁孩子，而且家里几乎没
有中文环境，刚开始甚至一句中文都不敢
说。对于这样的学生，她会更注重“兴趣”
和“陪伴感”。她会通过游戏、图片、歌曲、
故事和大量互动，让孩子先愿意参与，再慢
慢建立语言能力。她也会鼓励孩子大胆表
达，而不是害怕犯错。其实很多孩子的进
步，都是一点一点发生的。可能一开始来
前十分钟都在哭，到会说一个词，到最后能
说短句，愿意用中文交流。看到他们从害
羞到越来越自信，她会特别感动。

她感谢每一位支持孩子学习中文的家
长。希望孩子们未来不仅会说中文，也能
通过中文了解更多文化与世界。

阳阳中文（对话版）第二册课程
阳阳中文初级课程，适用于非中文背

景有简单中文基础的 7-9岁学生。认读
110个生字和 75个双音节词，阅读 12篇课
文并讲述课文内容。

阳阳中文（对话版）第三册课程
阳阳中级课程，适用于非中文背景有

一定中文基础的 8-10岁学生（3-4年级）。
认读 110个生字和 70个双音节词，阅读 12
篇课文并讲述课文内容。

汲萍老师 (2-3年级)
汲萍老师现任美中实验中文学校教

师，拥有近十年的海外中文教学经验。她
教授过马立平教材、美洲华语和新双双中
文，课堂风格兼具系统性与启发性。

汲萍老师拥有药学博士学位，现为资
深药代动力学专家。在二十余年的专业科
研生涯中，她发表了40余篇同行评审学术
论文。她严谨的科学训练和跨学科背景，
使她在中文教育中格外注重逻辑性、体系
性和学生的思考能力培养。

在中文教学中，汲萍老师尤为重视为
学生建立两大核心能力：知识与智慧。她
不仅帮助学生扎实掌握中文的听、说、读、
写、用，更注重引导学生理解语言背后的逻
辑结构，培养举一反三的思维能力。同时，
她也把中华文化的深厚底蕴融入教学，让
学生在语言学习中真正走近文化、理解文
化。

汲老师认为，回馈社会不应只是周一
到周五的工作，社区服务更需要每一个人
的长期参与。这也是她为什么坚持在周末
来到中文学校任教的原因。在她看来，中
文教育不仅是在教授一门语言，更是在传
承中华文化、连接下一代。她希望通过自
己的努力，为孩子们打开了解中华文化的
大门，也为社区贡献一份力量。

谈到教学中最令她印象深刻的事情，
汲老师提到了学生们在课堂上的积极提问
与主动思考。古人说：“师者，所以传道授
业解惑也。”她一直认为，真正有价值的问
题，应该来源于学生，而不仅仅是老师不断
提问、学生被动回答。如今的教育中，有时
容易出现“老师讲什么，学生就学什么”的
模式，缺少真正的思考过程。因此，她特别
鼓励孩子们主动思考、勇于发问。“没有问
题，就很难真正产生思考；而学会提问，才
是学习能力的重要开始。”所以，每当看到
同学们在课堂上积极举手、主动提问时，她
都感到十分欣慰。

汲老师认为，海外孩子学习中文最大
的挑战，往往是缺少中文语言环境和文化
氛围。因此，学习中
文不能只停留在语
言本身，更需要深入
理解中华文化，做到
融会贯通、中西结
合，并从历史与文化
中汲取智慧。她相
信，未来社会需要孩
子们具备全球视野
和更广阔的世界观，
而周末中文课恰恰

为同学们提供了这样一个平台，让他们在
语言学习中接触不同文化、拓展思维方式，
并逐渐形成跨文化沟通与理解能力。

汲老师介绍说，DC中文班每节课只有
75分钟，需要在有限时间内完成教学任
务，因此课堂没有课间休息。但同学们常
常觉得时间过得特别快，很多次老师刚宣
布下课，孩子们便惊讶地问：“怎么这么快
就下课了？”

课堂上，同学们每节课都会学习大量
生字词。与传统教学不同的是，汲老师更
注重单字的应用、造句与延伸理解。同学
们总是争先恐后举手发言，用新学的词语
造句。因为课堂不仅仅停留在“记忆”，而
是强调深入理解与实际运用，所以很多知
识都能在课堂上直接消化吸收，这也大大
增强了孩子们的学习兴趣与参与感。

在课文讲解方面，她特别注重问答互
动与内容内涵。一个看似简单的句子，往
往能够延伸出至少五个问题；一段课文，也
可以引导出更多逻辑性、推理性的问题。
她通过不断引导学生思考，激发孩子们的
学习兴趣，让大家感受到：学习中文的每一
节课，都是一次探索，而不是机械地死记硬
背。

在中华文化教学方面，汲老师坚持“寻
本溯源、东西结合”的方式，带领学生理解
传统背后的原因与文化意义，让大家真正
做到融会贯通。例如，在讲解中秋节时，她
会引导学生思考：

*为什么要庆祝中秋节？
*为什么中秋节在农历八月？
*西方有哪些相关节日？
*中秋节与元宵节有什么区别？
*农历与阳历有什么不同？
*为什么每年的中秋节日期都不一

样？
*月亮在月初时是什么形状？
同学们常常沉浸其中，惊讶地发现：

“原来一篇简单的课文里，竟然有这么多学
问。”

最后，汲老师想对学生和家长说：“不
久的将来，将会是一个与今天截然不同的
世界，也会对孩子们提出更高的要求。掌
握两种语言、理解两种文化，将成为一种独
特而重要的优势。”她希望同学们珍惜中
文课这样难得的机会，走在时代前面，勇敢
探索、开拓未来，做新时代敢想、敢做、敢创

新的“弄潮儿”。
美中实验学校启明星校区华盛顿特区

周末中文班欢迎更多家庭加入我们，让孩
子们在这里学习中文、传承文化、建立自
信，将来在中美文化交流的舞台上闪耀成
长！

美中实验学校启明星校区注册报名:
*https://acsvenus.ptboard.com/

*张老师：(202)285-2743
*严老师：(202)503-8359
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*地点: Chinese Community Church (501
I Street NW, Washington DC 20001)

撰稿人：
张红卫、赵文静、汲萍
摄影：张红卫

编者按：美中实验学校华盛顿特区周末中文课自2025年秋季开办以
来，始终致力于为华盛顿特区及周边地区的华裔子女和非华裔家庭提供系
统、专业的中文学习机会。课程不仅帮助孩子们学习中文语言，更引导他
们深入了解中华文化，增强文化认同感与文化自豪感。学校项目自开设以
来，受到了家长和社区的广泛关注与高度好评。


