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诚邀您加入我们的团队诚邀您加入我们的团队：：
RNRN注册护士注册护士，，PCAPCA护理人员护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home CareNOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址地址：：4467544675 Cape Ct, SuiteCape Ct, Suite 130130, Ashburn, VA, Ashburn, VA 2014720147 EmailEmail：：bartel@novaleyuan.combartel@novaleyuan.com

办公室办公室：：703703--433433--88888888 传真号传真号：：703703--433433--11111111
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极地梦之再访斯瓦尔巴之五
云 涌

2025年6月23日（周一）

我 们 的 船 隔 离 中 沿 着
Spitsbergen岛西岸缓缓南下。清晨
七点，广播中忽然响起探险队长
David的声音 - 船头一点钟方向，
发现一群白鲸！

我还没完全清醒，但仍三步并
作两步冲上观景甲板。前方的海
面上，洁白的身影一闪一现，至少
有一二十头白鲸悄然穿行，仿佛在
清晨的海面上书写着属于北极的
诗句。它们的白背如雪，时隐时
现，在很远处都可以轻轻松看到。
整整十几分钟，我静静地站着，生
怕打扰了这场梦境般的相遇。

上午的行程是在"七月十四日
冰川 "（Fjortende Julibreen）巡游。
这条以法国国庆日命名的冰川，绵
延约 16公里，两岸山势巍峨险峻，
是成千上万三趾鸥 (Kittiwakes)和
海鸦（guillemots）的繁衍圣地。

巡游刚开始没多久，前方忽传
来消息：冰川前方的浮冰上，似乎
有一只海豹。我们立刻向那个方
向靠近。冰面上的，原来是一头髯
海豹。它慵懒地侧躺在冰面上，像
是在享受难得的清闲。忽然，它似
乎察觉到动静，猛地抬头，警觉地
四顾张望了一下，随后又慢悠悠地
伏了回去。

这里，真的是三趾鸥的天堂。

蓝白相间的浮冰上挤满了它们，时
而腾空，时而降落，喧闹而有序。
山坡上点缀着三三两两的驯鹿，黄
绿相间的苔原在它们蹄下似乎正
在轻轻起伏，像是一幅流动的画。

冲锋艇继续沿岸前行。峭壁
突起的岩石上挤满了叽叽喳喳的
海鸟。忽然，一抹红色掠过眼前
——是大西洋海鹦！它那黑白分
明的羽毛与鲜艳的喙在空中闪闪
发光。最有趣的是，它降落时会身
体前倾、尾巴翘起，仿佛在鞠躬 -
这是一种和平的信号，向即将降落
地的其他同伴传达"我不是威胁哟
"。

下 午 ，我 们 有 幸 登 陆 Ny-
Ålesund。这个曾经的煤矿小镇，如
今已是全球极地科考的重镇。包

括中国在内，已有十个国家在此设
立了永久基地，另有十多个国家组
织季节性科考任务。

镇中心，是极地探险家阿蒙森
的头像雕塑。1926年5月12日，他
与同伴乘"诺吉号"气船成功飞越
北极点，开创了人类极地探险的新
纪元。小镇上，还保留着当年放飞
气船的发射塔，仿佛还回荡着当时
那激动人心的倒数声。

徜徉在宁静的小镇，我不禁思
绪万千。历史仿佛在耳边低语，探
险者的脚步声、气船升空的轰鸣，
仿佛就在今天。我仿佛触摸到了
先行者滚烫的热血与坚定的信
念。没有他们，就没有我们今日的
北极之旅。向这些极地的开拓者，
致以最深的敬意。

2025年6月24日（周二）

时间过得真快 - 今天竟然已
经是我们此行的最后一个活动日
了！

早上的登陆点位于朗伊尔城
以南的 Van Keulenfjorden 湾，名叫
Bamsebu。这里在 20世纪 30年代
曾是重要的捕鲸基地。如今，海岸
边仍能看到大量白鲸的骨骸、翻覆
的渔船残骸等遗迹。岸边还有一
座保存完好的猎人小屋，至今仍在
使用。

远眺海湾对岸，白雪覆盖的山
脉清晰地展现出一层层的沉积岩
结构。脚下是柔软的苔原，低头细
看，许多已知或不知名的小花正在

尽情绽放，感受着北极短暂而热烈
的春天。

回到船上，看时间还早，我就
来到顶层甲板的露天泳池。出乎
意料的是，池水温度居然相当高。
在雪山环绕的景色中缓缓游泳，真
的很治愈。在按摩浴缸里泡完后，
我才心满意足地回到房间。

如果您看到这里，也砰然心
动，想进一步了解一下怎么去南北
极度过一个终生难忘的假期，那就
请浏览我们极地梦旅行社的网站
www.polardreamtravel.com。这里有
40多艘极地旅游船，超过 300多条
的南北极线路。所有如有任何问
题，敬请随时致电(571) 645-5886，
微信 polardreamtravel,我们期待竭
诚为您服务。


