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阳光中心三部举办母亲节特别活动
—— 长者与家属共度温馨时光

为庆祝母亲节，阳光中心三部举办了一场特别活动，向所有伟大的母亲们表达敬意。
活动当天，部分长者的子女专程来到中心，与父母一起参与手作活动，共同制作花艺

作品与祝福卡片。大家围坐在一起，认真挑选材料、搭配颜色，在轻松的交流与笑声中，一
步步完成属于彼此的作品。那一刻，不只是“做手工”，更像是一段久违的陪伴时光。

不少子女也在卡片上写下对母亲的感谢与祝福，将平日里不太容易表达的心意，通过
文字温柔地传递出来。当长者们读到这些内容时，有人微笑，有人轻轻点头，也有人红了
眼眶。简单的文字，却让现场气氛变得格外动人。

中心也特别布置了拍照背景板，长者们手捧自己
亲手完成的花艺作品，与子女及中心工作人员一同合
影留念。在笑容与陪伴中，这一刻被温柔定格，也为
这段母亲节的相聚留下了珍贵的记忆。

在阳光，我们相信，母亲节不仅仅是一年庆祝一
次的节日，而是每一天都应该向给予我们生命的母亲
表达爱、尊重与感激。透过这些活动，我们希望让每
位长者都感受到被重视、被关爱，以及社区大家庭的
温暖，也让“母亲节的意义”延伸为日常中的陪伴与关
怀。

未来，我们将持续举办更多丰富多元的活动，鼓
励长者积极参与社交与社区生活，提升身心健康与生
活幸福感。


