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诚邀您加入我们的团队诚邀您加入我们的团队：：
RNRN注册护士注册护士，，PCAPCA护理人员护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home CareNOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址地址：：4467544675 Cape Ct, SuiteCape Ct, Suite 130130, Ashburn, VA, Ashburn, VA 2014720147 EmailEmail：：bartel@novaleyuan.combartel@novaleyuan.com

办公室办公室：：703703--433433--88888888 传真号传真号：：703703--433433--11111111
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七律·流年忆友
作者：王传明

浮生聚散有佳期，
一梦回眸忆昔时。
世路风尘催岁老，
人间恩怨逐烟驰。
相思暗绕三更月，
往事长萦万缕丝。
三十流年弹指去，
深情依旧恋春枝。

七律·化春
作者：童翁

春山欲暝翠盈襟，
古木森然石径阴。
野处得鱼全道念，
花间化蝶守初心。
既辞谢客余踪远，
惟见孤云宿影深。
散落流霞明镜里，
一竿风月伴桐琴。

七绝 (新韵）窗外
萧瑞琪

花迎天暖竞相开，
候鸟一双寻水来。
夫婿望风频四顾，
娇妻心定饮悠哉。

七绝·波恩春郊
作者：王传明

晴郊风暖物华新，
麦浪无边接远津。
遍野金花辉晓日，
莱茵清浅漾芳春。

七绝（折腰体）·芍药
作者：季肇瑾

晓露微开一两枝，
芳丛芍药立春迟。
风过叶间无定影，
自将清气守幽姿。

七绝·和韵芍药
作者：王传明

嫣红带露出疏枝，

占得春光不觉迟。
漫逐清风摇丽影，
冰心雅态抱芳姿。

古风·MGM太极盛会
作者：王利新

暮春华府花正浓，
拳剑交辉映碧空。
二十剑客虹气势，
四届冠军云水功。
炮锤忽作雷霆震，
推手还随化打同。
莫道太极唯慢柔，
刚柔相济韵无穷。

古风·观太极表演
作者：王利新

吴氏缠丝弹抖惊，
郭门剑舞蝶翩轻。
高年八十身犹健，
古法六旬意自成。
陈架炮锤开虎步，
孟君中正见龙行。
双雄对演拳中妙，
环阵群英豪气盈。

古风·太极社区雅集
作者：王利新

北维社友启晨功，
八段五禽剑势虹。
三十余人齐亮翅，
十多流派各争雄。
白鹤迎风杨柳动，
水晶跃马笑颜红。
非凡体验非凡会，
太极花开处处同。

占春芳·幽兰
作者：童翁

空谷寂，疏篁外，草色染余新。
九畹幽芬融碧，岫烟素润含春。

不逐众芳尘。
向岩阿，惟抱其真。

待灵均梦回云远，襟影为邻。

鹧鸪天 • 西安交大130年校庆
作者：朝阳

卓越精庐吉运昌，
百年盛绩晓他乡。
初居上海播希望，
再置长安育栋梁。

书声远，气场昂，英才天下各芬芳。
天之骄子承薪火，
拔萃精英谱锦章。

渔歌子·暮春入夏
作者：王传明

烟雨初收满野塘，
韶光辞远夏初长。
蜂绕径，蝶辞妆，
流年静赏自生芳。

金银花
作者：韦元军

夜起三更月敲窗，
梦也清香，醒也清香。
晓风入林曲径长，

东也清香，西也清香。
离人欲摘乱方寸，

留也清香，弃也清香。
天涯海角将回首，

思也清香，忘也清香。

又飘春雪
作者：韦元军

春雪，你飘落大地
原是要消融

却借着寒风漫天飞舞
去拥抱

尚未苏醒的樱芽

你太轻
只能停在玉兰的肩头

用雨的嗓子
说一句三月

我曾跟随你
去到沉睡的林中
看你落入枯草丛

无声，像一封没开始写的信

消失吧
大地是你的归处
三月是你的风帆
不必抵达冰川

你落下的地方
就是春天

一捆山梦
作者：书心

一年多来，
梦一般的经过了一带山，

回首望去，
山

尚未走远；

爬过多少高，
洒过多少汗；

还能听到那急促的呼吸，
伴随着杖声轻点。

心的迸发，
就是那奋勇高攀；

扎实的脚步，
预示着目标

要一步一步的实现。

山里的精灵，
仿佛还在眼前；

山中的山蘑山耳，
山里的果儿圆圆。

山芝是你们的药材吗？
还有好多疑问，

就在我的浮想联翩。

有些山叶提前落了，
带着红黄，
带着鲜艳。
看到你们，

有几个人会想到
之后的火红一片，

都是你们悲戚而又无奈的
枯干。

有多少山树，
挺拔着直冲云天，
也有多少山树，

横斜着，
倒卧着，

生出的蘑花点点，
仿佛就是它们余梦的残片。

那最会歌唱的鸟儿呢，
你在哪里？

好想你那忽而一声近，
忽而一声又远；

上一声是在问什么吗？
为什么下一声

便带着一丝哀怨！
你从春唱到了夏，

如今，
又歌来了薄衣轻寒。

山林里
也有人生的戏院，
一篇接着一篇；

笑的叫的，
欢的闹的，

等你走出来，
它们就成了又一捆

过眼云烟。

谁陪我度过？
谁还留在我的心田；

左顾右盼，
怎的还是和以前一样，

形只影单。

我毅然望向远方，
猜想着前方

会是怎样的驿站；
腰身还强，

腿脚也还康健；
不用给自己鼓劲儿，
我也是信心满满！

再见，
一捆山梦；

再见，
那一带远去的玉海云天！


