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南美很美, 智利很长(上): 超详细智利11天旅行攻略(花费概览/行前须知/圣地亚哥/瓦尔帕莱索)
序言
11天智利之行终于完结，虽然

途中身体抱恙又被严重晒伤，这依
然是此生无比让人难忘的一次经
历。穿行在这个全世界最狭长的
国家，南北长度 4300公里，东西平
均宽度 177公里，52个小时的飞行
时间，30000公里的飞行路程，在圣
地亚哥仰望安第斯山脉环抱中的
南美第一高楼，在历史名城瓦尔帕
莱索追寻诗人聂鲁达的情怀，在复
活节岛听着惊涛骇浪开着越野披
星戴月狂飙只为和摩艾石像们一
起同看日出，在蓬塔阿瑞纳斯感受
地球最南端人迹罕至的萧索，在巴
塔哥尼亚高原的百内国家公园触
摸天堂......数不清的是震撼与感动
的 瞬 间 。 在 回 程 的 飞 机 上 用
iPhone X拍摄的 200张照片和数十
个video做了这只7分20秒的视频，
很生动地概括了这次荡气回肠的
旅途，请大家选择超清观看哦。

从去年开始，我和男盆友定下
了每年感恩节选择一个南美国家
的年度旅行计划。一是因为我俩
的欧洲/北美/亚洲版图基本开发完
毕；二是因为北美的冬季正好是南
美的夏季，气候宜人，旅行成本相
较圣诞节也更为合理；三则是因为
南美旅行大多条件艰苦，对身体素
质要求高，即使是豪华游的方式也
和传统意义上的海岛/欧美度假方
式相差甚远，所以趁着还年轻“一
人吃饱全家不饿“，南美大陆成了
我们这几年的主战场。

我们在哥伦比亚度过了难忘
的十天（走遍了波哥大/麦德林/卡
特赫纳），其独特的文化魅力与自
然风光让我们意犹未尽。所以今
年九月底我刚刚结束了和妈妈的
20天意法瑞三国行回到美国，就迫
不及待地开始思索接下来的南美
旅行目的地。第一个涌入脑海的
竟然是智利！

关于智利，我俩除了知道它是
整个南美大陆最富裕的国家，和全
世界最狭长的国家，其他什么都不
了解。它和阿根廷一样，地理位置
上正好处于中国在地球上的另外
一边，是这个世界上离我们祖国最
最遥远的国家。从国内出发，需要
在欧洲或者美国转机；从美国出
发，也很少有直飞首都圣地亚哥的
航班，大部分需要在迈阿密转机，
所以这片土地一直充满着神秘感，
不为大多数人所熟知。

正所谓有容乃大，在这样一个
南北纵贯4300公里的国家，滋养了
差异巨大的各类人文地理：北部有

世界旱极阿塔卡玛沙漠，南部有面
朝南极的麦哲伦海峡和位于巴塔
哥 尼 亚 高 原 的 百 内 国 家 公 园
（Torres del Paine，被美国《国家地
理》杂志评为一生必去的50个地方
之一），西边临着太平洋拥有全世
界最长的海岸线，东边挨着全世界
最长的山脉安第斯山脉。纵跨 38
个维度，上帝好像慷慨地把世界上
所有不同类型的地貌都揉在了这
狭长的国度里.....所以这注定是一
场辛苦的旅行。但是抑制不住内
心的骚动，我们用了一个周末的时
间买完所有机票定好所有住宿。

如果我们提前看到了这张智
利的行政区划地图，十有八九会打
消挑战这个全球最瘦闪电国家的
年头。

花费：11 天两人共计 9800 美
金

机票（2200美金/人）
DC-->Miami-->Santiago 往 返 机
票：1200美金/人（单程14小时）

Santiago-->Easter Island 往返
机票：650美金/人（单程5.5小时）

Santiago-->Punta Arenas 往返
机票：350美金/人（单程3.5小时）

【划重点】我们乘坐的所有航
班均为LATAM，结果买完票后发现
如果在官网上选择国家为Chile，用
西班牙语浏览智利国内航班的价
格 比 用 英 语 选 择 美 国 便 宜 一
半！！！不过西班牙语的网站经常
出错，大部分网友反应美国信用卡
很难付款成功，即使扣款了第二天
也会收到失败通知，不过还是有偶
尔成功省钱的例子。提前买票有
时间不断尝试的朋友一定要坚持，
可以省下好多银子。

住宿（2100美金/人）
圣地亚哥3晚：85x3=255美金
温馨提示：在首都圣地亚哥建

议大家住在市中心的武器广场或
者圣地亚哥大学附近，治安很好，
距离各个景点/餐厅/酒吧都很近。
圣地亚哥有很多高楼都部分作为
Apartment Hotel用途，有 24小时前
台，可以寄存行李，价格合理，
booking.com 和 AirBnb上的房源都
很充足。低于 50美金/晚的不建议
选择，可能房间面积很小或者邻居
很吵闹。

住 宿 推 荐 ：Park Plaza Apart
Hotel
优点：管理人员非常友好，服务周
到，房间干净，设施齐全，离地铁站
和主要景点都很近。正对面就有
快捷超市，周边餐厅也很多。

复活节岛3晚：180x3=540美金

温馨提示：99%的旅客都会住
在Hanger Roa，离机场开车五分钟，
也是全岛唯一的小镇，超市餐厅租
车行都在这里。岛上的酒店或者
青旅都是当地人开的家庭式旅馆，
很有特色也很温馨，都包含机场接
送，部分包含简易早餐。需要说明
的是岛上的狗和鸡比人多，所以睡
眠浅的人一定要带上降噪耳塞，每
天半夜三点犬吠不止，清晨五点大
公鸡又开始打鸣，没有耳塞你会很
崩溃。

住宿推荐：Cabañas Tokerau
优点：距离著名的日落石像群很
近，周围餐厅酒吧也很多，有名的
居人羽裙舞也在离它不远的一家
餐厅。我们单独享有一个 lodge，很
美很梦幻。

百内国家公园 3晚：3400美金
（all-inclusive）

温馨提示：非常想要去百内公
园一睹百内三塔风采却又并非徒
步发烧友的我们，为了让此段行程
不那么艰苦，在做了大量功课之后
决定让钱包流血，直接住到公园
里。基本上只要不自驾，也不走O
线（14天）或者W线（8天）的就只
剩下这一个选择。风景最佳的
Explorer Hotel 百内三塔就在你窗
前，可惜早已预定不到，每晚 2500
美金的价格也有些太奢侈，所以最
后我们选择了网评非常好的 Rio
Serraono Hotel+Spa，就在百内公园
南门外，有游泳池桑拿房健身房，
和酒店自带的各种 tour，天气好的
情况下也可以在房间里一睹百内
三塔的全景。酒店的住宿分为两
种，一种是只包括房间，一种是全
包（all-inclusive）。综合考虑之后
我们选择了后者，全包的价格双人
间每晚的价格是1000美金左右，包
含所有的meal，10美金以下的酒水
全免，免费参加酒店的专业向导半
天/全天团（骑马/登山/坐车导览，但
是不包含去格雷冰川的项目），最
最重要的是包含从Punta Arenas机
场到达酒店往返 10个小时的专车
交通（非全包住客需要支付每人单
程 250美金的交通费）。因为智利
南部的路况不是很理想，加上我们
从复活节岛飞圣地亚哥又连轴飞
蓬塔有 48个小时不合眼的非人行
程，所以不考虑自驾，选择了全包
入住。事后证明这是个无比美丽
又无比伤财的决定。

住宿推荐：Rio Serrano Hotel +
Spa

优点：地理位置极佳，风景极
好，服务人员非常专业又热情，装
修风格高雅古朴，设施齐全，菜品
佳，各式鸡尾酒也很美味，酒店自
带的 tour五星推荐。

餐饮（300美金/人）
除了住在全包酒店里的那三天，其
余时间每顿正餐我俩都是炸虾前
菜牛排加海鲜主菜百香果慕斯巧
克力蛋糕甜品和N杯 Pisco Sour的
节奏，大概花了600美金。

出发之前对于智利的饮食文
化一无所知，来了之后彻底被这里
的美食给收服了，绝对是吃货的天
堂！智利盛产海鲜，而且都非常鲜
嫩，烹饪手法入味，牛排也都很多
汁，酱料偏向于 fusion，最惊艳的特
色菜肴是玉米派(Corn Cake)，最大
的特点就是摆盘都很考究，让人感
觉顿顿都是米其林🥂 而且很多日
本韩国中国餐厅，适合亚洲胃的宝
宝们！

交通/其他（280美金/人）
复活节岛租车：100美金/人
复活节岛国家公园门票：80美

金/人
跟团瓦尔帕莱索一日游：100

美金/人
智利旅行须知
签证：持有美国签证并且护照

有效期超过6个月的中国公民免签
入境！

货币：智利比索。现与美金汇
率为 1美金=670智利比索（2018年
11月），与人民币汇率为 1人民币=
100智利比索。

温馨提示：多年全球旅行经验
的积累，我们此行没有用美金兑换
任何当地货币，只在圣地亚哥市中
心超市的 ATM用储蓄卡取了 100
美金的智利比索用于付给导游小
费和卫生间的费用（500智利比索/
1美金），其余所有消费均可刷卡，
临时去街边小商店打印复活节岛
的邀请函花了 500比索（大约 10美
分）都可以刷卡。所以推荐大家携
带一张免国际货币手续费的信用
卡然后用储蓄卡在ATM上取一点
现金，畅通无阻。

语言：智利的官方语言为西班
牙语，英语普及程度不高，但是在
圣地亚哥和百内公园的酒店里大
家基本都会英语。吸取了去年在
哥伦比亚 Cartegena被出租车司机
痛载的教训，这次我们下载了
Google Translate App，即使遇到了
酒店的保安大哥也可以顺利的用
written texts交流。

交通：鉴于智利变态的国家长
度，我们这次三个目的地之间都是
飞机，城市内的交通为步行，Uber，
或者酒店安排的接送，没有使用地
铁或者巴士等公共交通。

温馨提示：Uber在圣地亚哥还
没有完全合法，所以在到达机场时
建议直接去柜台用 flat rate的专车
服务或者出租车，30美金左右。不
然司机打电话过来解释只敢把车
停在停车场，却因为语言不通，站
在机场左等右等都等不到车很焦
心。从市中心回机场时可以使用
Uber，根据交通情况 16-20美金不
等，司机会迅速把你放下或者开到
停车场。城市内景点之间靠步行
或者 Uber 没问题，Uber 大概也就
2-4美金。不过大家要做好心理准
备，智利的司机开车剽悍无比，有
一次我还没来得及系上安全带，结
果车直接飞起来我被撞到头，因为
司机过减速杠是不减速的。

电压：智利的电压为 220V，手
机相机这类小功率设备充电完全
没问题。但素..... 作死星人代表的
我 还 往 行 李 箱 里 塞 进 了 Dyson
AirWrap，天真地以为可以在南半
球过一个诗情画意的冬天，每天出
门前做个造型再去青山绿水间拍
照。直到落地了才发现一切都是
徒劳，110V的美版戴森卷发器一插
上估计就会烧坏，500美金打水漂
（再加上智利风超大，所以这次所
有的照片里发型都很尬）。同理，
吹风机或者卷发棒都用不了，除非
准备了电压转换器哦。

电源插座：智利使用的是欧标
两圆插头，所以准备一个万能插座
转换器就OK啦。

消费水平：比美国一线城市低
30%左右。在圣地亚哥一顿正餐是
40美金左右的水平（包括前菜主菜
甜点和酒水和默认 10%的小费），
酒店/Airbnb的价格在 60-200一晚
不等。复活节岛由于位置偏僻，所
有物资必须空运，所以消费水平略
高，但也没有很惊人。在百内国家
公园由于我们住的是全包酒店所
以不太具有参考价值，但是在公园
内 camping一个帐篷一晚也要 200
美金哦。

通信/网络：由于我的手机一直
使用 T-Mobile的套餐，全球 2G数
据漫游和短信都是免费的，所以我

们一般都不会单独够买电话卡。
有需要的同学可以在机场和市区
购买Entel或者Movistar的电话卡，
充值即可，网点很多不必担心。

治安：总体而言很安全，晚上
建议结伴而行。

重要文件：到达圣地亚哥入境
时会给你一张看似不起眼的PDI文
件，一定要妥善保管，因为这是你
入住酒店免去 19%税的唯一凭证，
如果丢失了可要像智利居民一样
多交一大笔钱哦。这张薄薄的纸
在离境时会被海关收走，一定收
好！另外如果要去复活节岛的同
学一定要和酒店确认拿到邀请函
（打印出来，电子版行不通），不然
也是无法办理登机手续的哦。

天气与着装：智利最佳旅行时
间为 11月底到次年 3月底。在圣
地亚哥和复活节岛白天都是 25摄
氏度的气温，晚上会降到 10°左右，
建议采取夏装搭配开衫来应对昼
夜温差。在南部的百内公园气温
大约是 5到 20摄氏度，参加 hiking
tour需要专业店登山鞋，防风防雨
外套与长裤，帽子，手套。并且山
里温度变化快，一定要叠穿三层。
在蓬塔机场大家基本都是在行李
转盘前拿到箱子就开始往身上套
羽绒服，个人建议轻薄羽绒服就
好，室内都有暖气。

我是属于每次旅行每一天的
穿搭都会提前想好的完美主义者，
但是苦于这次旅行飞行次数太多，
所以我们决定各自只带一个 20寸
的登机箱。在如此有限的空间里，
最后我带了三只包，两双粗跟靴，
一双平底鞋，一双跑鞋，三条半裙，
两件毛衣，两件 T恤，一套飞行服
（卫衣+legging），一套徒步装（打底
衫+优衣库超轻羽绒服+VS 瑜伽
裤）。

最后大家一定要注意防晒！
已经好多年没有被晒伤的我，在复
活节岛白沙滩由于忘记涂防晒，正午
时分穿了露肩上衣一个小时肩颈就
被严重晒伤起泡，第二天清晨又在采
石场用手机照相晒伤了手背，现在还
在脱皮ing，只好紧急购入SK2小灯泡
回来补救。

行程安排
看到下面这张图相信你们能秒

懂智利行的不易，我们这次还没有去
北部的阿塔卡玛沙漠，就已经飞到生
无可恋。11天的时间里，我们以圣地
亚哥为据点，分别前往车程2小时的
海边历史名城瓦尔帕莱索（跟团10小
时一日游），太平洋上的复活节岛（往
返11小时飞机）和南部的百内国家公
园（往返7小时飞机+10小时汽车）。

11.15:华盛顿特区-->迈阿密
11.16: 迈阿密-->圣地亚哥
11.17: 瓦尔帕莱索一日游
11.18: 圣地亚哥-->复活节岛
11.19: 复活节岛火山口湖徒

步+鸟人村遗址
11.20: 复活节岛日出 +采石

场-->圣地亚哥
11.21: 圣地亚哥-->蓬塔阿瑞

纳斯
11.22: 百内国家公园
11.23: 百内国家公园
11.24: 百内国家公园-->蓬塔

阿瑞纳斯-->圣地亚哥
11.25: 圣地亚哥-->迈阿密
11.26: 华盛顿特区


