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诚邀您加入我们的团队诚邀您加入我们的团队：：
RNRN注册护士注册护士，，PCAPCA护理人员护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home CareNOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址地址：：4467544675 Cape Ct, SuiteCape Ct, Suite 130130, Ashburn, VA, Ashburn, VA 2014720147 EmailEmail：：bartel@novaleyuan.combartel@novaleyuan.com

办公室办公室：：703703--433433--88888888 传真号传真号：：703703--433433--11111111
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梦之再访斯瓦尔巴之三

2025年6月19日（周四）

行程结束后，广播响起：船长
和探险队长决定继续南下，穿越
Hinlopen海峡，看看是否还有意外
的发现。船缓缓前行，两侧浮冰片
片 。 在 顶 层 观 景 台 俯 瞰 Ocean
Explorer号破冰前行，令人赏心悦
目。忽然，一头小须鲸在船右侧冒
出水面，喷出几口气后又悄然潜入
水中。

晚餐时，广播再度响起：前方
浮冰上发现北极熊踪迹！大家迅

速冲上甲板。探险队员已经架好
望远镜供大家观赏——一头刚刚
饱餐的北极熊正头枕浮冰，安然入
睡，模样憨态可掬。船上的引擎被
关闭，四周寂静，我们屏息凝神地
注视它。许久之后，北极熊似乎察
觉周围动静，缓缓起身，四下张望
了一会儿，确定无虞后，打了个哈
欠，又再次伏下继续休憩。

2025年6月20日（周五）

今天一大早，不知道为什么醒

得特别早。不到七点，我在演讲厅
泡了杯热茶刚坐下，广播突然响
了："前方发现北极熊！"

船上的探险队真的很给力。
等我们赶到八层观景甲板时，望远
镜已经架好好几台了。远处的岸
边，一头北极熊正埋头大快朵颐。
它的猎物是一头海象，两根长长的
獠牙还竖在那儿。熊的脸上、身上
沾满了血，看上去既残酷又震撼。
它吃了好久，才慢悠悠地晃着脑袋
离开了。

上午我们在斯瓦尔巴群岛第
二 大 岛 Nordaustlandet 的
Torrelneset 登 陆 —— 这 是 这 趟
Ocean Explorer 北极航季第一次登
上 这 座 岛 。 这 里 跟 西 边 的
Spitsbergen 岛 完 全 不 同 ，
Nordaustlandet 是一片真正意义上
的极地荒漠。大部分地面都被厚
厚的冰盖覆盖，地形多是圆丘和平
原。因为植被太少，野生动物也不
多。

这次登陆持续了一个半小时，
地势相对平缓，走着也不太吃力。
一路上看到不少鲸鱼骨架，它们静
静地躺在那里，成了野花和苔藓的
"温床"。在这样严酷的环境里，生
命正以一种特别倔强的方式生长
着。春天的脚步正在悄悄地靠近！

探险队员 Karl 一边带队一边
分享了他制作各类标本的经历，包
括鲸鱼的。他说他和女朋友的第
一次约会，居然都是在一间标本储
藏室。我们都被这样的奇葩爱情
故事逗乐了。

下 午 原 本 计 划 去
Brasvellbreen 进行冲锋艇巡游。那
是覆盖这个岛的两大冰盖之一
Austfonna 的最南端，冰崖高达五十
米，很壮观。但由于雾太大，能见
度太低，行程临时取消了。我们改
在附近浮冰区巡游，也很享受。

晚餐过后，船上为大家组织了
一场 Bingo游戏。没还开始多久，
探险队长 David 又来广播了："前方

浮冰上，发现一对北极熊母子！"
大家飞快地冲到 8 层甲板，透过望
远镜，亲眼目睹了萌萌的熊宝宝跟
在妈妈后面的温馨场景。

已经晚上十点了，但太阳依然
挂在天上，像忘了落下一样。碧蓝
的天空、洁白的雪山、晶莹的浮冰，
还有倒映在如镜水面上的一切......
让大家舍不得眨眼，久久不肯离
去。

如果您看到这里，也砰然心
动，想进一步了解一下怎么去南北
极度过一个终生难忘的假期，那就
请浏览我们极地梦旅行社的网
站 www.polardreamtravel.com。这
里有 40多艘极地旅游船，超过
300多条的南北极线路。

所有如有任何问题，敬请随
时 致 电 (571) 645- 5886，微 信
polardreamtravel,我们期待竭诚
为您服务。

云 涌


