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普度众生。一个能够普度众生的人已
经具有了佛的智慧，就是不单单是救自己，
还要救人家，这就是佛的智慧在他身上的体
现，就是佛的精神在他身上体验出来了。普
度众生还要有实践。学三地菩萨要懂得实
践。你在人间学做菩萨，要不断地实践。要
记住实践就是救度众生，实践出真知。真正
的知识、真正好的东西都是靠实践得来的，
所以要懂得实践。在人间修菩萨道，要想着
怎么样多实践，多学菩萨救度众生。今天我
去救人碰钉子了，没关系，我明天再想办法
怎么样去救度。在度他的体验当中才能自
度。只有当你在实践中什么东西都学得很
透彻了，你才能深刻地领悟，完全解脱，才能
成为菩萨，才能度他。这叫自度度他。

"欲根治无量众生的烦恼心病"，就是说
菩萨必须要有一个信心：我一定要根治所有
众生的烦恼心病。因为在众生的心病中，最
难克服的就是烦恼心病。这个世界谁没有
烦恼？都有烦恼，因为人道就是烦恼道。菩
萨要救度众生，必须要有信心，要根治众生
的烦恼心病。凡是对人家有伤害的、对自己
不好的东西全部要去除。不懂得忏悔的人，
不懂得控制自己、不懂得觉悟的人，这个人
就不能称为真正的人。欲根治无量众生的
烦恼心病，唯有先拯救自己的烦恼心病。你
要救度人家，先要救度自己，先把自己的心
病医好。自己的心病都没有医好，怎么样去
根治人家的心病呢？必须先拯救自己的烦
恼心病，将身心超出世间爱欲生死的束缚，
将自己学佛的身体和心灵要超出人世间的
爱欲，要把所有的爱欲超脱，要征服生死的
束缚。因为爱欲才会让你有生有死，如果没
有爱欲就没有生死。如果这个人在世界上
没有爱欲，实际上这个人就超脱了生死。在
人间什么东西最能绑住你？最能绑住你的
是爱欲。想松绑？先把自己身上的欲望驱
除，把爱欲去掉。在人间任何的爱只不过是
一种因缘和合而成。今天你所爱的孩子、所
爱的人，实际上就是你前世的缘分这辈子再
来聚缘的。犹如你办宴会。有的朋友好久
不见了，有的人你很喜欢，你能把他们都留
住吗？宴会结束了大家都离去了。要学会
放开。这些都是假的东西，你能留得住吗？
说走就走了，都是一场空。人间的欲望全是
假的。爱别离苦全都是让你尝受的。这样
给你们讲解你们就很容易明白了。全是因
缘和合而成的。要学会解脱，要把自己的欲
望全部去除掉。一切都是假的。想开了，束
缚自然就没有了。

不要觉得自己很了不起，也不要觉得自
己很无奈，没有什么的。人到这个世界上来
就是借这个平台走一回，要好好走完自己的
这段路程。人生就像一个宴会，从早上到晚
上，一天就是你的一生。早上来的时候，西
装革履，像模像样，彬彬有礼–那是你年轻
的时候；到了下午累了，疲惫不堪–那是你

年老的时候；到了晚上，爬不起来了，一觉睡
过去了，走了–这一生结束了。都是假的，
不要当真。学佛要学真谛。只有佛菩萨才
能解释这个宇宙空间的道理，佛法是讲到起
源了。所以要将身心超出世间爱欲生死的
束缚，然后一心专注在佛道的智能追求当
中。其实师父可以把每句话讲得很长，但是
介于时间的关系，只能给你们快快地讲。就
是要一心专注在佛道的智能追求当中，就是
你在学菩萨的时候，你要一心专注用智慧和
德能来看菩萨是怎么救度众生的，要追求佛
菩萨的德能和智慧。简单地讲就是要注意
佛菩萨的德，他们是怎么救度众生的，才能
修证如虚空般的广大悲智。广大悲智，就是
说你虽然在这个空间里面什么都没有，什么
都看不见（师父曾经给你们讲过这个是空
的，那个也是空的），但是在这个虚空里面你
要修成一个德能。"悲智"就是说你要有悲
悯之心要有智慧。也就是说虽然是虚空的，
也要在这个空的当中寻找一种能够救度众
生的智慧和悲悯。师父给你们讲过，假到真
时真亦假，真到假时假亦真。什么东西都有
真真假假的，虚空的东西有虚假的东西在里
面。比如他要骗你，他有没有真的东西先给
你？要借假修真。

"修证如虚空般的广大悲智，彻底对治
众生无量烦恼病症"。就是说来医治众生的
烦恼病症，因为你用了这些悲悯和智慧，才
能拯救和治理（医治）众生无量的烦恼。众
生的无量烦恼是靠什么来解决的？是靠菩
萨的悲悯之心。只有慈悲才能救度众生，而
且要有智慧。师父现在救人有没有智慧？
师父对不同根性的人就用不同的层次来开
示。无量利益众生的哀悯心（悲悯心），就是
说用无量的慈悲心来利益众生。菩萨到人
间是要救度众生，一个要救，一百个要救，一
千个也要救......不能一个人来了，我就不救
了。不是的。能救多少就救多少，是无量的
利益众生。

"在寂静安静的环境里收摄身心"，就是
在自己感觉很安静、很宁静的环境当中收摄
六根。这个安静不是你一定要到一个没有
吵闹的地方，是让你的心自己能够安静下
来。为什么有些人到很热闹的地方照样可
以念经？为什么有些人有一点点声音心就
不能静了？安静是安静你的心，寂静是你的
心静，明白吗？有句话叫：心静自然凉。"思
维佛法"，就是脑子里只有佛菩萨，依教修
行，依着师父的教诲来修行，依着佛教的教
诲来修行。用忍力、耐力、毅力，用这三个力
集成专注的精神力量。你们要把菩萨的境
界都要融会贯通。你想做菩萨，现在就有目
标了，要用耐力、忍力、毅力集成专注的精神
力量。一个人被人家骂的时候不还口，这就
是有忍耐力。人家说你不好，你就要好；说
你不行，你就要行，这就是毅力。"超出欲界
众生的散地界限"，因为你有耐力、用忍力、

有毅力；因为你思维佛法，依教奉行；因为你
收摄身心，在安静的环境里有无量的慈悲
心；因为你有悲智心，你能够治愈人间虚空
般的烦恼，你的爱欲生死松绑了。离开了这
些束缚之后，你就离开了欲界天，进入了四
圣道境界。明白了吗？在人间就可以进入
四圣道的境界。你们要学佛菩萨的境界。

师父把这个世界另起了一个名字叫"显
相界"，即显缘分相。人常说："显出原形"，也
就是显出原来的相。为什么叫显相界？因
为你在过去生中所做的一切在这个世界当
中都会显出你的本相。要怀着宇宙般的心
——宇宙般的心就是菩萨的心，是能够容纳
百川般的心。用宇宙般的心在这个显相界
（显出本相的这个世界当中）来过活每一分
一秒。

你们要知道在拥有的里面，只有"知足"
佛菩萨认为是最好、最优秀的。比如拥有了
这个世界、拥有了人间、拥有了财富、拥有了
所有的东西......只有"知足"佛菩萨认为是最
好的、最优秀的。也就是说在我们人间拥有
的所有的（物质）财富里面，只有"知足"是最
好、最优秀的东西，明白了吗？佛菩萨讲的
就是人间的佛法。知足之后得到的是拥
有。当人只有知足了之后，才能得到真正的
拥有。因为你知足了，你就爱护他了，就开
心了。你今天拥有了你的先生，如果知足
了，就会感觉对方真的好，什么事情都会为
他着想。知足了，你就拥有他了。如果不知
足，就会感觉对方很讨厌，什么事情都不满
意，最后就失去了他。所以要知足才能得到
拥有，这就是师父的佛言佛语。你们要好好
学呀，这些都是做人的基本道理。知足才能
开心，才能常乐；知足才能拥有。虽然你没
有财富，但是你拥有着法宝，这个法宝就是
人家说的"如意"。什么是如意？冲着如意
一叫，想要什么就有什么。当你知足之后冲
着自己说："我知足了，我知足了，我知足
了。"讲三遍。比如我这个房子，我知足了，
我知足了，我知足了。你的烦恼就没有了，

你就拥有这个房子了。因为你觉得你不要
换这个房子了，有这个房子我知足了，你在
家里就会很开心，感觉什么都是你的，你就
拥有它了。如果对房子不知足，拿出去卖掉
了，这间房子就不再是你的了，你就失去了
这间房子。

同样，当死亡来临的时候，你所面对的
是一生所造邪恶的负担。就是在你临死的
时候，你的一生所造的邪恶全部都出现了。
如铁之锈生自铁而腐蚀铁。因为铁生出的
锈是来自于铁的腐蚀。恶出自于人而侵蚀
于人。一个人身上的恶是来自于人本身自
己造出来的，来障碍自己。比如，一个喜欢
抽烟的人，这个习惯是自己造出来的，然后
生肺病了是自己腐蚀自己的身体。就是人
身上的这个恶全部都是由自己造出来的，然
后再伤害自己。
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“迷幻蘑菇”可能有助戒烟？
烟草是最难戒除的物质之一，其中所含

的尼古丁，其成瘾性和可卡因、海洛因相当
——甚至可能更强。在调查中，大约70%的
成年吸烟者表示想戒烟，但实际尝试者中，
每年成功率不到十分之一。

然而，越来越多证据显示，某些迷幻药
可能为部分人提供摆脱吸烟的途径。例如，
在 2017年的一项调查中，有 781人表示，服
用 LSD（麦角酸酰二乙胺，一种强烈的致幻
剂）、“迷幻蘑菇”或其他迷幻药后，帮助他们
减少吸烟或彻底戒除。

原因何在？答案似乎与哲学层面的转
变有关。几乎所有成功戒烟的人都表达了
一种共同的感悟：他们突然意识到自己的人
生重心或价值观发生了改变——具体来说，
吸烟不再对自己有益。

“这种经验的强度，似乎盖过了过去在
心理上难以克服的戒烟障碍，”该研究主要
作者、约翰霍普金斯大学精神医学与行为科
学教授马修・约翰逊（Matthew Johnson）说。

这些研究结果在实验室环境中同样成
立。2026年 3月，约翰逊和同事发表了迄今
最有力的证据，显示谈话治疗结合一次剂量
的裸盖菇素（“迷幻蘑菇”的主要活性成分），
在帮助人们戒烟方面，效果显著优于搭配尼
古丁贴片的治疗方式。在治疗后六个月，服
用裸盖菇素的42名参与者，其成功戒烟的机

率是使用尼古丁贴片者的六倍。
迷幻药在全球多数国家仍属非法，其在

研究或临床试验中的使用也受到严格管
控。然而，越来越多证据显示，它们可能有
助于治疗多种心理健康问题和成瘾行为。

没有参与这一研究的美国威斯康辛大
学麦迪逊分校临床心理学教授梅根・派珀
（Megan Piper）表示：“美国已经 20年没有新
的戒烟药物问世，因此这项潜力令人振奋。”
她补充，吸烟是全球主要且可预防的疾病与
死亡原因之一，“我们需要更多工具帮助人
们戒烟。”但“迷幻蘑菇”究竟为何能帮助人
们戒烟仍不清楚。科学家同时质疑，这些成
果是否能在更大且更多元的族群中复制，以
及背后真正的心理或生理机制如何。

用迷幻药治疗成瘾
长期以来，迷幻药一直被研究其减轻各

类成瘾的潜力。在1950年代，研究人员曾使
用 LSD 治疗酗酒——部分案例中确实有
效。摇头丸（MDMA）亦曾帮助临床试验参
与者显著减少或停止饮酒。而来自中非伊
博加植物的精神活性生物碱伊博加因
（ibogaine）被认为能减轻鸦片类药物的戒断
症状，甚至帮助部分人完全停止使用药物。

然而，在降低可预防死亡方面，约翰逊
团队针对裸盖菇素戒烟的研究，被认为是迷
幻科学中最具说服力且潜在影响最大的研

究之一。
约翰逊在 2006年开始关注戒烟问题。

他经常听到人们形容迷幻体验是人生中最
有意义的经历之一，但作为科学家，他希望
能够精确衡量这些说法的意义。“言语终究
只是言语，”他说，“我最关心的是行为是否
真正改变。”

他选择以吸烟作为研究对象，部分原因
在于实务考量：相较其他物质，吸烟的生理
指标可以透过呼气和尿液样本更可靠且廉
价地测量。此外，他也对测试迷幻药对一种
成瘾类型的影响很感兴趣，这种成瘾类型不
会像其他成瘾类型那样带来情绪上的痛苦
和创伤，而是一种同样容易上瘾、却又能完
美融入日常生活的习惯（在某种程度上，这
使得戒烟更加困难）。

由于经费不足，约翰逊花了多年时间才
展开初步研究。2014年发表的小型研究仅
有15名参与者，他们平均吸烟31年，且多次
尝试戒烟失败。

在治疗过程中，参与者在15周内接受三
次裸盖菇素治疗，并配合认知行为治疗。有
参与者表示完全没有出现尼古丁戒断症状；
另一人则形容“仿佛被重新编程，连碰香烟
都变得不可能”。六个月后，80%的参与者仍
维持戒烟状态，而一般行为或药物治疗的成
功率通常仅约35%。

为何“迷幻体验”有效？
美国加州大学伯克利分校神经科学家

古尔·多伦（Gül Dölen）表示，这项新研究和
她与团队于2023年的发现一致：迷幻药能重
新 开 启 大 脑 的“ 关 键 期 ”（critical
periods）——也就是一段通常只在童年出
现、对外界刺激特别敏感、学习能力和可塑
性极高的有限时期。

多伦说，在这种情况下，裸盖菇素相当
于创造出一个“学习戒烟新习惯的机会窗
口”，可以透过认知行为疗法来实现。疗效
之所以能维持，关键在于大脑原有模式被重
新调整后所带来的长期影响。

莫里萨诺则进一步指出，治疗师若能善
用裸盖菇素引发的神经可塑性效果，并同时
引入其他戒烟因应策略，将有助于增强并维
持治疗效果，甚至延伸其抗忧郁益处。例
如，运动以及“身心觉察”类方法，如正念与
冥想，已被证实能帮助部分人戒烟；这些方
法可在患者接受裸盖菇素治疗之前、期间与
之后，整合进心理治疗之中。

“成瘾是一种由多重因素交织而成的复
杂结果，因此任何真正有效的治疗，很可能
也需要多种因素共同作用，”莫里萨诺说，

“在这个日益复杂的世界里，我们必须更有
创意地设计各种介入方式，来协助那些正在
挣扎的人。”


