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CCACC 热心支持并号召蒙郡艺术创作者共襄盛举
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为 庆 祝 蒙 哥 马 利 郡
(Montgomery County) 建 郡 250 周
年 ，蒙 哥 马 利 历 史 学 会
(Montgomery History) 特别推出特展

“MoCo at 250: Then and Now 蒙郡
250年: 今昔之间”，并诚挚邀请本
地艺术家提交作品参与展出。美
京华人活动中心 (CCACC) 亦热心
响应，协助推广并号召社区艺术创
作者踊跃投稿，共同见证地方历史
与文化的延续与发展。

本次展览鼓励艺术家以蒙郡
250年的历史与人文风貌为灵感，
通过创作呈现过去与当下的连结，
并思考未来的发展方向。主办方
期望作品能展现本地自然生态，包
括动植物、地貌景观与社区生活，
同时亦欢迎具有反思性与叙事性
的创作，探索“我们从何而来、又将
走向何方”的主题。

艺术家们亦可善用蒙哥马利
历史学会提供的图书馆资源、馆藏
资料及口述历史数据库，作为创作
灵感来源。大家可通过作品参与
这场跨越 250年的文化对话，共同
记录与诠释蒙哥马利郡的历史与
未来。

展览将于蒙哥马利历史中心
(Montgomery History Center) 全新整
修后的展厅举行，预计于 2026年 9
月 6日正式开放，当日亦为蒙哥马

利郡建郡250周年纪念日。

本次征件重点资讯如下
1.投稿截止日期: 2026年8月2

日 (周日) 晚上 11时 59分 (美东时
间)

o请通过 Jotform线上提交。主
办单位保留提前截止收件的权利，
如投稿数量达标，征件可能提前结
束。建议已有作品者尽早提交，以
便主办单位进行滚动审核

2.提交内容需包含: 作品名称、
艺术家姓名、尺寸、创作年份、媒
材、安装需求、是否售出意愿及联
络资讯等

3.入选通知日期: 预计于 2026
年8月21日前通知入选结果，入选
艺术家之作品送件细节将以电邮
方式另行通知

4.作品送件时间: 2026年9月1
日 (周二)

5.展览时间: 2026年 9月 6日
至 11月 15日 (实际日期或因施工
安排略有调整)

6.艺术家接待活动: 2026年 9
月12日 (周六)

展览参加规范
1.参展者须居住于蒙哥马利郡
2.高中生 (含2025至2026学年

度八年级学生) 、大学生、业余及专

业艺术家均可参加，可提交现有或
新创作品

3.每位艺术家最多可提交三件
作品，每件作品须分开提交

4.作品形式仅限二维平面创
作 (如版画、摄影、绘画、拼贴、拼布
等)

装裱与规格要求
1.为方便安装，不接受夹式框

(clip frame)
2.作品需使用挂线 (hanging

wire)，不 得 使 用 锯 齿 挂 钩 (saw
tooth)

3.挂线需固定于画框本体，不
可仅附于背板

4. 画 布 可 采 用 包 边 画 框
(gallery wrapped)，但不可外露订书
钉

5.单件作品重量不得超过 15
磅

6.尺寸限制: 长和宽总和不得
超过52英吋，且单边最长不得超过
32 英吋 ( 如超出限制 ，可联络
mocoart250@MontgomeryHistory.
org 申请个案审核)

其他规定
1.展览开放各年龄层观众参

观，请避免包含裸露或不雅内容
2.主办方不代为销售作品，但

将于标签上提供艺术家联络资讯，
方便有意者直接洽询

3.作品评选标准包括:
o与展览主题的契合度
o与其他作品之对话性与整体

呈现
4.本次征件不接受使用生成式

人工智能 (AI) 创作内容
更多活动详情、展览规范及投

稿方式，请参阅官方网站 www.
montgomeryhistory.org 或扫描下方
二维码查询。

如欲咨询请
发 送 电 子 邮 件
至:
mocoart250@Mon
tgomeryHistory.
org

掌握理财关键，规划稳健未来
美京医疗中心推出“迈向财务
健康全攻略”免费线上讲座

为协助长者以更积极、健康的态度面对
人生不同阶段的变化，美京医疗中心
(CCACC Health Center) 定于 2026年 5月 8日
(周五) 下午 4至 5时举办免费线上讲座“健
康人生 (Healthy Aging)”。诚挚邀请有兴趣
的民众踊跃参与。

在人生历程中，随着时间推移，如何维
持良好的身体状态与稳定的情绪，同时培养
自信与从容的心态，成为许多人关注的重
点。本次讲座将围绕身心健康与情绪调适
等面向，分享实用且贴近生活的建议，帮助
参与者在日常中建立更平衡、更充实的生活

方式，提升整体生活品质。
本次讲座特别邀请邵晓平医生主讲。

邵医生为资深执业且具专科认证的精神科
医师，长期专注于青少年及成人的心理健康
领域，临床经验丰富。其专长涵盖忧郁症、
躁郁症、强迫症、焦虑症、注意力不足过动
症 (ADHD) 以及适应困难等多项心理议
题。

美京医疗中心希望通过此次讲座，鼓励
大众以正向、从容的心态面对人生变化，在
日常生活中实践健康与自我关怀。

Zoom入会 ID: 832 5463 4273

从容乐龄，自信相伴
美京医疗中心于 5月 8日举办免费

线上讲座“健康人生”
美京医疗中心 (CCACC Health Center)

将于5月15日 (周五) 下午4至5时举办免费
线上讲座“迈向财务健康全攻略”，特别邀请
资深财务专家陈嘉和先生 (Charles Chen) 主
讲，分享实用且具前瞻性的理财观念。

本次讲座内容涵盖个人理财、税务规
划、投资策略及长期财务安排等多个面向。
陈先生将结合多年专业经验，从实际案例出
发，提供具体且易于理解的建议，帮助参与
者全面掌握自身财务状况，进一步提升管理
与规划能力。

陈嘉和先生毕业于美国大学 (American
University)，取得计算机应用学士学位及管
理技术硕士学位。1990年创办嘉和资讯电
脑 公 司 (Computer Systems Applications,
Inc.) ，专注于电脑软体工程咨询与系统设
计，客户涵盖全美多家大型长途电信公司，
年营业额逾千万。连续五年获得华府地区
前 50 名快速发展之高科技公司 (Deloitte &
Touche Fast 50 Technology Award, 1996-
2000)，又获得三年全美前 500 名快速发展
之 高 科 技 公 司 (National Fast 500, 1996-
1997 and 1999) ，展现卓越的企业成长实力。

陈先生在华府地区居住四十余年，对华
府地区社团贡献良多。长期关注并投入社
区服务，历任华府玉山科技协会会长、华府

素友会会长、乔治梅森大学 (George Mason
University) 少数族裔顾问委员会 (Diversity
Advisory Board) 会长。 2004年，他与业界领
袖 共 同 创 办 亚 裔 美 国 CEO 组 织 (Asian
American CEO Organization) ，致力促进亚裔
企业发展与交流。他亦曾荣获台湾第八届
华人创业青年楷模奖，并代表全体得奖者于
典礼中致词。

此外，陈嘉和先生于 2018年至 2024年
间担任CCACC董事，并自 2018年起持续为
中心募款。他深信CCACC在服务华人社区
方面具有重要价值，期望通过该平台持续回
馈社会、造福更多民众。

美京医疗中心希望藉由本次讲座，让更
多人建立正确的理财观念，强化财务规划能
力。

Zoom入会 ID: 832 5463 4273

美京医疗中心 (CCACC Health Center) 一
直致力于为蒙郡低收入、无保险以及社会弱
势群体提供高质量医疗服务。多年来，美京
医疗中心不仅以其专业的医疗团队和热情的
服务态度闻名，更因其积极参与并举办社区
活动和慈善公益活动而深受民众信赖。

自 2022 年起，美京医疗中心 (CCACC
Health Center) 持续举办年度慈善匹克球大
赛，为“星愿营 (Promise Camp) ”筹募经费。“星
愿营”由马里兰大学特殊教育专家团队、美京
医疗中心，以及 Speech Garden 携手合作设
立，致力于为发展迟缓或有特殊需要的儿童
提供系统化的社交技能训练，同时也为家长
提供照护技巧、权益倡导与资源导航等专业
支持。

在此，我们诚挚邀请您一同参与，为孩子
们带来更多可能。您可通过以下三种方式支
持本项目:

一、爱心捐助
您的每一份捐款，都将转化为孩子们获

得专业且温暖支持的机会。
您可通过线上捐赠，或以支票方式支持，

并注明“星愿营 (Promise Camp)”。
详情请联络: yuhsin.chou@ccacc-dc.org
二、成为活动赞助商
诚邀您赞助“2026年美京医疗中心第四

届慈善匹克球大赛”，共同支持特教儿童的服
务，让您的善意在社区中发光发热。

三、报名参与匹克球赛
邀请您的亲友、家人或同事一同挥拍参

与。
活动详情
时间: 2026年 5月 17日 (周日) 下午 2:00

– 5:30
地点: 美京博翊馆 CCACC Sports (16601

Roundabout Drive, Gaithersburg, MD 20878)
如欲报名或赞助请扫描下方二维码:
详情请洽
电话:
240-393-5950
电子邮箱:
panasianclinic@

ccacc-dc.org
(撰文: 美京医

疗中心)

将幸福传递，为孩子点亮希望
欢迎各界爱心人士参与美京医疗中心

第四届慈善匹克球大赛


