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采用权威中文教材，小班制优质教学，融合艺术、
科技与素质培养，助力孩子全面发展!

阳阳中文教材将走进美中实验学校
——美中实验学校洛城校区双语教研室在新学年将启用《阳阳中文》教材

阳阳中文（对话版）入门册课程
Young Chinese-Developing Speaking Skills, Level

Starter
阳阳中文入门课程，适用于非中文背景零起点的5-7

岁学生。认读85个生字和30个双音节词，会读会背12首
中文儿歌/童谣。This is a starter Chinese language course, which issuitable for 5- 7 year- old Non- Chinese backgroundsstudents. You will learn 85 characters/words and 30disyllables, read 12 Chinese nursery rhymes.

马老师毕业于师范学院中文教育专业，在美中实验
学校从事多年低幼班教学工作，拥有丰富的一线教学经
验。来到美国后，在养育自己三个孩子的过程中，她深入
观察并学习了美国老师的教学方法和课堂组织形式，并
将其与中国教育的优势相结合。她将中国教育的“严”与
美国教育的“活”有机融合，逐渐形成了自己独特的教学
风格：既有严格而有序的课堂纪律，又有灵活多样、生动
有趣的课堂形式。

在课堂上，马老师特别善于把教学内容与孩子们喜
爱的游戏相结合，设计出形式多样的互动活动，充分调动
孩子们的“眼、耳、口、手、心、脑”，让每一个孩子都“动”起
来，真正做到“现学现用、活学活用”。她的课堂不仅让孩
子们有机会“用中文”，更让他们在实际运用中建立信心，
从而激发持续学习中文的兴趣和动力。“学以致用”也是
阳阳中文对话课程的一大特色——从最简单、最实用的
日常对话入手，引导孩子大胆开口说中文，让语言真正成
为沟通的工具。

从 2026年秋季学年开始，马老师将担任阳阳中文学
前班的授课老师，欢迎各位家长踊跃报名！马老师常说
一句话，也作为她的座右铭：“学校里最好的老师是我的
学生们，他们会教我怎样教他们。”

阳阳中文（对话版）第一册课程
Young Chinese-Developing Speaking Skills, Level 1

阳阳中文初级课程，适用于非中文背景学完入门册
的 6-8岁学生。认读 100个生字和 58个双/多音节词，会
读会背12首中文儿歌/童谣。This is a beginner Chinese language course, which issuitable for 6- 8 year- old Non- Chinese backgroundsstudents, who has learned the Vol. Starter. You will learn 100characters/words and 58 disyllables/polysyllabic words, read12 Chinese nursery rhymes.

蔡老师在美中任教四年，一直担任双语一年级中文
教师，主要负责孩子们的中文启蒙教育。在教学过程中，
她深刻感受到孩子们对中文的好奇与热情，这也不断激
励她投入更多的时间与精力，陪伴孩子们迈好语言学习
的第一步。

今年，她所参与的双语教学将迎来一个新的突破
——引入“阳阳中文”课程体系。阳阳中文一年级课程专
为初学者设计，注重听、说、读、写的全面发展。课程内容
生动有趣，通过儿歌、故事和游戏激发学习兴趣，同时结
合拼音教学和基础汉字认读，帮助孩子打下扎实的语言
基础。教材贴近生活、循序渐进，也有助于培养孩子良好
的学习习惯和表达能力。

她非常期待在新的学期中，与孩子们一起使用这套
全新的教学材料，开启更加生动、高效的中文学习之旅。

阳阳中文（对话版）第二册课程
Young Chinese-Developing Speaking Skills, Level 2

阳阳中文初级课程，适用于非中文背景有简单中文
基础的7-9岁学生。认读110个生字和75个双音节词，阅
读12篇课文并讲述课文内容。This is a beginner Chinese language course, which issuitable for 7- 9 year- old Non- Chinese backgroundsstudents. You will learn 110 characters/words and 75disyllables, read 12 texts and tell about the contents.

本课程由拥有M.D./Ph.D.学术背景、并具备丰富双语
教学经验的武老师主讲。作为两位中文学习者的母亲，
武老师对儿童语言习得有着深刻的理解，在教学中尤为
注重激发学习兴趣，并引导学生将所学内容真正运用到
实际交流中。

“阳阳中文：对话版（第二级）”课程内容系统且贴近
生活，围绕 12个儿童熟悉且感兴趣的主题展开。学习过
程中，学生将阅读并复述12篇短文，逐步掌握约110个汉

字和 75个核心词汇，同时围绕时间、交通、健康等日常话
题进行表达训练。

在教学方法上，此课程强调“沟通优先”的理念，通过
阅读理解、复述训练与课堂互动，自然过渡到口语输出，
避免机械记忆，帮助学生提升表达的流畅度与自信心。
此外，课程还配有课后练习与线上学习资源，实现课堂学
习与家庭练习的有效衔接，帮助学生在真实语境中不断
巩固与提升中文能力，逐步建立扎实的语言基础与良好
的表达能力。

阳阳中文（对话版）第三册课程
Young Chinese-Developing Speaking Skills, Level 3

阳阳中级课程，适用于非中文背景有一定中文基础
的8-10岁学生（3-4年级）。认读110个生字和70个双音
节词，阅读12篇课文并讲述课文内容。This is a intermediate Chinese language course, whichis suitable for 8- 10 year- old Non- Chinese backgroundsstudents. You will learn 110 characters/words and 70disyllables, read 12 texts and tell about the contents.

邓老师拥有统计学硕士学位和公共健康博士学位，
对中文教学充满热情，拥有多年一线教学经验。她善于
根据学生的不同背景与学习特点设计课程内容，帮助学
习者在轻松高效的环境中提升语言能力。

邓老师将教授的阳阳中文第三册以日常实用为导
向，围绕 12个贴近生活的主题展开，涵盖日常交流、情境
对话及文化理解等内容，帮助学生在真实语境中灵活运
用中文。此课程不仅注重词汇与句型的掌握，也强调听
说读写的综合能力培养，为学生打下坚实的语言基础。

邓老师的教学理念是“以学生为中心，学以致用”，并
特别注重课堂互动与交流。她通过提问引导、小组讨论、
角色扮演和情境对话等多样化教学方式，鼓励学生大胆
开口表达，在真实沟通中不断提升语言能力。课堂氛围
轻松而富有参与感，每位学生都有机会表达观点、分享想
法，在互动中建立自信。

同时，邓老师也注重语言与文化的融合，引导学生理
解语言背后的文化内涵，提升跨文化沟通能力。她相信
每一位学生都可以在适合自己的节奏中不断进步，并将
持续为学生提供支持与鼓励，陪伴他们在中文学习的道
路上稳步前行。

阳阳中文（对话版）第四册课程
阳阳中级课程，适用于非中文背景掌握500字词以上9-11岁学生（4-5年级）。认读 115个生字和 90个双音节

词，阅读12篇课文并讲述课文内容。Young Chinese-Developing Speaking Skills, Level 4This is a intermediate Chinese language course, whichis suitable for 9- 11 year- old Non- Chinese backgroundsstudents. You will learn 115 characters/words and 90disyllables, read 12 texts and tell about the contents.
周老师在一所著名私立大学从事疫苗研发和科研管

理，在美中双语教研室任教多年。她非常高兴学校为缺
乏家庭中文交流环境的孩子们引入了一套“宝藏”教材
——《阳阳中文》。她认为这套课程不仅将帮助孩子建立
语言能力，也在很大程度上会减轻了家长在家庭辅导和
作业陪伴方面的压力，有助于维护轻松、积极的亲子关系。

在教学理念方面，周老师认为，语言学习应当既有意
义，又充满乐趣。《阳阳中文》的核心特点正是以儿童为中
心，将趣味性与实用性相结合，打造沉浸式的学习体验，
从而激发学习动力并建立自信。在具体教学实践中，周
老师将注重听、说、读、写四项能力的全面发展。在这一
阶段，学生逐渐能够使用简单而完整的句子进行交流。
她会通过日常对话与角色扮演强化口语能力，同时结合
课程中的系统练习提升阅读与写作水平。此外，她还会
在课堂中融入丰富的中国文化内容，如传统节日、饮食文
化、家庭习俗等，帮助学生理解语言背后的文化背景，让
学习过程更加生动、有意义。

周老师的教学目标，是让每一位学生都能获得成功
体验，并在持续进步中建立信心。同时，她也非常重视营
造积极、尊重的课堂氛围，鼓励合作学习，保护孩子的好
奇心，并培养成长型思维。她希望每一位学生都能为自
己的学习感到自豪，并对中文学习保持长久的兴趣与热
情。她也期待与学生们携手同行，在中文学习的旅程中
共同收获成长与快乐。

阳阳中文第七册课程（高级版）
Young Chinese Level 7

任课教师王老师拥有理工科博士背景，目前在教育
机构从事应用技术科研工作。同时具备扎实而丰富的中
文教学经验，累计教学超过 15年。曾教授的教材体系包
括暨南大学中文教材、新双双以及美洲华语课程，教学范
围覆盖4至7年级，对不同阶段学生的学习特点都有深入
理解。

王老师介绍阳阳中文七年级课程共设 10个单元，涵
盖 20篇核心课文。课程内容在延续生活场景的基础上，
逐步拓展至社会、历史与文学领域。教材编写遵循中文
水平等级标准，重点在于扩大词汇量、强化句式结构的逻
辑性，并配备同步练习册及数字化互动平台，形成“课堂
学习—课后练习—在线巩固”的闭环式学习体系，帮助学
生稳步提升语言能力。

阳阳中文七年级课程强调在真实语境中学习语言，
将语法融入实际交流场景，避免机械记忆，使语言真正

“活”起来。课程围绕听、说、读、写四大核心能力展开，系
统推进。针对七年级学生的特点，特别加强写作训练，提
供命题作文的结构与表达指导。此外，课程结合多媒体
资源与在线评测系统，利用碎片化时间进行巩固练习，有
效提升学习效率，同时降低学习倦怠感。而且课程不仅
关注语言本身，还融入地理、艺术与民俗等内容，帮助学
生在更广阔的知识背景中理解和运用中文。

阳阳中文第八册课程（高级版）
Young Chinese Level 8

执教阳阳中文第八册的是我们文理兼修，教学经验
丰富的张璇老师。张老师在蒙郡公立学校教数学 19年。
在美中实验双语从一年级教到高年级。张老师觉得学习
中文非常有用。让孩子们学会几种语言，是对人生的扩
展。殊不知大部分的欧洲人都会用多种语言交流？要学
语言就得有环境。我们中文学校就是学习中文的最好环境。

《阳阳中文》第八册对应约八年级水平，属于课程体
系中的高级阶段。在前期语言基础之上，课程在学术性
与综合语言能力方面都有明显提升，标志着学生从“学习
语言”迈向“运用语言”的关键阶段。

课程重点转向阅读理解能力的培养，内容涵盖中国
文化、社会现象及现实生活等主题。不再局限于语言知
识本身，而是引导学生“用中文获取信息”，提升语言的实
际应用价值。每一课通常包含两个部分：*课文一（精读）：聚焦重点词汇、语法及书面表达*课文二（文化拓展）：延伸文化与社会内容

通过“双文本结构”，实现“语言学习”与“文化认知”
的双线推进。同时强化语言综合运用能力：*对话训练：覆盖核心句式，提升口语表达能力*练习册与测试体系：实现巩固与评估结合，并适度
衔接AP及相关考试要求

体现“能力提升”与“学术准备”并重的教学导向。
课程新增约150个汉字、170余个词语，阅读篇幅与句

式复杂度明显增加，符合初中高年级学生的语言发展阶段。
本次说明会内容充实、条理清晰，既有理念的深入解

读，也有一线教学的真实分享，得到了家长们的积极参与
与良好反馈。不仅帮助大家更全面地认识《阳阳中文》教
材，也增强了对新学年新教材的信心与期待。本次说明
会中，黄河理事长与夏祥波校长全程出席并认真聆听了
各班老师的介绍与分享。他们对教师在教材准备过程中
的充分投入与认真学习给予了高度肯定，并对后续课程
实施提出了富有建设性的指导意见与宝贵建议，为新教
材的顺利推进进一步指明了方向。我们相信在学校系统
规划与教师团队的共同努力下，《阳阳中文》教材将为学
生带来更加扎实而富有成效的学习体验。

撰稿人：美中实验双语教研室教师、张红卫

编者按：自 2026–2027 学年
起，美中实验学校洛城校区双语
教研室将全面启用《阳阳中文》教
材，对课程体系进行进一步优化
与升级，旨在提升整体教学成效，
并为缺乏中文语言环境的学生提
供更加灵活、多元的学习路径。
新课程将覆盖学前班至九年级，
共计十个年级。七年级以下将采
用《阳阳中文·对话版》教材；七年
级以上不分对话和阅读版（高级
版）。从长远来看，这套教材，能

让学生们系统地跟进AP Chinese
考试体系。

《阳阳中文》专为海外K–12
阶段学生设计，从零起点出发，强
调“听说领先，读写跟进”的学习
理念。课程内容紧贴日常生活，
注重在真实情境中的理解与表
达，帮助学生建立开口说中文的
信心，并逐步提升识字、阅读与书
写能力。该教材体系结构完整、
循序渐进，并配有线上课程及丰
富的学习资源，不仅有力支持课

堂教学，也便于学生在课后进行
巩固与延伸学习。尤其适合中文
语言环境相对有限、家长辅导时
间较为紧张的家庭。学校的目
标，不仅是让学生“学过中文”，更
希望他们能够“敢开口、能交流、
用得上”。

在本次教材更新的筹备过程
中，分管教务的副校长徐清老师
和教务长孙颖老师投入了大量时
间与精力，对多套海外中文教材
进行了系统调研、比较与筛选。

从教学理念、课程结构到配套资
源及实际操作的可行性，均进行
了细致评估与反复论证，力求为
缺乏中文语境家庭选择一套真正
契合其学习特点与发展需求的教
材方案。正是在这样严谨务实的
前期工作基础上，《阳阳中文》的
引入与落地才更具针对性与可操
作性。

为帮助家长深入了解教材理
念、课程特色及具体教学安排，学
校于2026年5月5日晚举办了《阳

阳中文》教材线上说明会。本次
说明会由双语教研室主任许鹏老
师主持，教研室各位教师分别介
绍了自身的教育背景与教学理
念，以及所负责年级的教材特点
与教学方式。接下来，让我们一
同聆听各位老师的精彩分享。

美中实验学校洛城校区注册报名:
• https://ACSRockville.ptboard.com

• 戴老师：2405053819
• 徐老师：3018208897
• 崔老师：2406386102
• 何老师：5715988288

• 上课时间: 每周六下午1:00-6:00 pm，
中文课程每周六下午2:00-4:00 pm

• 地点: Richard Montgomery High School (250
Richard Montgomery Drive, Rockville, MD 20852)


