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春城昆明，花开如海，气候宜人。4月 23日晚上,在
昆明这座四季如春的城市里，由中华全国新闻工作者协

会、中央和国家机关侨联、云南省归国华侨联合会主办

的“七彩云南・媒荐海外”全球华文媒体联盟中国

行 —— 走进云南活动正式启动。来自五大洲 23 个国家

的近 50 位华文媒体代表，于 4 月 23 日至 5 月 1 日，先后

走访昆明、玉溪、西双版纳、普洱、凤庆等地。

七彩云南 媒荐海外

蓝花楹开抚仙湖畔，
探访高原明珠

4月 24日，华文媒体代表团走
进此行重要一站——玉溪抚仙湖，
实地领略这颗“高原明珠”的生态
之美与文旅新貌。

暮春时节的抚仙湖畔，蓝花楹
开得正盛。一簇簇紫蓝色的花朵
挂满枝头，在初夏微风中摇曳生
姿，为碧波万顷的湖水镶上一道梦
幻的花边。华文媒体代表们沿着
环湖路行进，一边是繁花似锦，一
边是水天一色，纷纷驻足拍照，为
这番“花海与湖水共长天一色”的
景象赞叹不已。

抚仙湖位于珠江流域南盘江
水系，是国家“三屏两带”生态安全
格局的重要组成部分，素有“玉溪
的眼睛、云南的名片、全国的财富”
之美誉。它是我国目前内陆淡水
湖中水质最好、蓄水量最大的深水
型贫营养淡水湖泊之一——湖水
平均透明度达 5至 6米，最高可达
12.5米，清澈见底；最高蓄水量达
206.2亿立方米，占全国淡水湖泊蓄
水总量的9.2%，在全国淡水湖泊生
态体系中占据举足轻重的地位。

长期以来，当地始终坚持“生
态优先、绿色发展”理念，通过科学
管控、流域治理和湿地建设，确保
了这一高原明珠的水质常年保持
优类标准，为全球淡水湖泊生态治
理提供了可借鉴的“中国方案”。
如今，流域内分布湿地 93块，总面
积达 3174亩，碧水蓝天之间，人与
自然和谐共生。 与此同时，抚仙湖
国家级旅游度假区也在精心打造
中。2019年，抚仙湖旅游度假区正
式获批国家级旅游度假区，成为玉
溪市首个、云南省第三个国家级旅
游度假区。今年春节假期累计接
待游客达129万人次——游人如织
的场景，见证着生态“高颜值”向旅
游“流量”的切实转化。

走进西双版纳原始森林公园
4月25日，海外华文媒体采访

团来到西双版纳原始森林公园，沉

浸式探访这片北回归线以南的雨
林秘境，感受原始森林的生态奇韵
与浓郁的民族风情。

西双版纳原始森林公园隶属
于云南金孔雀旅游集团，景区地
处菜阳河保护区内，紧邻昆洛 214
国道，距离景洪市区约 8公里，地
理位置优越。公园北以菜阳河为
界、南跨南板河，于 1995年启动建
设，1999 年 5 月 29 日正式对外开
放。

据 介 绍 ，园 区 总 占 地 面 积
27025.55亩，目前仅 810亩为开发
游览区域，超九成区域保持原生未
开放状态，是北回归线以南保存较
为完好的原始森林。景区坐拥得
天独厚的热带雨林自然资源，原始
森林风光秀美，民族风情浓郁，生
态基底优势突出。

依托优质热带雨林生态与多
元民族文化底蕴，景区坚持以生
态资源保护为前提，围绕文旅体
验、研学教育、森林康养三大发展
方向，深耕孔雀文化主题打造特
色文旅品牌。园内布局丰富业
态，涵盖孔雀放飞实景演艺、爱伲
山寨民俗体验、沟谷雨林观光、高
空栈道、丛林飞跃、雨林徒步等沉
浸式游玩项目，并联动打造热带
雨林文化科学体验馆，丰富研学科
普内容。

同时，西双版纳原始森林公园
景区深挖民族非遗与本土特色，围
绕孔雀文化主题，创新开发冰淇
淋、文创摆件、非遗伴手礼等系列
特色产品，进一步延伸文旅产业
链，实现生态保护、文化传承与旅
游发展深度融合。

在太阳转身的地方，
寻双生之城的秘密

云南墨江哈尼族自治县在云
南的地理坐标中算不上显赫，但它
有一个独一无二的称谓——“太阳
转身的地方”。北回归线穿城而
过，将这座小城一分为二，热带与
北温带在此交汇。每年夏至正午，
太阳直射北回归线，便会呈现出

“立竿无影”的天文奇观。古人因

此展开了浪漫的想象：太阳走到这
里，转身向北，重回南方腹地。海
外华文媒体云南采访团走进墨江
时，沿着标志园里那条镶嵌在地
面上的北回归线缓缓走过。烈日
当头，双脚分立线的两侧，一种微
妙的时空交错感油然而生，才真
正理解了这种“转身”的诗意。它
不只存在于天文观测的瞬间，更
蕴含在这片土地滋养的风物人情
之中。然而，墨江最令人称奇的，
是它的“双生秘密”——全县生活
着 1200 多对双胞胎，双胞胎出生
比例高达 8.7‰，是世界平均概率
的四倍有余。北回归线穿过的大
多是大漠戈壁，唯独墨江是一片
绿洲。有专家曾推测，这与当地
特殊的水质、土壤微量元素乃至
地磁强度密切相关，但至今没有
确切的科学定论。于是，答案便
交给了传说。 在北回归线标志
园，媒体代表们兴致很高地喝了
当地传说中的“双胞水”，“双胞
水”据说源于哈尼先祖诺玛阿美
播下的神水，常年不孕的夫妇喝
下它后便能得子。当然，这只是
饱含祝福的美好想象，所谓“喝了
就能生双胞胎”并无科学依据。
然而考察团里的记者们仍一饮而
尽，不为功效，只为那份朴素而温
暖的祈愿。 从某种意义上说，墨
江的神奇不只在于 1200 多对双
胞胎，更在于它作为“回归之城”
与“双胞之家”的双重身份紧密交
织——双生是自然造化的偶然馈
赠，而“太阳转身”则是天地运行
的不变法则。当两者被一条看不
见的纬线串联起来，墨江便拥有
了独一无二的文化叙事。 在墨江
的短暂停留，媒体代表们看过的
不仅是北回归线的地理奇观，更
是在这条无形的纬线上，触摸到
了自然与人文交织的密码。在

“太阳转身的地方”喝一杯双胞
水，踏上北回归线那一刻的“轮
回”之感，更像是一种文化意义的
抵达——当媒体人的脚步跨越南
北之际，这趟墨江之行本身，已然
成为我们在海外传播中讲述中国

故事的独特视角。

云深不知处，雨中有人家
4月 27日，细雨霏霏中，60多

名中外媒体记者乘车驶入了哀牢
山。车窗外，云雾从谷底翻涌上
来，将整座山裹成一团流动的白。
公路开始变窄，弯道一个接着一
个，海外华文媒体采访团的车辆排
成一列，在湿滑的山路上缓缓爬
行。负责接洽的工作人员是本地
人，他笑着说：“这条路很难走，也
很惊险，但是也是因为险才值得
来。哀牢山要是修成高速公路，
那还有什么意思？”是啊，这条
路、这场雨、这化不开的雾，仿佛
都是哀牢山有意为之——它不想
轻易让人窥见自己的真容，于是
用艰险和朦胧设下一道门槛。跨
过这道门槛的人，大概才算有
缘。 车子开到哀牢山茶马古道口，
小雨轻轻地飘下来。沿着道口，记
者们步行至一片原始森林。树干
上爬满了苔藓和石斛，藤蔓从高处
垂落，像绿色的帘子。空气湿漉漉
的，带着腐叶和野花混合的香气，
浓郁得有几分醉人。沿着一条泥
泞的小径往里走。脚下是松软的
腐殖层，踩上去悄无声息。抬头看
不见天空，只有层层叠叠的树冠，
雨滴从高处一滴滴落下来，落在脸
上凉丝丝的。森林里安静得出奇，
偶尔一声鸟叫，又很快被雾气吞
没。那种静，不是死寂，而是一种
深沉的、亘古的静谧，仿佛时间在
这里停下了脚步。仿佛闯入了一
个被时间遗忘的世界。雾气在巨
木之间缓缓游动，微明的光被层层
叠叠的树冠筛成碎片，斑驳地洒在
厚厚的苔藓上，映照在水滴上，仿
佛是一串串闪耀的水晶。走在其
中，人会不自觉地放轻脚步、放低
声响。不是因为恐惧，而是某种
本能的敬畏——这座森林不需要
谁来打扰，它自顾自地生长、腐
朽、重生，按照自己的节律，千年
如一日。极目远眺，群山如黛，云
海翻涌，天地之间只剩下蓝、白、
绿三种颜色。那一刻你会明白，

哀牢山的美不在于某处奇峰怪石，
而在于它那种沉默的、包容一切的
辽阔。就在这时候，我们见到了向
导。他不知从哪条小路上冒出来
的，就像是从山林里长出来的一棵
树。最引人注目的是他的胡子
——浓密的胡须垂到胸前，被雨水
打湿了，一绺一绺地贴在衣服上。
他黝黑的脸上皱纹纵横，眼睛却亮
得像山泉。他穿一件显眼的橙色
上衣，肩上披着树皮做的蓑衣，腰
间别着一把柴刀，脚上沾满了泥和
细碎的枯叶。“跟我走吧。”他话不
多，声音低沉，在山林里却格外清
晰。 记者们跟着他在森林里穿
行。他走得很快，时不时停下来等
我们，指着一株植物说出名字和用
途。他说这片林子里的每一种草
木都可以入药、做菜或者祭神。“山
养人，人也养山。”他说这话的时
候，胡子尖上正滴着水。 天色渐晚
的时候，记者们才恋恋不舍地走下
山。在与哀牢山告别的时候，仿佛
留在背后的是一个还未被认知的
神秘世界，是另外一个星球在地球
上留下来的一段故事。随着白雾
和森林与记者们渐行渐远，采访团
到达大胡子向导的民宿，那几栋木
屋建在山坡上，被云雾半遮半掩，
像是从水墨画里搬出来的。记者
们围坐在几张长木桌旁，喝着热乎
的姜汤，品尝着甜美的水果。菜一
道道端上来：腊肉炒野蕨菜、酸笋
煮鸡、火腿炖山药、清炒苦刺花、一
锅黑羊肉，还有一大盆黄色米
饭。。。。。。这些从世界各地赶来的
媒体人，此刻不想采访，不想写稿，
只想安安静静地吃完这顿饭，互相
聊着山上的美景，聊着大山里纯天
然的美食，听向导讲他和大山的故
事。离开民宿时已是暮色渐现。
雨不知何时停了，云层裂开一道
缝。哀牢山的神秘，或许，不在于
云雾，不在于原始森林，而在于它
能让每一个来到这里的人，暂时
忘掉山外的喧嚣，重新学会安
静。而那个大胡子向导，大概就
是山派来迎接我们的使者吧。
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－中国记协启动海外华文媒体云南采风活动


