
42 旅游专栏
新世界时报2026年5月1日

NEW WORLD TIMES

黄石？大峡谷？羚羊谷？优
山美地？ 这些国家公园，网上的
行程大把，今天咱们来说一说除
了这些大名头，加州的国家公园
和城市还能怎么玩？

如果你也是热爱大自然多于
城市旅游，如果你想感受 Thelma
和 Louise驰骋在地广人稀西部公
路的自由，如果你向往雪山星空
峡谷瀑布和野生动物，就一起看
看我的“小众环线”吧！

临 近 毕 业 ，准 备 走 一 趟
Roadtrip，因为美东的主要城市已
经拜访过，所以这次把眼光投向
了美国西部。经过我各种询盘
考察，剖析偏好（按兴趣和需求，
我们主要想拜访：国家公园>主
要城市>随意购物），不算东部的
行程，在加州一共有 13 天。最
后，前一周左右锁定在旧金山，优
山美地国家公园 (Yosemite), 国王
峡谷国家公园 (Kings Canyon)和红
杉国家公园 (Sequoia)这三大国家
公园。其余几天没有特别安排，
但计划一路向南然后向北折返，
从旧金山机场离开。实际总路程
是有 1500miles的。此文主要分享
一下其中的重头戏，三大国家公
园。

大致行程：
优 山 美 地 国 家 公 园

(Yosemite)：一天多，住一晚
国 王 峡 谷 国 家 公 园 (Kings

Canyon)：一天多，住一晚
红杉国家公园 (Sequoia)：两天

多，住两晚
行前准备：
1. 做功课定计划：
强烈推荐同时在中文网站和

国家公园官网同时做功课。对于
美国的国家公园，一定要去官网
查一下具体的开放时间和开放路
段，尤其是在五六月的时候。行
程计划定下来之后，对于时间安
排和行程节奏也会有更好的把
握。

2. 租车
哪个租车公司租？经过我对

比价格，最后决定用父母的驾照
从租租车租车是最便宜的，因为
租车公司会对外国游客有一定的
优惠，而且还是 hertz 呢服务真的
很 好 。 当 然 ，再 把 自 己 加 再
additional driver上就可以啦。

同地还是异地？同一个地点
租车和还车当然是便宜的，但是
由于我从旧金山渔人码头附近租
车出发，最后加州顺时针一圈走
下来，不会再回到那里了，所以还
是选择直接还到机场最方便。

去这几个国家公园开车还是
需要老司机，太多 s型甚至 u型的
山路了，海拔又很高，注意安全
哦！

3. 定住宿
其实我是大概出发的一个多

月前才定下来行程，开始定住宿，
住宿定下来才敲定具体行程，也

就是游玩三个国家公园的顺序。
城 市 里 稍 贵 ，我 选 择 用

priceline express deal，用 chrome 加
一个 hotel canary就可以帮助你缩
小选项范围，更有把票的得到想
要的酒店啦。

国家公园的住宿，我们一家
是非常喜欢住在公园里的，省时、
省力、近距离感受大自然。但是
由于定的时候比较晚了，刚开始
看的时候没有，所以我基本每天
都在刷官网，一周内一点一点的
定下来三天，一个公园各一天。
后来到最后一个公园要退宿的那
天，从早上问到中午，竟然有空房
了，于是临时定下来又住了一
晚。所以这是一件需要毅力的事
情呀！

此行发现，住小木屋的更多
是老爷爷老奶奶，或者家庭出游，
年轻人更过的选择背包搭帐篷露
营或者 car camping 呢。但是，人
生地不熟，还有熊出没（怂），没经
验的小伙伴们还是选择小木屋好
啦。大部分都是像宾馆一样的，
很方便。

4. 其他
旧金山的风好大啊，海边一

吹从头冷到脚。
五月的国家公园里面早晚温

差带，也肯定要带一件冲锋衣或
者风衣！怕冷的小伙伴们，毛衣
也不为过哦。

优山美地国家公园 Yosemite
National Park
名气虽大，但是评论不一，有人说
一天一进一出就玩好了，没什么
特别，也有人可以待上半个月，对
我呢，我觉得：经典不愧是经典！
我们第一天从旧金山出发，一路
向西，大约是下午开进了公园，越
近国家公园，周围就越荒凉，平坦
的草原慢慢就变成起伏的戈壁
了。进了公园，先买了一张公家
公园年票，80刀／车 买不了吃亏
买不了上当。虽然事先做过功
课 ，第 一 件 事 ！ 就 是 去 visitor
center，拿一张地图，咨询一下有什
么好去处，应该走什么路线去下一
个地方，几点钟有什么活动或者几
点钟会人满为患。接下来还有时
间，下午也相对人少，所以我们就
直接开往 Yosemite Valley，也就是

优山美地的核心地带，一探究竟。
优山美地以瀑布和险峻的山

石为特色，五月开春化雪，正好是
看瀑布最好的时节。

重点留给第二天，于是我们
离开 valley，向住宿地进发－Big
Trees Lodge（One Full bed and one
single bed, shared bathroom
$162.29）。其实 Valley 这里就有
一两个住宿，但我定的还是晚，所
以只能去稍远的了，需要 40分钟
左右的路程。这一天的小木屋有
一张大床，一张小床，有水龙头，
但只能用公共的洗手间和淋浴，
不过休整一晚也就过去了。小木
屋这里也有很好的 dining，也算慰
劳了舟车劳顿的一天呢。

第二天按照 visitor center的建
议，八点前就回到 Valley（去晚的
话根本进不去，更没法停车），今
天选择了 Hiking，在 Mirror lake 走
trial大约 2-3小时。Valley尽头其
实是个环状的地带，停好车后坐
shuttle bus 就可以啦, 除了镜湖这
一个 trail，还有很多其他的选项。

回到Valley的中心地带呢，就
是观山观瀑布的绝佳位置了，不
过午后真的挺多人的。也可以选
择去购物的地方买买快餐，或者
纪念品。

Tunnel View 往往是优山美地
的招牌景点，我们经过了两次，后
知后觉！可以纵观屹立的山石，
挺拔的松林和奔腾的瀑布。午后
两三点就出发去国王峡谷国家公
园了，这样在天黑前应该可以到
达！

国 王 峡 谷 国 家 公 园 Kings
Canyon National Park
优山美地向南，去往下一站, 老司
机表示一路像是在开一级方程
式。

顾名思义，国王峡谷公园以
峡谷为特色，化雪的季节，峡谷更
是带来了湍急的河流和瀑布。
Roadtrip 的精彩之处就在于边走
边看，走走停停，山路蜿蜒，但是
时不时就会有一个停车带在路
旁，供人驻足停留。山尖的雪，层
层峡谷，大小河流尽收眼底。

这一晚住在 John Muir Lodge
(Standard 2 Queens，$214)，两张大
床。

进公园的第一件事！还是去
visitor center，拿一张地图，咨询一
下有什么好去处，应该走什么路线
去下一个地方，几点钟有什么活动
或者几点钟会人满为患。因为从
北进来的路线原因，国王峡谷我们
主要拜访了以下三大坐标。

Grizzly Fall
Grizzly Fall 如其名，太猛了，虽然
不高，但一靠近就一身湿，没有照
片，看看下图瀑布下流超急的河
水吧。 其实是个小景点，旁边有
trail当时还在维修，并未开放。

Hume Lake！美不胜收！！！
相比优山美地，一下就对比出来
这里人少，指示路牌也没那么齐
全，比如 Hume Lake 就有点不好
找，如果可以的话，尽量提前问好
工作人员哦。

这个湖有两个地点可以停靠，
一边是树林里，有人在湖边钓鱼，
有人带狗狗下水玩，还可以观赏湖
对岸整齐的松树林，看看旁边搭窝
的小鸟，非常令人安静舒心。

另一个呢，是我们后来开车
继续向前，到达一片开阔地带，有
商店洗手间餐厅还有加油站，这
里有一大片草坪，湖水雪山都在
眼前。加上天气晴朗，水面不起
一丝波澜的时候，就坐在湖边，
疗！愈！总之深得我心。

General Grant Tress 将 军 树
（世界第三大）
傍晚时分去的，树林里有一个 trail，
中心是这颗大树，但其实停车场周
边就已经是成群的参天大树了，说
实话很难比较谁比谁更高大了。

小众的国家公园的好处就是
人少安静，可以尽情的欣赏大自
然，站在生长了几千年经历了大火
雷雨的红杉树前，发现相机根本照
不下这些大树的时候，就能感受到
于我们来说，时间多么短暂，人多
么无力和渺小。具体的历史，trail
旁有很多小牌子都有讲解。

红 杉 国 家 公 园 Sequoia
National Park
重中之中来啦，国王峡谷公园一
路向南，见到路旁越来越多红黄
色树干的参天大树时，就是到达
红杉国家公园啦！这两个国家公
园共享同一片红杉森林，所以也
不远，不到一个小时就到了。反
正国家公园里的小木屋都是下午
4pm check in，可以预留多些时间
在国王峡谷游玩，或者先去红杉
的纪念品店转转。

在 红 杉 国 家 公 园 住 的 是
Wuksachi Lodge (Two Queen Beds)
($260.70／晚)，这个小木屋接待
和餐厅是一个木屋，住宿和停车
场是在旁边另一个木屋，位置很
好，一共两层楼，但没有电梯哦。
停 车 场 也 有 一 站 shuttle 车 站 ，
shuttle 在红杉国家公园是非常重
要的！后面会讲。

当晚抵达后，先去餐厅预订
了晚饭的座位，这么走下来，发现
国家公园小木屋的餐厅都保持着
sit down restaurant 的水准，这家甚
至还有自助早餐。白天消耗体
力，当然要好好吃一顿慰劳一下
啦。

季节原因，许多地方正在化
学，加之山路在不熟悉的情况下
也并不好开，加油站也就一两
个，建议大家在这里还是选择园
区内的巴士，首先保证安全，节
省汽油，再者还可以和司机、其
他游客聊聊天，这才是旅行的意
义！园区 shuttle巴士有好几个路
线和车站，有明确的地图表明，
注意时间就好了，不懂就问工作
人员。

在这里的第二天，从早上一
直问到中午快退房，终于有了一
间空房！于是我们还有机会参
加当晚的观星活动。当晚是一
个老学者模样的人，带住客大概
20 个人，来到小木屋附近的一片
空旷场地，松树耸立，头上的天
空形成了一个天然的观星穹顶
一般。各种星座清晰可见，真的
太棒了，喜欢星象的小伙伴不要
错过。小木屋的日历显示周末
还有其他活动，比如寻找猫头
鹰。

基于我们的行程安排和季节
园区开放情况，推荐以下必去之
地！！

Giant Forest Museum 博物馆
如果你来到红杉国家公园，那么
请一定不要错过这里。红杉是只
有这一带特殊的地理地貌环境才
有的植物（和加州那边的 redwood
并不同），最大特色就是红杉的生
长仰仗自然的力量－火，为他消
除竞争者，增强了营养，几千年过
去，唯有红杉因为其特有的化学
物质，不会受火伤害，反而因此保
持着顽强生命力。博物馆里有许
多的有趣的实物，比如不同种类
松树的松果，以及科普知识，比如
现在国家公园如何人为用火保护
红杉森林。

博物馆不大，但如果想弄明
白红杉如此巨大又长寿的原因，
可以看各种影视资料学习，不过
都只有英文的，怎么也需要至少
半个小时一小时，累了出门就是
一大片红杉森林，可以游走期间，
感受一下地球上成长了几千年的
红杉树。

General Sherman Tree（世界上
最最最大）
说到最大 the largest, 其实更多的
是指其周长而不是高度。反正手
机相机都要站在很远的地方才能
照得出来，人站在树下，实在是太
太太渺小了，渺小到可爱！！！

这一站其实是个 trail，周围其
实全是大树，刚进去的时候根本就
是在西想，到底哪一颗最大？？还
有一些小景点，比如树干横截面，
近距离观看年轮；或者好几颗拥抱
在一起的巨大红杉树。有时间的
话可以多走一走，森林里大树遮
日，尤其是上午的时候非常冷，外
国老司机们都穿了好几层！

Crescent Meadow 据说熊出没
的山谷
这个地方只能够坐园区巴士到
达，据说熊出没！其实这里乍一
看没什么玩的，是一个很大的在
山谷里面的环形 trail，但是！！我
们没有走完，走到路的一半，我看
到旁边好像可以上去，记得来的
时候已经海拔比较高了，想上去
看看能不能看到雪山。

惊喜！！出现了！爬到最上
面，放眼望去，我们和云海在一个
水平面啊，简直就像是一大张棉
花糖，柔软厚实的样子，云海对面
就是雪山的山顶，因为前两天盘
山公路一直看到雪山在旁边，没
想到这就到了和雪山齐平的地
方，所以相比这里海拔已经很高
了。真的是震撼到无以言表，连
照片都不能展示出当时的壮美奇
观。

你不知道的美西小众玩法！加州三大国家公园-住在公园里


