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【曼妙舞步，共话温情】
——阳光二部交谊舞课翩然起航

春意正浓，律动随行。为进一
步丰富大家的精神文化生活、拓宽
社交空间，近日，阳光二部一场“特
殊”的交谊舞课程正式拉开帷幕。
不同于以往，本次课程由多才多艺
的夏阿姨主动请缨担任老师，带领
身边的伙伴们在悠扬旋律中舒展身
心。

舞蹈厅内灯光柔和。随着活动
部员工按下播放键，轻快的华尔兹
旋律缓缓流淌。不同于传统的集体
授课，夏阿姨采用了更易理解的教
学方式——亲自上阵，与学员一对
一搭档。

她带着学员，在三拍的节奏中
感受旋转的轻盈，口中轻数节拍，引
导步伐的起伏；她稳稳牵起学员的
手，在四拍的进退之间寻找默契，细
致纠正站姿与发力点。

起初，大家的步伐略显生涩；随
着时间推移，动作逐渐从容，眼神也
从最初的忐忑转为专注与自信。

汤奶奶腿脚不便，站立稍久便
需借助助行器行走。但在夏阿姨的
鼓励与悉心指导下，她也加入了舞
动的行列。红色的助行器在灯光下
微微闪烁，汤奶奶扶着它，踩着四拍
节奏，动作虽缓却不失优雅。只要

心中有节奏，助行器也无法阻挡翩
翩起舞的灵魂。

跳舞讲究默契——你进一步，
我退一步，节奏便自然契合。

这种一对一的教学，不仅是技
巧的传授，更是情感的陪伴。大家
在练习中彼此鼓励、相互支持，这种
过程不仅增强了集体归属感，也让
长者们在音乐中获得更多自信。

不少会员反馈，这种一对一练
习针对性强。一支舞下来，身体微
微出汗，倍感清爽，心情也随之明亮
起来。适度的锻炼不仅提升了协调
性与平衡感，也让大家在音乐的熏

陶中放松身心。
此次交谊舞课程的开设，是阳

光二部支持会员“自我管理、自我服
务”的又一次有力尝试。活动部员
工全程协助，负责音乐切换与现场
保障，确保每位会员都能在轻松、安
全的环境中享受舞蹈。

未来，阳光二部将继续支持会
员发光发热，鼓励更多像夏阿姨这
样有一技之长的长者走上讲台。我
们致力于在细节中传递温暖，营造
一个充满活力、和谐互助的大家庭，
让每一位成员在这里收获健康、友
谊与舒心。


