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长周末奔赴新墨西哥州的白
沙国家公园（White Sands National
Monument) 拍摄了拖延已久的美国
婚纱照，大概这是最后一次以结婚
之名穿大长裙臭美了（毕竟婚礼都
办完半年了），遂打算码个文好好
记录一下，与君共话。

土耳其棉花堡
多年前还是双十年华的我跟

闺蜜从伦敦出发，经历四小时飞行
来到了伊斯坦布尔，转坐大巴一路
颠簸到了位于土耳其登尼资里市
北部的温泉度假胜地，这个千年天
然温泉有着古怪的好似棉花一样
的山丘，它就是闻名遐迩的棉花堡
（Pamukkale）。

人生第一次见到这种碳酸钙
钙化形成的岩石地貌，我们两个激
动极了，马上拿出手机互为咔嚓。
当年设备有限，拍摄工具就是
Iphone4和卡西欧自拍神器 tr某个
型号（年代太久忘了），重点是当时
单身的我们没有男票给背单反，自
己又怕脖子痛～我们当即下定决

心，以后一定带着男人来补拍婚纱
照！

衣服我选择了明快的大撞色，
同色调蓝帽子🤣来自某宝几十块，
值得注意的是堡内不允许穿鞋进
入，所以此处无鞋。（当年的审美放
到今天总感觉拿不出手，求轻喷
～）

新墨西哥白沙公园
飞到阿尔伯克基租车向南三

个半小时即达。
多年后终于觅得了相伴一生

的良人，爱臭美的我婚纱照和婚
礼策划当然在所不惜费了很多心
力。我们花了两年多次分别拍摄
了巴黎、米兰、温哥华、伦敦、布里
斯托、首尔六套婚纱照，因为个人
的欧罗巴经历缘故我很喜欢欧洲
人文，但大美帝作为我们最终选
择的定居地，不来一套婚纱照怎
么也说不过去。故此，在美国哪
里拍摄这个问题困扰了我很久，
论拍人文拍摄，纽约三番不如巴
黎伦敦，自然风光拍摄的话我们

已经有了温哥华雪山景，美
国国家公园 road trip 驱车时
间太长，老年的我身体怕吃
不消。

一筹莫展了小半年，某天
翻看订阅的美国国家地理，无
意中看到了白沙公园的照片，
瞬间被吸引住了，感觉白沙比
一直以来老公怂恿我去的玻
利维亚天空之境更纯净无暇，
稍作准备，说走就走！

与棉花堡不同，白沙国家
公园是钙与硫磺等矿物质经
年累月风化成的石膏盐，在各
种自然力的作用下石膏盐碎
化成沙子，脚底触感异常细
软。

婚纱我临时选择了淘宝
一家旅拍婚纱店，婚纱的要求
是看起来形似我婚礼穿的
Ellie Saab的主纱，我是舍不得拿打
算留给孙女的婚纱去旅拍的～🤣
淘宝婚纱+集运一共花了 rmb1500，
相当合算。

故意选择了白纱是想玩个顺
色，摄影师也很给力，顺利拍出了
天人合一的感觉哈哈哈。

最后

离白沙公园开车两小时多一
点就到大名鼎鼎的世界最孤独的
Prada，Prada Marfa啦，大家可以顺
道一去～

让你一日畅游奥兰多环球影城

园区概况
奥兰多环球影城大体分为三

个园区，Universal Studios Florida，
Islands of Adventure，和 Volcano
Bay。大部分人会去前两个园区，
两个园区之间有哈利波特小火车
贯通。Volcano Bay主要是水上项
目。

和洛杉矶环球影城不同，奥兰
多园区少了好莱坞电影方面的游
乐项目，多了哈利波特主题公园。
虽然去年洛杉矶园区也开设了哈
利波特公园，但只有霍格沃兹城堡
没有对角巷和古灵阁的部分，喷火
龙是看不到了。

住宿交通

奥兰多地大人稀，园区附近很
多酒店可以选择，包括我们住的
Best Western。如果住在环球影城
园区内的酒店可以享受提前开园，
比别人早开始玩儿；还有赠送
Express Pass的活动，相当于帮你省
钱。

建议大家谨慎选择坐酒店提
供的免费接驳车去环球影城，特
别是在旺季可能根本没足够的坐
位，我们的体验就非常差。接驳
车一般会在附近几个酒店接一圈
人再统一送去。这其实挺耗时间
的，况且我们就算步行也不到三
十分钟。更可怕的是返程的时候
接驳车严重不负责任，告诉我们

人满了等下辆，于是我们
生生从八点多等到十点，
没想到后来还是和许多愤
怒的旅客一起走回酒店的，
还好很快也就到了。所以
住的近的朋友们，大胆的走
吧！实在不行，几个人打
Uber也不贵。我觉得自驾
停车有点麻烦，停车费也不
包含在门票里。

关于购票
门票
环球影城淡旺季门票

价不同，尤其 Express价格
浮动很大，贵的时候和门票
差不多。官网上时不时有
打折活动，还能飞机酒店

门 票 一 起 买 （Best Price
Guarantee）。

首先我们肯定是买 Park to
Park的两园票（不去Volcano Bay的
话）。一天可以往返于两个园区之
间，买单园票会错过精彩的小火
车。小火车一来一回有不同的剧
情，不剧透了。

快速通道Express
在旺季一定要买 Express快速

通道省去排队烦恼（和门票是分着
的，不要只买 Express 不买门票
……）。Express也分两种:

一种是 Express Unlimited——
快速通道的基础上每个项目不限
次数，（一个朋友连着坐了七遍绿

巨人）
一种是 Express Pass——每个

项目只能用一次。不打算反复刷
同一个项目的买这种，我们就买的
这种。

其实项目本身玩的时间特短，
时间主要都消耗在排队上了，几个
火的 ride甚至要排一到两个小时，
游戏体验极差。我们去的时候是
旺季，people mountain people sea。
幸亏买了 Express才马不停蹄玩的
飞快，一天下来那叫一个酸爽。
Express 几乎可以用于所有项目，
包括哈利波特主题公园。好多旧
攻略说 Express 不可以用于哈利
波特公园，大家不要信不要信。

想要一步到位可以直接选 2-
Park Park- to- Park + Universal
Express Unlimited的豪华combo。

几点小 tips
下载官方APP，随时查看自己

所在位置和每个项目的等待时间。
不带包会快很多。有的 ride要存
包，存包排队不能用 Express，于是
我们在哈利波特城堡底下存包存
了一个小时。下次我直接戴个腰
包。

Single Ride 单人游客排队快，
可以考虑不买 Express。工作人员
会经常问“有没有单身游客，有个
空位！”

穿凉鞋吧。某些 ride会弄湿身
上，比如侏罗纪公园。

园里有无限续杯的吸管杯可买，走
哪喝哪。我们嫌麻烦没有买。
对角巷的这家冰激凌店个人感觉
不好吃，不会再买。园里的很多东
西都不是很好吃。

印象深刻的几个项目
整个哈利波特主题公园：里面两
个主要的 3D ride 质量都很高，我
超 喜 欢 那 个 Harry Potter and the
Forbidden Journey，在高山峡谷湖
面上飞来飞去的感觉。除此之
外主题公园里各式各样的店铺
都很有趣，比如这个双胞胎的
店。

还有无数有意思的隐藏细节
等待你去发现。如果你从魔杖店
里买一个“有魔法”的电子魔杖，
还能遥控公园里的喷泉呢。我买
的是一根蛮有质感的普通魔杖。

金刚骷髅岛 我超喜欢的项目
之一也是我觉得视觉效果超震撼
超逼真的一个，可能由于比较新，
提到的人不多。情节是游客们坐
在大巴车里进入一个奇幻的热带
雨林世界，360度全景 3D，简直身
临其境。

其他的比如著名的绿巨人室
外过山车，极快极刺激的木乃伊，
以及变形金刚，小黄人等等都还
不错。只有 ET 外星人感觉是上
当了特别幼稚且年代感强，所以
说不用排队一定有问题，可以体
验一下。

夏威夷 大岛各大景点游玩体验！
Mauna Kea 天文台看日落，观

星
大岛必须的要去一个活动，

真的很美很震撼！日落是在云上
观看，整个山底都是金黄的晚霞，
真的是独一无二的体验！！晚上
的星空也特别美！！银河清晰可
见！！！

Mauna Kea Visitor Information
带好厚衣服，山顶特别冷，羽

绒服也不过分～我是拍了照赶紧
裹上！

上山必须要四驱车！
之前是可以让非四驱上山，

现在有专人检查，并且要在检查
处呆半小时才能上山，所以务必
在天黑之前一小时到达以免错
过！！

黑沙滩
这里说的黑沙滩并非大家都

去的 Punalu'u黑沙滩，而是另一个
酷似火山国家公园的黑沙滩公

园 ！ 随 时 拍 大 片 ！ 特 别 值 得
去！！特别是火山国家公园没有
开放的时候，最好的看黑火山岩
的地方！！

Kaimū Beach Park
离Hilo的机场近一些！
有超大片的火山岩！不用怎

么 走 路 ，火 山 国 家 公 园 需 要
hiking 7小时，而这个 1.4mile就到
沙滩了～老少皆宜！人很少，拍
照超好看的！

公园的尽头是一片黑沙滩，
当地的人还说这个黑沙滩更美更
无污染，所以去了这个我就没有
再去 punalu’U beach 那个黑沙滩
了。

公园旁边不远还有另一片黑
沙滩，也超级美，而且可以玩乐！
人 就 多 一 些 ！ 去 公 园 的 路 上
(kalapana kapoho Rd.)可以看到很
多车停着，跟着很多提着啤酒的
小哥哥小姐姐走下去就好～

浪很大可以在海里扑腾得很开
心，很多人在沙滩上野餐玩耍。

没有遮阳的地方，带好泳衣
涂好防晒哦～

彩虹瀑布+榕树林
从某个角度看瀑布有彩虹～

附近的榕树林倒是很适合拍照！
但只是个很小的景点，不值得特
地去，住 hilo，或者去东岸玩可以
顺便去拍两张照～

绿沙滩
火山喷发形成的绿色沙滩，

也是美国的最南端～沙滩风浪很
大，可以在逐浪玩～

Green sand beach
没有修好的路直达，1，徒步

45 分钟到达，2 坐当地居民的摆
渡车，3自己开四驱，但有点容易
迷路，因为有好多分叉路，各种颠
簸不平。我是自己走过去再坐他
们的车回来，一路上风景很美反

而绿沙滩倒没那么惊艳了～时间
充裕的可以去

Kahalu’u海滩浮潜
虽然没有恐龙湾的好，但鱼

也是特别多，水特别清！浮潜爱
好者须打卡～

Kahalu’u Beach Park
当时 go pro 没电了所以没拍

……附近有好多水上活动，大家
可以随意挑自己喜欢的。住 kona
的可以去哦～

魔鬼鱼夜潜
多一颗星不怕你骄傲！！按

爆我的小灯！！！野生的魔鬼鱼
(rays)触手可及，就在你面前撒泼
打滚！！特别难忘的体验！！

kona ocean adventures
但不能摸也是为了保护他们～
最好提前预约，网上有很多～

trip advisor 搜一下评价好的就行～
最早是 6点出发的，一般晚上

有 2-3个时间供选择，一直到11点

都有。整个行程1.5-2个小时。
跟一般的浮潜差不多～他们

会提供浮潜镜和呼吸管，怕冷的
也可以问他们要 wet suit，穿在自
己的泳衣外面～

提前换好泳衣～随便什么泳
衣都行～

近视的还是推荐自己带一副
带度数的浮潜镜！！一定一定摘
掉隐形！

带一块干浴巾(酒店拿一条)，
回程会有点冷，但很快，忍忍也就
到了～

其他没有去的地方
火山国家公园
我去的时候没有开放，坐船

看岩浆也没有，只能坐直升机。
想坐的一定提前预定！

坐船和徒步都有 tour，徒步 7
小时的 tour我也很心动！感觉是
一个和火山亲密接触的机会！真
的好可惜！


