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师父在帮助人家的时候，我觉得我是在
得到，而不是在付出。而通常人的理念是我
帮助你，我买东西给你吃是我对你好，那是
我在付出。现在的人都是要回报的。这就
是境界。境界不同的时候，你帮助人家你自
己的心里也会不开心的。因为你在帮助人
家的时候，哎呀，我做了这么多，他也不理解
我。"哎，我是免费给你做的"，话出来了，脸
难看了，对不对呀？要明白帮助人家是自己
得呀。知道帮助人家你得到多少吗？你得
到的是无限的智慧。因为当一个人帮助人
家的时候，他得回来的是智慧、是悟性。你
知道当一个人在帮助人家的时候，人家多感
激你，当你需要人家帮忙的时候，就是一方
有难，八方支援。师父告诉你们有了这个更
高的境界之后，你就会找到这条慈悲路，就
是这条道路，修道就是修这个道路。你明白
了这个道理，你才会有这条路；你不明白这
个道，你就没有这条路，明白了吗？许多人
工作没有了就很难过，但是他不知道孕育着
一个更好的工作在等待着他。很多人家庭
破裂了，他不知道孕育着一个更好的家庭等
待着他。但是要看你有没有这个福气，要看
你有没有这个德行，要看你是不是在真修，
如果是真修，菩萨会帮助你解决问题的。

理论和境界要一致。也就是说，你学佛
学了半天，你学了这么多的理论，你没有这
个境界你是学不好菩萨的。所以很多人忙
了半天，天天学理论，嘴巴里讲出来一套一
套的佛学理论，什么这个佛菩萨如何如何，
那个佛菩萨如何如何，这个经典啦，那个经
典啦......那你是在学佛学的理论，而不是在
学佛。你的境界达不到菩萨的境界，你说你
学了有什么用呢？要懂得一个道理：我们学
佛、学菩萨，不单单要读经，我们要学佛菩萨
的境界–佛菩萨的理论是在这个境界之上
的。什么叫境界？境界是看不见摸不着的
东西，是通过理论来作为基础，然后由你的
思维来不断成熟，才能成为一个境界。要记
住一定要学而兼用，学了不用等于没学。所
以觉受会很细微，就像一个人的感觉一样。
举一个简单的例子：你们都有过恋爱的经
验，当一个人喜欢你的时候，他站在你的背
后你会感觉到他的呼吸，你会感觉到他在后
面看你。这个就叫很细微，能明白吗？你能
感觉出来，感觉自己今天跪在观世音菩萨面
前，观世音菩萨在看着我，感觉观世音菩萨
在关心着我，这就叫觉受。强烈地感受到光
明在心中，也就是说当一个人学佛修心之
后，他会有一种强烈的光明，就是我现在明
白了。就像有些人看上去有点傻傻的，但是
他说："我学佛之后现在明白了，只有观世音
菩萨能救我的家。我现在有信心。不管家
里出什么事情，我一定好好的念经，我一定
要坚持。"这就是光明在他的心中。如果没
有这个光明在他心中，他就会失望、就会绝
望、就会找不到方向、就会失去人生的目
标。失去人生的目标之后，就像你开车开到

了一个山坡路上，前面没有路了，前面竖立
了一个路标："前面无路"。你如果再往前面
开你就掉下去了，明白了吗？一个人学佛要
有目标，要能够感觉到观世音菩萨在关心我
们。如果你能感受到强烈的光明在你的心
中，"我明白了"，实际上这个就叫悟境，悟
道，就是你悟出了这个境界，你就得到了这
个道路。你能知道菩萨想什么，你就是菩
萨。就像你知道你的孩子在想什么，这就是
你能理解孩子的一个很重要的因素。就像
很多母亲她知道孩子在想什么，这就是你悟
出了这个道理："因为这个孩子我不能对他
太凶，我不能对他太严厉，因为这个孩子怎
么样怎么样。"你就悟出这个道理出来了，
这就叫悟道。你懂得这个道理之后，你就会
原谅他，就会对他好了。

觉受会改变，而悟道是很不容易改变
的。今天我念经了感觉好了或感觉不好了，
这就是在改变了。但是，悟道是不容易改变
的。什么叫悟道？就是我悟出这个道理之
后，这条路我准备走下去，我觉得这条路是
正的就不大会改变了。明白了吗？悟道就
是开悟。要把佛教深奥的理论变成实践。
学佛菩萨深奥的理论，要把它应用到现实生
活当中，嘴巴里讲的再好，我一切无所谓，而
真正遇到事情时就会跳起来。犹如你们在
家里看见孩子跟你闹的时候，你能够忍耐住
吗？忍耐是从内心出来的，是靠你悟出这个
道理后你才会忍耐；你不知道这个道理，你
是无法忍耐的。如果没有悟出道理而克制
自己，到最后身体就会出毛病了，什么心脏
病、血压高都出来了。师父喜欢给你们说现
实生活中的例子，就像一个人咳嗽的时候心
里想："我不要咳嗽，我要忍住、憋住、憋住，"
最后还是憋不住"咳，咳，咳......"你是憋不住
的呀，是因为你不懂其中的医学原理，才会
这样做的。做人也是这样，要明白道理才能
克制住自己，如果不明白这个道理，你让他
克制，他怎么能克制住呢？这就叫悟。然后
内外可以相互引路得到证悟。就是说我们
学佛、学菩萨、学佛法，内外要相应，就是说
外表和内涵要融入在一起，也就是说我的外
表很谦虚，内心也要真谦虚。你们看看现在
的人多虚伪呀，在外面看见人脸上笑嘻嘻的
说："哎呀，你好吗？好久不见了，好想你
呀......"转过身这张脸马上就变了。这脸变
得快呀，这个人的心和行为就不是一致的。
真的看见一个人喜欢，心和行为要一致，表
面的事情你还不如不做。我这么一讲下面
的人心里可能会想：是呀，我就是这个样子，
我不喜欢他就是不喜欢。师父告诉你们：不
喜欢他你也要喜欢他。因为他是众生，众生
就是我们的父母亲，就是我们的孩子，就是
我们所有的一切，我们就是众生当中的一
个，你为什么不喜欢他呢？你本身不喜欢
他，你就是有分别心，就是学佛没有学好。
明白了吗？

什么叫证悟？就是我证实了，我悟出来

了。我证实了台长的心灵法门真的好，我悟
出这个道理了，我要好好的学，好好的修，这
就叫证悟。所以悟道不在外、内、里、中间。
为什么要悟道？我悟出来了，原来是这个道
理呀，原来是那个道理呀，全部不对。不在
内、不在外、不在里、也不在中间，悟道在永
远不变的真理里。也就是说你能明白这个
道理是永远不会变的，那就叫悟道。比如因
为观世音菩萨永远在救度我们，我们念了经
之后菩萨就会关心我们，这个是永远不变的
真理，对不对呀？我们人活在世界上要明白
一个永远不变的道理，那就是成住坏空，生
老病死。你明白了这些道理，你就得到了真
理，这才叫悟道。当年释迦牟尼佛是太子
时，他坐车看见城里有些老人家快接近死亡
了，有的是饥饿，有的是疾病。看到他们很
苦，释迦牟尼佛心中很难过。佛祖说："我看
见这些人怎么这么可怜，我要找到一条路，
这条路就是让人永远不会死的路，因为看见
他们生老病死，我太难过了。"结果佛祖找
到了一条路，就是人永远不会死掉，因为人
的肉体可以死掉，但他的精神灵魂是永远不
会死掉的。这就是释迦牟尼佛发现的修灵
魂超生了死的路，也就是佛祖的伟大。师父
现在教你们在做什么？就是教你们做伟大
的事业，就是教你们悟出个道理，而且悟出
的道理是永远颠扑不破的真理，是永远不会
改变的真理。生老病死会改变吗？成住坏
空会改变吗？那些老妈妈、老伯伯从小生出
来就这么老吗？所以在小的时候要想到老
的时候，在老的时候要关心小的。问题就
在：老的时候常想到自己小的时候对人家怎
么怎么好；而小辈的人在想："好呀，你这么
老了还对我这个样子？"想想看这些矛盾、
这一代的鸿沟怎么样来跨越呀？忙了一辈
子什么都没有得到，什么都一无所有，就这
么来也匆匆去也匆匆。看看自己的年纪大
了，身体又不好了，难过不难过呀？想一想
晚上睡觉难过的时候，就知道这个人是假的
了。觉受更是在实修中身心和谐的感觉，感
觉和接受是在实修中身心和谐的感觉。人

活在世上常讲的几句话："我们人活的就是
一口气，我就要争这口气。""我气不打一处
来。我生气了。"到了最后这个人说："我没
有气了。"其实就是一个气场呀。开心是不
是一股气呀？悲伤是不是一股气呀？伤心
是不是气呀？人就是活在这个气场当中。
用算命的人来讲，人是活在气数当中。气有
数的，气到了一定数的时候它就没有了，所
以就说气数已尽。很多占星学家都会给皇
帝看，看到最后说："皇帝，这个国家气数已
尽。"当年慈禧太后就说："我们大清国气数
已尽"。气数是会变的。刚刚还在生气，气
得不得了，然而当别人说："我不是说你，是
说你好呀，你搞错了。""啊，真的？"这气立
刻变了。有的人开心得不得了："我中六合
彩了"。来一个人说："对不起，号码报错
了。""啊？"失望了。气马上就转变了。所
以这个气是很重要的。
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白话佛法
观世音菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

觉受是悟，悟道是觉

你的胆固醇水平健康吗？
胆固醇水平会影响罹患心脏病和中风

的风险。胆固醇水平偏高持续的时间越长，
患病风险就越高。正因为如此，主流医学团
体建议定期检测胆固醇水平，在某些情况
下，胆固醇水平即使只是轻度升高，也要着
手开始降低。上个月，美国心脏病学会联合
多家医学机构发布了新版指南，帮助患者和
医生明确胆固醇的控制目标，以及适用的药
物方案。

首先，了解自己的胆固醇水平
指南建议，19岁及以上的成年人至少每

五年检测一次胆固醇。（在此之前，儿童应在
9-11岁期间检测一次胆固醇，筛查遗传性高
胆固醇。）

血脂检测只需在全科医生诊室抽血即
可完成，会检测多种胆固醇指标。其中，医
生最关注低密度脂蛋白(LDL)——也就是会
在动脉壁沉积的“坏胆固醇”。约翰斯·霍普
金斯大学医学院预防心脏病学副主任艾琳·
米科斯表示，我们有“压倒性的证据“，表明
低密度脂蛋白水平越低，心脏病发作、中风
等心血管事件的风险就越低。”

指南还新增要求：所有成年人至少检测
一次脂蛋白(a)[Lp(a)]——这是一种由基因决
定的胆固醇类型。无论其他血脂指标如何，
脂蛋白(a)升高都会增加心脏病风险。达拉

斯德克萨斯大学西南医学中心心脏病学副
教授安·玛丽·纳瓦尔说：“它会放大你本身
现有的任何风险。”脂蛋白(a)水平在童年时
期就达到成人水平，除少数例外情况，一生
都相对稳定。

还有一种应用较少的检测，针对载脂蛋
白 B(ApoB)。纳瓦尔表示，这或许是评估胆
固醇相关风险的最佳指标，因为它反映了所
有“坏”胆固醇颗粒的总数，不仅包括低密度
脂蛋白，还包括脂蛋白(a)和极低密度脂蛋白
(vLDL)。因此这一指标更为可靠，尤其是对
于糖尿病、心肾代谢综合征等代谢性疾病患
者而言，因为这类患者的低密度脂蛋白颗粒
大小和密度存在差异。

评估个人患病风险
和医生讨论心脏病风险永远不嫌太早，

而且你应该尽早养成有益心脏的生活习惯，
比如坚持地中海饮食或得舒饮食、规律运
动。但从30岁开始，这种讨论可以包含对未
来风险的实际预测。指南采用了一款名为
PREVENT的新型风险计算工具，纳入了此
前未被考虑的危险因素，包括体重指数和肾
脏疾病。

该工具可同时评估短期（10年）和长期
（30年）患病风险。

长期风险评估对 30-59岁人群尤为重

要。有些年轻患者未来 10年的心脏病风险
较低，但长期风险较高，医生可能会建议他
们提前开始服用他汀类药物。

10年风险较低的人群通常不需要用药，
除非低密度脂蛋白水平≥160mg/dL，或 30年
风险较高。对于临界风险或中等风险人群，
冠状动脉钙化(CAC)评分（通过低剂量CT扫
描检测心脏动脉内的斑块沉积情况）可以帮
助医生做出决策。休斯顿卫理公会德贝基
心脏与血管中心心脏病学教授玛莎·古拉蒂
表示，检测结果能有效促使无症状患者接受
药物治疗。

在制定治疗方案时，医生还会考虑其他
增加心脏病风险的因素，比如南亚裔、糖尿
病、早绝经、先兆子痫或妊娠期糖尿病，以及
类风湿性关节炎、银屑病等炎症性疾病,因为
炎症会加速动脉斑块的形成。

明确目标
新版指南根据心脏病的短期和长期风

险，给出了具体的低密度脂蛋白目标值：
·对于10年风险为临界或中等、且无糖

尿病或心脏病的普通人群，其一般性预防目
标为低密度脂蛋白＜100mg/dL

·对于10年高风险人群、长期二型糖尿
病患者或糖尿病并发症患者、以及冠状动脉
钙化评分＞100分的人群，目标为低密度脂

蛋白＜70mg/dL
·对于大多数已经发生过心脏病发作或

中风的患者，目标为低密度脂蛋白＜55mg/
dL。这个目标看起来尤为激进，但米科斯博
士表示：“通过高强度降胆固醇治疗，我们实
际上可以缩小斑块体积”，从而降低未来心
血管事件的风险。

和医生共同制定合适的用药方案
大多数胆固醇持续升高的患者都需要

药物治疗。他汀类药物通过抑制肝脏合成
胆固醇发挥作用，目前仍是一线治疗方案。

“这类药物价格低廉，”古拉蒂博士说。“我们
使用它们已经有40多年，能有效减少不良心
血管事件的发生。”

不过医生还有很多其他药物可选，包
括：抑制肠道吸收食物中胆固醇的依折麦
布；能阻断肝脏胆固醇合成的贝派地酸；以
及更新的药物PCSK9抑制剂，它能帮助肝脏
清除血液中的低密度脂蛋白。（PCSK9抑制
剂目前获批的剂型为注射剂，但口服剂型的
临床试验也在进行中。）

“如果服用他汀类药物不耐受，我们还
有其他选择，”纳瓦尔说。“如果服用他汀类
药物后仍未达到目标，可能需要联合使用多
种药物。”“现在的治疗方案非常丰富，”她还
说。


