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2026做膝盖置换手术的全新感受
风和日暖的四月，是马里兰阳光明

媚的春天。在阳光中心的协助下，我在
Frederick Health 医院做了左膝置换手
术。与 5年前做右膝置换相比，这次过
程是一种全新的感受。

一、医院温馨的环境
按照医院的通知，提前进入医院注

册登记。等待中才发现医院大厅高大宽
敞，令人眼前一亮；厅内一隅的一架三角
钢琴映入眼帘，点缀着艺术的氛围；厅内
摆放的多副沙发茶几，令人误以为进入
了星级酒店；大型盆栽花卉、装饰画、高
阔的玻璃窗，没有人满为患、话音嘈杂，
也没有排队等候的场面。温馨舒适的环
境令人一时忘却了是来到医院，手术前
的忧虑瞬间消失，反而产生一种宽松悠
闲的感觉。

二、细致入微的术前准备
术前两周，在主治医师的指导下，分

别到不同的医院做术前检查，进行了腿
部X光多部位、不同角度拍片、心电图、
心脏压力测试、常规验血、传染病检查等
多 项 检 测 后 ，再 经 过 家 庭 医 生 及
Frederick Health医院主治医师的诊断审
核，达到要求并同意手术。

术前的细致检查保障了患者的手术
安全，避免因体质不佳或某些疾病造成
术后的不良反应，并减少感染的几率、缩
短恢复时间。在准备手术的过程中，阳
光中心的护理人员为我提供了贴心和周
到的服务，从约诊检查、陪诊翻译，到术
前各项准备事项的安排和解释，都做了
很细心的安排。阳光的员工还和我女儿
详细沟通了手术的计划和安排，帮助家
属更好地了解情况。

术前，主治医师专程举办了辅导讲
座，让患者深入了解膝、髋关节手术的简
要过程及技术改进的要点、Zimmer公司
新材料膝关节零件介绍等常识。讲座中
还引用大量数据讲解手术新技术的效

果、术后的康复训练要点等，并介绍了新
型止痛药的优点和不同药物产生副作用
的案例，使准备手术的患者能够初步了
解基础医学知识，做好心理准备。不同
的康复护士术前分别登门介绍康复知
识、术后生活指南，并制定康复计划。医
院寄送康复器材和消毒用品。这些过程
比 5年前更细致、更周到、更贴近实际，
这样的改变与提高使患者产生了新的体
验。

三、热心周到的医疗服务
和五年前的手术经历比较，2026年

手术中的医师、麻醉师、护士、前台接待
人员在态度上、语气上都令人感到更加
和蔼可亲，医疗服务过程更加细致入
微。每一环节的服务都为患者详细讲
解，让人有种如家的感觉。

而 5年前的手术正值疫情期间，准
备过程简短、医院气氛紧张，医务人员过
于严肃，令患者感到不适。在服用止痛
药后还出现面部红肿、头昏状况，直到急
诊住院后方才缓解。

这次的术前准备细致周到，医师助
理、麻醉师及助理、主职护士、膝盖置换
部件主管等人员，都依次到检查准备室
详细讲解各自工作的须知并征求患者意
见。期间通过 iPad的中文翻译进行转
达，每项工作的条款都要患者同意后签
字。术前所用材料准备充分，这种过程
不仅体现了对患者的尊重，也充分体现
出美国契约精神的存在感。

四、医术精湛的医疗团队
为我手术的梅森医师从事外科手术

20余年，成功做过手术 5000多例，可谓
经验丰富、技术娴熟。

术前辅导课上，梅森医师两个多小
时滔滔不绝的讲座中，深入浅出地讲述
了他经过不断探索，把膝、髋关节置换手
术做到精益求精的经验和案例。梅森医
师除了在手术方面细心研究、不断总结

临床经验外，还在切断关节末端骨的长
度、宽度及形状上做到更加精准。术中
在严格的“对齐”观念下确保置换关节的
高度吻合，通过韧带“拉紧”、关节零件达
到“锁住”的效果；在术后止痛、防止感
染、防止便秘等方面精益求精，寻求新的
止痛药物，并强调康复伸屈动作保持

“20”的要求，在康复动作时间和运动量
上都提出简便可行的建议。梅森医师在
减少患者痛苦方面可谓用心良苦。参与
手术的其他医护人员也都依照其治疗方
针和要求各负其责，在各个环节紧密配
合。

五、手术温馨的陪护与指导
医生要求术前 10小时不能进食，并

停服阿司匹林等药物一周。临床医护人
员给予葡萄糖输液。术后为防止患者低
血糖，护士及时送来温水和食物补充能
量，并细心检查心跳、血压情况，通过观
察两个小时后才允许出院。

期间，手术医师、麻醉师分别到病房
探视，医护人员专门帮助患者换衣服、扶
助上厕所，推轮椅把患者送到接送车前
并帮助上车落座。

术后，负责康复的护理人员及时多
次上门进行康复示范指导并制定计划。
随后，生活护理人员上门指导洗澡、穿衣
和行动等细节，医院方面还及时询问术
后疼痛情况和身体状况，主治医生进行
术后检查……这些善后工作充分体现出
医院在医疗服务方面的提升，给患者带

来了新的体验。
六、两次手术的比较
2026年在Frederick Health医院做的

左膝关节置换手术，与 5年前在另一医
院进行的右膝手术相比，这次手术时间
缩短了半个多小时，可以减少患者痛苦；
术后的刀口比原先更小，表明技术更加
精确；服用新型钠通道阻滞剂止痛药后
疼痛明显减轻，对大脑不产生负作用，是
医药研发的进步；本次膝盖置换新材料
配有塑料材质衬垫，使关节间隙更加吻
合；置入骨管腔内的金属头前端设置了
AI功能的探头，医生可以随时获取患者
康复状况，这是新科技在医疗领域的突
破。

置换的新型材料关节不仅能保障足
够使用年限，而且还可以大大减少并发
症和感染率。

时隔 5年，两次不同位置的膝盖置
换带来的感受表明，医疗技术、术后康复
及医用材料的不断进步使患者受益良
多。医疗服务的提升促进了患者康复进
程，热情周到的态度带来的良好心理影
响，也进一步提高了康复效果。


