
24社区新闻 新世界时报2026年4月10日

NEW WORLD TIMES

极地梦之北极攻略（下）
云 涌

朋友，您可能已经去过世界上
的很多地方,见识了各地的风土人
情。但您是否曾经有动去遥远的
南极和北极看看的念头? 极地梦旅
行社是一个热爱生活，酷爱旅游的
团队。我们愿意和您分享我们的
亲身极地经验，帮您选择适合的旅
游线路，并全程为您提供无微不至
的真诚服务。人生两极，南极北
极。让我们帮您早日圆了这个极
地梦吧！

3.西北航道

几个世纪以来，无畏的探险者
们一直秉承一个坚定的信念，那就
是要找到西北航道。这条传说中
的航行通道将欧洲与亚洲连接起
来，但却经常因布满冰雪产生致命
危险。没有一位探险者的故事像约
翰·富兰克林爵士和他的船员的故
事那样流传至今，他们在 1845–
1846 年那次灾难性的探险中失踪。
西北航道的行程从加拿大的渥太
华出发，飞往雷索卢特（Resolute）上
船。我们将追随前人的脚步，前往
北极腹地探寻过去的时光。

比奇岛（Beechey Island）以皇
家海军探险家弗雷德里克·威廉·
比 奇（Frederick William Beechey）
的名字命名，属于加拿大国家历史
遗址。在约翰·富兰克林爵士于
1845-1846 年寻找西北航道的不幸
探险中，有三名成员安息于此。这

些坟墓是 1851 年寻找富兰克林远
征遗迹的英美船员在沙滩上发现
的。拉德斯托湾（Radstock Bay）是
观察北极熊的理想地点，这里在夏
季会经常看到他们的踪影。此外，
令人印象深刻的图勒考古遗址，将
为您展示前因纽特人在遥远北极
的生活方式。格赖斯峡湾（Grise
Fjord）是加拿大最北部的定居点。
大部分由因纽特人组成的传统社
区是在 1953 年建立，当时联邦政
府将魁北克北部的 8 户因纽特人
家庭重新安置于此。现在这里大
约有 150 位居民，狩猎和捕鱼是他
们生活方式的重要组成部分。

在离开加拿大北极地区后，游
轮将穿过 史密斯海峡，进入格陵兰
西海岸，继续南下，最后抵达康克
鲁斯瓦格 (Kangerlussuaq)，结束这
西北航道的经典之旅。

4. 北极三岛

就像人们把南极半岛，福克兰
群岛和南乔治亚群岛称为南极三
岛，北极三岛是指斯瓦尔巴德群
岛 ，格陵兰岛和冰岛。北极三岛行
程一般由朗伊尔城出发，在游览斯
瓦尔巴德群岛后南下，经东部格陵
兰岛，最后抵达冰岛首都雷克雅未
克。或者从冰岛首都雷克雅未克
出发，最后抵达朗伊尔城 。

除了北极三岛，还有一种行程
叫北极四岛，就是在北极三岛的基

础上，增停扬马延岛（Jan Mayen）。
扬马延岛位于斯瓦尔巴德群岛和
格陵兰之间，拥有令人叹为观止的
美景和地球上最北端的陆上活火
山 - 贝伦火山（Beerenberg）。该岛
除了挪威气象站的成员外，无人居
住。入口处的招牌上写着（翻译自
挪威语）："理论就是当你理解一
切，但就是用不上。实践则是当一
切都工作的很好，但没有人理解为
什么。在这里我们将这两者完美
地结合起来。一切都不工作但没
有人知道为什么"。在扬马延岛陡
峭的悬崖和斜坡上有相当多的北
极鹱，三趾鸥和海鸥。

5. 北极点

想象一下自己矗立于世界之
巅，手持香槟，目光所到之处皆是
南方。乘坐全世界最大马力的核
动力破冰船 50 年胜利号在北极进
行终极探险，这就是14天北极点之
旅的精髓所在。北极点行程从俄
罗斯的摩尔曼斯克登船，一路向
北，在北冰洋上破冰穿过结冻多年
的冰原，乘坐直升机在空中寻找海
象、海豹、鲸鱼和北极熊的踪迹，或
者在天气允许的情况下在北纬 90
度乘坐热气球放飞自我。途中我
们可能会在法兰士约瑟夫地群岛
短暂停留。

和南极类似，北极也有极昼和
极夜现象。以斯瓦尔巴德为例，每

年的10月底到2月中，太阳一直处
在地平线以下。如果以太阳处于
地平线下 6度以上的严格定义为
准，朗伊尔城的极夜是每年的11月
11日到第二年的1月30日。当然，
由于大气层温度的影响，即使太阳
在地平线以下，冷暖空气的交界处
像镜子一样会反光，所以感觉上极
夜的时间有可能比上面短一些。
每年的4月20日，午夜阳光回到朗
伊尔城。5月 6月太阳始终高悬在
天空。6月底夏至，日光量达到最
大。8月 20日左右，太阳第一次下
降到地平线以下几分钟。

斯瓦尔巴德群岛的西海岸仍
然有海湾洋流，东部则是极地气
候，即使在夏天，温度也在 0度左
右。冬天的时候，极地海冰可以到
达群岛的北部和东部，但不会到达
群岛的西部。所以不难理解为什
么斯瓦尔巴德群岛的有人定居地，
如朗伊尔城，巴伦支堡和奥尔松等
都在西部。朗伊尔城夏天七月份
温度在摄氏 3-7度之间，冬天（如 1
月到3月）则会降到零下13到零下
20度。这里常年有风，但夏天 6到
8月稍好。由于洋流的碰撞，夏天
时也时常有雾。

和南极洲是大陆不同，北极地
区是一片被陆地包围的海域。主
要的游轮行程除了北极点之外，都
是以岛屿为主要停靠点，如斯瓦尔
巴德群岛，格陵兰岛，西北航道上
的大小岛屿等等。 斯瓦尔巴德群
岛行程在7到12天之间，都是从朗
耶尔城出发，乘飞机可以从挪威首
都奥斯陆或特罗姆瑟抵达。格陵
兰岛行程一般在 6 到 15 天之间。
有的行程是乘船从冰岛雷克雅未
克或阿库雷出发。还有的行程是
从冰岛雷克雅未克乘包机飞往格
陵兰东部的康斯特布点，然后上
船。西北航道的行程多数在 10天
到17天之间，从加拿大主要城市如

渥太华或埃德蒙顿包机飞往格陵
兰岛康克鲁斯瓦格 (Kangerlussuaq)
或雷索卢特（Resolute）然后上船开
始。北极点的行程在 13-14天之
间，您将在俄罗斯摩尔曼斯克乘坐
破冰船，一路向北!

从2015年开始，由于北极地区
开始禁止重型燃料油的使用，大型
游轮已经停止提供北极线路。目
前只有小型探险船被允许继续提
供这类服务。这些探险船载客人
数绝大多数都在200人以下。很多
都是以前的科考船改装而来。这
两年，陆续有新船计划加入运行，
如刚下水的洪迪斯号，计划秋天投
入运营的世界探险者号和格雷格
莫提默号等等。如果您想具体了
解一下这些探险船的具体情况和
仓位照片，可以点击这里 https://
www.polardreamtravel.com/ships。

南北极旅游这两年开始受到
越来越多人的青睐。但由于特殊
的地理位置和极地旅游国际公约
的限制，总体探险船的载客能力没
有明显提升，所以造成了一票难求
的局面。夏季的北极行程和新年
春节期间的南极行程供求关系尤
为突出。在这种情况下，和有一手
极地经验，并和所有主要极地船公
司有一级代理协议的代理合作是
您很快找到最理想，又很实惠的极
地行程的成功秘诀！我们极地梦
团队期待为您早日圆上这个梦想
助一臂之力！

如果您看到这里，也砰然心
动，想进一步了解一下怎么去南北
极度过一个终生难忘的假期，那就
请浏览我们极地梦旅行社的网站
www.polardreamtravel.com。这里有
40多艘极地旅游船，超过 300多条
的南北极线路。所有如有任何问
题，敬请随时致电(571) 645-5886，
微信 polardreamtravel,我们期待竭
诚为您服务。

十年相聚，一拍定情
——第十届“校友杯”乒乓球团体赛将于五月开赛
第十届“校友杯”乒乓球团体赛将于5月

10日上午10时在马里兰州Howard County乒
乓球俱乐部正式开赛。赛事面向华府地区
广大乒乓球爱好者，现已全面启动报名工
作，欢迎各校校友积极组队参赛。

“校友杯”乒乓球团体赛自 2012年创办
以来，已成功举办九届。该赛事由乒乓球爱
好者刘鸣、徐洪庆、郎立新、汪建华和肖蔚共
同发起，旨在以球会友，加强校友之间的交
流与联谊。随后，黄振春和何崑加入组委

会，共同推动赛事持续发展。
比赛原则上以学校为单位组队参赛，如

确有实际困难，也可联合组队，但需事先获
得组委会批准。赛事采用团体赛制，每场对
阵包括四场单打和一场双打。每队由三名
队员出场，其中一名主力队员参加两场单
打，其余两名队员各参加一场单打并搭档完
成一场双打。单打比赛采用五局三胜制，双
打采用三局两胜制，先赢得三场比赛的队伍
获得胜利。

经过九届赛事的积累与发展，“校友杯”
乒乓球赛在华盛顿地区已形成广泛影响力，
成为当地乒乓球爱好者一年一度的重要体
育盛事。赛事不仅提升了区域乒乓球运动
的活跃度，也在促进校友交流、增强社群凝
聚力方面发挥了积极作用。

本届赛事由北京大学校友李宏诚先生
全额赞助。组委会表示，将在各界支持下继
续把“校友杯”打造为高水平、有温度、有影
响力的品牌赛事。

组委会向广大乒乓球爱好者发出诚挚
邀请，无论是经验丰富的高手，还是热爱运
动的业余爱好者，都能在赛场上找到属于自
己的舞台。有意参赛并计划组队的球友，请
于 4 月 30 日 前 发 送 邮 件
至 khmaryland@gmail.com 报名。

比赛地点为 Howard County 乒乓球俱乐
部（地址：10620 Riggs Hill Rd, Units C & D,
Jessup, MD 20794）。

校友杯组委会供稿


