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新墨西哥州还有一个别名是
Land of Enchantment，迷人之地~ 说
起新墨西哥州，大家可能都没怎么
听说过，我们也一样，但偶然的机
会得知了那里有世界上仅有的白
色沙漠，于是前往新墨西哥州的计
划就提上日程了！主要原因自然
是被那迷人的白沙所吸引。白沙
公园真的是拍照圣地，随手一拍就
是大片！妹子（就是本人）表示心
向往之，非常喜欢！

虽然迫不及待，但由于一系列
的原因，我们还是选择了白沙公园
作为最后一站~（一般大家都会先
去白沙公园）因为去看白沙的那一
天不仅仅是满月，还是我和老公结
婚两周年纪念日，想把最美的地方
留给最有意义的一天，所以沿途的
其他景点就都做为最终目的地
White Sands的陪衬啦~ 我们的游览
顺序未必是最佳的，大家可以作为参
考。

新墨西哥州的景点还不少，但大
都比较分散。自认为我们选择的景
点都是精华啦。我们是 Momorial
weekend去的（五月底），每一站的气
候都不太一样，下文中会有介绍。的
行 程 是 5 天 6 晚 。 飞 机 在
Albuquerque落地（因为我们是晚上
飞到的，所以只是在机场过了一夜，
并没有游览Albuquerque，所以本文
就不介绍了），之后转战其他景点~

Taos（陶斯镇，一晚）
Santa Fe（州政府圣塔菲，一晚）
Carlsbad Caverns National Park

（卡尔斯巴德洞穴国家公园，Carlsbad
一晚）

White Sands National
Monument ( 白 沙 国 家 公 园 ，
Alamogordo两晚）

行前准备
既然说是去拍照，先简单介绍一

下我们带的拍照设备吧~ Gopro 6一

只，Sony A7ii + 广角镜一只（16-
35mm f4）+ 定 焦 镜 一 只（55mm
f1.8）。（设备上还是很走心的~ 虽然
其实每次出去玩都带这些~）。与我
们同行的另一对couple带了一个单
反+三颗镜头。。。

必备：
墨镜、帽子、防晒霜（很晒！很

晒！很晒！）
外套（早晚温差大）
颜色鲜艳的衣服（拍照好看）
防滑、舒适的鞋子（岩洞里比较

湿滑；白沙公园穿拖鞋就好啦，在沙
子里可以把鞋脱掉）

护照、I20、H1B、驾照等各种证
件随身携带（听说因为新墨西哥州与
墨西哥接壤，会有各种检查站，主要
是防非法入境和毒品走私，只出示驾
照是不够的。虽然我们没有遇到，还
是建议大家都带着，有备无患嘛。）

第一站 - Taos

Taos（陶斯）主要景点：Rio
Grande Gorge and Bridge，Taos
Pueblo，Historic Taos Plaza，San
Francisco de Asis Church（Taos 南面
有个visitor center，有需要可以去，不
过你有这篇攻略不去也可以）

住 宿 ：我 们 住 在 了 Casa
Benavides Inn推荐！地理位置，环境
装饰，和早餐都很不错，还有下午
茶！赞赞赞。因为下午很热哪里也
不想去，我们就在院子里喝茶、吃点
心、试相机、发呆了一下午~~认真感
受假期的幸福！

餐厅：如果你喜欢墨西哥菜的
话，那就算来对地方了！推荐 La
Cueva Cafe，从我们住的地方走个
5min就到了。

Rio Grande Gorge and Bridge
格兰德河峡大桥的特点就是

它 很 高（2nd highest cantilever
bridge in the U.S.），下面是峡谷，河

水蜿蜒而过。在那里身临其境才
能感受其震撼和大自然的鬼斧神
工。

这座桥位于Taos镇东北方向，
20min左右车程。桥很高，下面有条
河，看起来很壮观，view很不错！再
加上是免费的，值得一去！我们是黄
昏时分去的，也推荐大家日落前去，
拍照光线好，景色也非常不错！桥边
有停车场，停车很方便。

Taos Pueblo
世界文化遗产 Taos Pueblo -

一个印第安小村落。距离 Taos镇
大概 10min 车程，村外有停车场。
当时计划去这里一是因为它的名
气，二是对它泥土的建筑（Adobe）
比较感兴趣~ 需要注意的是村子里
有时候有活动不可以拍照或者不
开放，还需要提前打探好。

想吐槽的一点是，参观这个村
庄门票价格每人$16，会给一个小

宣传册（真心贵！）。在入口小教堂
处每20分钟有导游讲解，虽然导游
是免费的，但讲解完还是需要给小
费的！当然也可以不跟导游自己
逛逛~ 村子很小，基本没什么人，只
有些卖手工艺品的，自己随便逛逛
半个小时就逛完了，这也是为什么
要吐槽门票贵的原因，这里跟白沙
公园的$5门票和岩洞公园的$12门
票比简直是太不值啦！同行的姑
娘说要给一星差评。

San Francisco de Asis Church
这个教堂在距Taos往南10min

车程处，看一眼拍个照十几分钟就
够了，进去参观还需要买票，我们
觉得没有必要。

Taos给我的主要印象就是冷
清，可能因为我们去的时候不是周
末吧，街上都没有什么人。。镇上
有一个Historic Plaza，有一些小店
卖艺术品还有很多餐厅，有时间可
以逛逛。镇上还有很多艺术博物
馆画廊之类的，但都关门比较早，
所以想要参观还是要趁早。

总的来说 Taos不一定非要去
（除非你路过），尤其是如果对那个
“宰客”的 Taos Pueblo不感兴趣的
话就更不用去啦！至少能节省一
天时间吧~

第二站 - Santa Fe
Santa Fe 是新墨西哥州的首

府，不仅有城市的感觉，还有很多
历史遗迹，并且可以感受美国印第
安文化，可比Taos好看、好玩、有人
气多了~ 非常适合闲逛和慢慢消磨
时间。这也是我为什么说 Taos没
有必要去的原因。

Santa Fe（圣菲）主要景点：
Santa Fe有很多博物馆，但是因为
要买票所以我们都没去，这里就不
介绍啦~ 很多 art gallery，饭店，商
店~ 还有一些历史建筑、教堂啊之
类的，

拍照去哪里拍照去哪里？？新墨西哥州了解一下新墨西哥州了解一下

南美旅游语言不通南美旅游语言不通？？带上这篇西语速成攻略让你带上这篇西语速成攻略让你Travel Like a LocalTravel Like a Local
这些年越来越多小伙伴选择

到有异域风情的南美国家旅游打
卡。但由于一些地方比较小众，或
者游客不那么集中，跟当地人的交
流就成了问题。即使对方可能会
听得懂英文，但交流时难免会出现
困难。

这时候，如果你能偶尔蹦出几
句西语，情况可能就会大不一样，
说不定还会有意外的惊喜。

今天就让楼主抄出家底，总结
出一些实用的西语语句，希望能给
大家完美的旅途锦上添花。零基
础？没关系。楼主拍着胸脯保证
这篇攻略简单易学，让你分分钟
travel like a local！

攻略说明
把西班牙语作为官方语言的

国家甚多，包括西班牙本牙、墨西
哥、阿根廷、巴拿马、秘鲁、智利、
古巴，还有美国境内的波多黎各
这些游客日益增多的地方，因此
也出现了各种各样的”方言“。各
个地方的用词都有着些许出入，
不存在一个”标准“。业余的小伙
伴们只要掌握一种即可，不必太
过深究。不管你使用的是哪国”
方言“，都不会妨碍母语者听懂你
的意图。

字母和发音
西语比英文多出一个字母 ñ，

其余 26个字母都跟英文一样。每
一个字母都有独立的发音，不会因
为排列组合不同而改变（比如英文
里 t 和 h 连在一起就会变成咬舌
音），就像汉语拼音一样。所以只
要熟悉了27个字母的发音，你就能
读出任何单词了，是不是超级棒！

后面攻略中所有的发音楼主
都会用汉字标出来，但是为了满足
各位三好学生的求知欲，我们就先
来过一遍 27个字母。学酥们可以
直接跳过这一段~

这些字母的发音依次是：阿，
蹩（Beh），塞（Seh），得（Deh），诶
（Eh），诶飞（Eh-feh），嘿（Heh），阿
欠（Ah-che, h 在单词里永远不发
音），一，ho大，嘎，诶类，诶妹，诶
内，诶捏，哦，被（Peh），古，诶类（第
二个音要颤舌，颤不起来也没关
系），诶塞（Eh-seh），得（Teh），无，

无蹩（无-beh），大不列无，诶 kiss，
一个裂嘎，赛大。不准笑！蛤蛤
蛤！

单词中有时会看到类似于拼
音第二声的符号，如 í，初学者可以
忽视，它的作用只是告诉你被注音
的字母要读成重音。

接下来我们就进入攻略本体
啦！下面每句话都会被空耳十级
的楼主用中文标出来，小伙伴们也
可以自己根据西语字母的发音把
单词拼读出来。

旅途中最实用的一句话
Habla inglés? 会说英语吗？：阿

不啦 英格裂丝？
对方会的话自然会用英文回

应，不会的话，西语里也是 no，或
者“un poco 一点点：温饱够”。

人称
Yo 我：哟
Tu 你：肚
El 他：哎哦
Ella 她：哎呀
Nosotros 我们：诺缩辍丝
Vosotros 你们：窝缩辍丝
Ellos 他们：哎哟丝

打招呼
Hola 你好：哦啦！
Buenos días 早上好：不爱诺丝

弟阿丝！
Buenas tardes 下午好：不爱那

厮，他得厮！
Buenas noches 晚上好：不爱那

厮，no 切丝！
外语经典对白：
¿Cómo estás? How are you？：果

摸 爱丝大丝？
Muy bien. ¿y tú? I'm fine. And

you? ：摸遍，一肚？
只会说这么多？没关系。你

已经成功用简单的对话展现了对
对方文化的热情。此时的你和当
地居民之间的关系已经进了一步。

购物
¿Cuánto cuesta? 多少钱：框多

亏死大？
（No）quiero esto. 我（不）要这

个：（no）盖楼 爱死豆。
¿Tiene ... ? 你有没有...？：颠

内...？
有很多小地方都只收现金

efectivo（爱发个滴我），询问能否用

信用卡时可以说 ¿Puedo usar la
tarjeta de crédito?（普爱多 乌撒 拉
塔黑大 得 可瑞迪多）

问路
¿Dónde está...? ...在哪里？：懂

得 爱死大
el baño 厕所：爱 把尿
el banco 银行：爱 帮口
el autobús 公交车：爱 奥拓不

死
el centro comercial 商 场 ：爱

central（英文发音）肯么C奥
el hotel 宾馆：爱 hotel（英文发

音）
a la derecha 在右边：阿拉 得类

恰
a la izquierda 在左边：阿拉 一

丝给大
derecho 在正前方：得类抽
un mapa 一张地图：乌 骂怕
餐厅
una mesa para uno/ dos/ tres/

cuatro N个人一张桌子（进门后跟
服务员说的）：无那 灭撒 巴拉 乌
诺/ 剁丝/ 锤丝/ 瓜臭

un menú 菜单：乌 妹奴

agua 水：阿瓜
agua caliente 热水：阿瓜 嘎恋

贴（超贴心的！）
Servilletas de papel 纸巾：色为

也大 得 八贝儿
¡Señor! 或者 ¡Señorita! 叫唤服

务员：塞诺（男），塞诺丽塔（女），注
意 ñ 发音

La cuenta 买单：拉 关大
常见菜名以及它们长什么样
chilaquiles（气拉给裂丝）
一种传统早餐，一般里面会有

玉米脆片、salsa、炒蛋、鸡肉、奶酪
等。

墨西哥最受欢迎的 taco 之一，
al pastor 意思是“牧羊人 style”。里
面有猪肉丝，洋葱和菠萝。

烤过的 taco，一般用隔夜的新
鲜 taco烘烤而成，有点类似于用隔
夜饭做蛋炒饭。

南美人非常喜欢在食物里加
洋葱、香菜、辣椒、奶酪等佐料，如
果不喜欢的话可以提出让他们不
要加

sin cebollas 不要洋葱（sin 塞伯
鸭丝）

sin cilantro 不要香菜（sin C 兰
得柔)

sin jalapeño 不要辣椒（sin 哈
拉掰妞）

sin queso 不要奶酪（sin 给索）
其他常用语
gracias 谢谢：格拉C阿丝
lo siento 对不起：落 sien多（碧

波儿歌词。。）
adiós 再见：阿迪哦丝
muy bien 很棒棒：摸遍
写在最后
南美国家多民风淳朴，只要你

表现出一点对他们的好感，他们便
会加倍对你热情。所以楼主强烈
建议大家在出行前学一点简单的
西语。

攻略篇幅有限，不能涵盖所有
日常情景。如有更多疑问欢迎给
楼主留言~

以上攻略仅作为旅游应急之
用，如果有不对的地方欢迎大家指
正~

祝 大 家 旅 途 愉 快 ！ ¡Buen
viaje！


