
在学前阶段的拼音教学中，教
师常常会面临一些问题：拼音对孩
子来说较为抽象，容易混淆，注意
力不容易集中，而且如果课堂体验
不够有趣，很容易影响他们后续上
课的意愿。

结合我在学前班的一线教学
实践，尤其是面对中文语言环境相
对较少的孩子，在拼音教学过程
中，我将从三个方面，分享一些适
合低龄儿童的教学实践进行梳理
和思考。

一、拼音教学的具体化与形象
化

对于学前阶段的孩子来说，拼
音本身是比较抽象的，如果只是反
复认读，学习效果其实比较有限。

因此在教学中，我会尽量把拼
音和孩子们熟悉的事物联系起来，
通过图片、动作、故事、儿歌和生活
经验，让孩子在“做中学”“玩中
学”。

以声调教学为例，四个声调对
低龄儿童而言非常抽象，尤其是第
二声和第四声，在书写和发音上都

容易混淆。教学中，我会结合英文
提示和肢体动作，帮助孩子更直观
地理解。

第二声是扬声，我会引导孩子
联想到收到喜欢礼物时的惊喜反
应，这是一种“surprise sound”，并结
合向上的手势，小朋友就很容易记
得扬声，像看到惊喜时的语气；

第四声是降声，我会引导孩子
当他们遇到不喜欢的事情或食物
时的情绪，比如说“No”时的语气，
并配合向下的手势。

通过表情、动作和情绪体验的
结合，孩子更容易记住声调的“感
觉”，而不是单纯的记忆符号。

在声母教学中，我也常通过游
戏帮助孩子加深记忆。例如在教
学声母 m 时，我会设计“捉迷藏”的
游戏：蒙住眼睛，一边寻找一边说

“左摸摸、右摸摸，怎么到处都摸不
到小朋友”。

在随后的复习中，只要有孩子
忘记 m 的发音，我只需做出相应的
动作，孩子便能迅速调动记忆，说
出正确读音。

类似地，在教学韵母 u 时，我

会结合“乌鸦喝水”的故事；教学
ai、ei 等复韵母时，则通过“打电话”
的儿歌，让孩子在唱和做的过程中
自然掌握发音。

对于容易混淆的 b 和 d，我会
让孩子伸出左右手进行区分：左手
是 b，右手是 d，配合图片和动作反
复练习，错误率会明显降低。

还有 23 个声母我会引导孩子
用歌曲的方式整体记忆，事实证
明，歌曲化教学能显著提高学前儿
童对拼音的接受度。

二、课堂学习积极性的调动
学前阶段的孩子注意力易分

散、坐不住是非常正常的现象。因
此，在课堂设计上，我会尽量让课
堂“动”起来，通过游戏、提问、互动
和小组活动，让孩子有参与感。。

在课堂氛围营造上，我非常注
重多鼓励、少否定。当孩子在课堂
中经常被点到、被肯定时，会更愿
意主动投入学习。

其中一个较为有效的方法是
设置“小老师”角色：让发音清晰、
大声的孩子到讲台前，带着全班一

起朗读。这样既能提高学习积极
性，也能增强孩子的自信心。

我会尽量让每个孩子轮流当
“小老师”。一开始，有些孩子比较
害羞，我会安排两到三个孩子一起
上台，作为过渡。经过几节课的练
习，大多数孩子都会主动举手，课
堂秩序反而比之前更好。

此外，课堂时长对学前儿童来
说也是一项挑战，尤其是在第二节
课时，孩子容易出现疲劳和不耐烦
情绪。这时，我会根据当天的教学
内容，及时调整节奏，加入与拼音
相关的小游戏。

同时，我也会准备一本故事
书，根据课堂情况，灵活安排 10—
15 分钟的故事时间，用来调节氛
围，让小朋友能够更有效的完成接
下来的课堂内容。

三、孩子持续来上中文课的学
习动力。

孩子是否愿意长期坚持来上
中文课，与他们的课堂体验密切相
关。如果孩子在课堂中感到有趣、
有收获，感受到“我学会了”，他们

就更愿意坚持。
在教学中，我会通过前述方

式，让孩子不断获得肯定、鼓励和
成功体验。同时，也会准备一些小
奖励，如小玩具、糖果或文具，让孩
子在每节课结束时都能有所期待。

我还会主动了解孩子的兴趣，
根据他们的喜好进行准备。这些
看似简单的小细节，往往能有效提
升孩子对中文课堂的好感度和持
续参与意愿。

以上是我在学前拼音教学中
的一些实践体会。这些方法都比
较简单，但在实际教学中，确实帮
助孩子更轻松、更主动地走进拼音
学习。

在今后的教学中，我也将继续
反思与调整，不断探索更适合学前
儿童的拼音教学方式。

希望中文学校盖城校区真诚
欢迎更多的同学和家长们加入。
我校位于马里兰德国镇西北高中，
欢迎大家访问学校网页了解详细
信息！

学 校 网 址 https://www.
hopechineseschool.org/hcsgb/
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希望中文学校盖城校区 柳灵焰

作为一名在美国生美
国长的中国小孩，我与中国
传统文化的关系，以及中华
文化对我成长的影响，真的
有点儿一言难尽。有时候，
它让我深深地感到自己和
周围人的不同，并因此产生
困惑，甚至困扰。有时，它
又让我感到自己比别人多
了一扇打开的窗，多了一扇
打开的门。而与中国文化
的链接让我结识了许多和
我有相同背景的朋友，接触
了一个特殊的社群，同时拥
有了一个更丰富多元的人
生。

两岁之前，我是由保姆
带的。妈妈告诉我，带我的
王奶奶是东北人。按美国
的规矩，在我还不可以吃辅
食的时候，王奶奶就喂我吃
馒头，甚至是她烙的饼。这
段经历培养了我的中国
胃。到现在我都特别喜欢
中国的各种面食。不要说
包子饺子，就是馒头烙饼，
不就着菜我也能吃得津津
有味。

上托儿所之前，我只会
说中文。妈妈说那时候我

的中文还有东北口音。王奶奶离开我们
家的那天，她很舍不得我，抱着我哭了挺
久。我一边帮她抹眼泪，一边不停地说
奶奶别哭。特别的地方在于，我的别字
发音是典型的东北口音“背”字。

从上幼儿园起，我就能够感到自己
华裔血统和背景，让我和周围的人有很
多的不同。这种不同表现在小时候，一
个曾经让我特别难以接受的事实。比如
别 的 小 朋 友 都 是 看 着 迪 士 尼 和
Nickelodeon儿童频道长大的，而我小时
候除了看这些，我还看了中文频道里的
《光头强》，还跟着爸妈看了许多集的《奔
跑吧兄弟》和《非诚勿扰》。我记得即使
是上了小学以后，别的同学议论他们看
过的节目，而当我试着跟他们讲《光头
强》，他们都一副不明白我在说什么的表

情，一脸的茫然。为了让我的朋友明白
我看的到底是什么，我只好尽我所能向
大家解释，我看的是中国的 bachelor和
bachelorette。但没有同学认同我看的东
西。后来在小学里有一段时间，我拼命
地看美国节目，甚至下意识远离一些中
国的节目，为的只是让自己看起来更像
和同学们一样的自己人，虽然我依然很
想看那些电视上的中国节目。这样的日
子让我很纠结很矛盾，但我找不到一个
合适的办法，让我既能融入美国的同学
们之中，又能让他们也完全接受我。

除此以外，在学校我也挺发怵中午
吃饭的时候。别人吃着花生酱果酱三明
治，披萨，意大利面。而我一打开饭盒，
就会让所有人意识到我和其他人的不
同。午餐盒里面总是装满了各式各样的
热气腾腾的中国饭菜。什么西红柿炒鸡
蛋，牛肉炒芹菜，还有包子饺子馒头馅
饼。当小朋友问我这些是什么的时候，
我能感觉到那种异样不解的目光。然而
我的中国胃让我从心里喜欢这些食物。
好几次旁边的小朋友都说，你的午饭怎
么这么奇怪？为什么你总是用保温饭
盒。你们只吃热的东西吗？我仔细想
想，中国饭和美国饭确实有些不同，从小
爸妈总是说，快点吃快点吃，不然就凉
了。你很少会听到美国朋友在吃饭的时
候，劝你趁热吃。老实讲，被别人指出自
己的不同，对于孩子来说是一件挺难面
对的问题。但是我没办法我需要面对，
我想了很久对我的同学说，我们吃热东
西比较多是有着悠久的历史。但是我们
也有凉菜呀，像凉拌黄瓜，凉拌西红柿粉
丝，这些和美国的沙拉一样，有着异曲同
工之妙。

小学三年级之前，我的班里大部分
都是白人小孩。作为绝对的少数群体，
又因为年纪太小，我很害怕看到或是承
认自己身上中国文化的影响。虽然父母
从四岁就送我去中文学校，但那时的我，
隐隐地似乎有点排斥中国的文化。我有
点害怕，如果自己的中文太好或者展示
出太多的中国元素，就会离我的同学们
更远。记得有一段时间我开始模仿别人
的语气和动作，看和同学一样的电视节
目。我不惜一切代价避免和我的同学讨

论我的文化背景与生活习惯，极力试图
融入我同龄人的圈子，想和其他人一样，
让我感到更安全和舒适。

而三年级之后，我转学了。我的父
母希望我在中心小学读书，可以学习更
高级的课程。新学校非常多元化，有许
多亚裔学生，特别是和我一样的华裔。
我发现我们中间有很多共同的东西。另
外周末在中文学校，我也看到太多太多
和我一样的朋友和家庭。中文学校里举
办的各种演讲比赛，写作比赛，春节汇
演，叔叔阿姨在食堂里打乒乓球，学太极
拳，跳健美操。渐渐地，我越来越觉得我
的中华文化背景不再是我和同学们之间
的隔阂，更不需要避而远之。相反的是
可以说中华文化让我的生活更为丰富多
彩；让我的思维更为深邃；让我的心胸更
为开阔；让我的眼界更为前瞻。

妈妈总对我说，中国传统文化是最
具包容的文化。中国人有传承几千年的
中华美食，有民间的传统手工艺品，如剪
纸风筝；有健身的太极拳武功，二十四
式，四十八式；有享誉全球的优秀乒乓球
运动员，有令人眼花缭乱的戏剧变脸，有
中医中药针灸按摩疏通经络的养生保
健。在欣赏和热爱自己的文化的同时，
今天的中国人也喜欢吃披萨吃汉堡吃牛
排，看芭蕾舞，看百老汇，看脱口秀。今
天的中国带着自己优秀的文化走向了世
界，融入了地球村。

我的父母是第一代移民，老实讲，他
们对美国的了解非常有限。在我需要努
力地学习融入美国社会的同时，我的原
生家庭我学习的中文学校也让我深深地
领悟到中国传统文化博大精深的境界。
我会把凉拌黄瓜, 作为中国式的沙拉介
绍给我的美国朋友；我会带着他们去看
看中国的非诚勿扰，让他们看看这个节
目和 bachelor bachelorette 有多像又有多
不像。在不同中寻找相同的点，接纳和
包容自己与他人的相同与不同，求大同
存小异，这也是中华文化深刻的内涵之
一吧。

随着年龄的增长，随着我对中华文
化的了解和认知，我越来越热爱并欣赏
中华文化，并为自己和中国的连结而感
到自豪与欣慰。
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希望中文学校西城校区十二年级暨南 AP 中文班 齐乐乐
指导老师 程京林

小学五年级是我印象中最深的一年，也是最令
我难忘的一年。我五年级的老师更是我记忆中最
好的小学老师。她教书不会只用自己的方法来教，
而是在充分了解了学生们的想法后来教。如果你
犯了错误，她不会批评你，而会试着去理解你的想
法。

学历史的时候，老师告诉我们古代的时候，人
们是怎么生活的。于是我们花了两个星期来搭建
我们想象的古代地方。老师教了我们亚瑟王的故
事。班里有一组人就规划了桌子，又画了一些图在
大纸盒子上，搭了一座桥，模仿了亚瑟王出生的故
事。另一个组，做了亚瑟王试着把剑拔出石头。有
些人做演员，有些人负责画图片，还有一些人负责
用纸板搭建背景。每天进教室后，我们会花一个半
小时来画树林的景色，用各种颜色的布缝成故事里
人物的衣服，把教室变成一本互动的立体书。到了
最后一天，老师请两位同学去邀请四年级学生来体
验一下神话里的故事。这就是，我的老师在把枯燥
的历史故事，演变成了一件很有趣的事情。这样的
教学活动，把课堂气氛烘托得无比活跃，每位学生
都兴趣盎然。

有一次，老师把我和同学中最调皮的男孩放在
一个组。让我们做一个课题研究。课题是“如果你
每天赚十二块钱，可不可以活下去？”要求我们用一
个星期的时间完成调查报告。我每天回家后就开
始研究在美国生活支出最便宜的州，同时算出了吃
住和交通上的年消费结果。到了最后一天，别的组
都交了写满研究结果和数字的报告。可是和我合
作的那个男孩他负责的那部分，一件事也没有做。
我们的成绩可想而知。我坐在课桌旁，低头哭了有
十分钟。老师看到就走到我身旁。她轻轻地说：

“别哭了。这不是你申请大学录取还是没录取的事
呀，这只是你在五年级做的一个数学项目。”说完老
师让旁边一位同学拉我去卫生间洗洗脸。等我冷
静下来，我慢慢理解了老师的话，她在帮助我成长
为一个有格局的人。

五年级的这一年，老师教会我们每位学生明白
了一个道理。如果你因为一次考试没考好而沮丧，
你是不是要想想，未来的学习道路还很长，所以一
次考不好又怎么？

现在我已经是中学生了，和五年级老师一起学
习的一年，我学到的远不止是课本的知识，更是令
我一辈子都不会忘记的一位良师益友。

成长中的良师益友成长中的良师益友
希望中文学校赫城校区学分阅读写作班

夏妞妞
指导老师 程京林


