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绕不开的热度值，谁在制造剧集“爆款焦虑”？
三月的剧集市场，被一部古

偶剧炸开了锅。
《逐玉》开播次日，云合市占

率飙升至 41.1%，跻身平台成立
以来第七部“破 40%”剧集。开
播第六天，该剧更成为国产剧
史上首部腾讯视频、爱奇艺双
平台热度同时破“万”的剧集。
营销战报铺天盖地而来，单日
播放量被拿来与《狂飙》比肩，
热搜榜上“逐玉”二字轮番刷
屏。

云合数据 2026 年 3 月 24 日
长剧热播榜榜单，《逐玉》位列第
一。

然而，与这份“炸场级”成绩
单相伴的，不是全民热议的盛
况，而是一场关于“爆款”定义的
罗生门。

“剧没听说过，梗也没刷到
过”“网友举报逐玉收视率造假”
等话题同样登上了热搜。更耐
人寻味的是，就在两个月前，《骄
阳似我》刚刚以 30130 的站内热
度刷新腾讯视频纪录，同样被认
定为“2026 开年第一爆款”。随
着《逐玉》热度走高，平台悄悄将
战报措辞从“刷新 2026 年剧集
最高纪录”调整为“刷新 2026年
开播剧集最高纪录”——一场关
于“开播时间”的文字游戏，让

“年度剧集”的归属变得微妙起
来。

面对铺天盖地的流量宣传，
路人观众开始质疑：究竟什么样
的剧，才算真正的爆款？而当

“爆款”成为薛定谔式的存在，我
们该如何审视当下的剧集市场？

观众心中的爆款是什么样？
回顾影视行业对“爆款”的

经典定义，本应是流量高、点击
量大、突破圈层成为公共讨论对
象的大众作品。曾经的“爆款”
意味着“破圈”——剧中的经典
人物、台词和情节转化为全民参
与的社会话题，走进生活成为生
动的文化现象。

那么，近几年的剧集市场
上，哪些作品真正配得上“爆款”
二字？

言及近年影视剧中的“爆
款”，2023年播出的《狂飙》无疑
是绕不开的标杆。这部以“扫黑
除恶”为主题的影视作品，央视
八套收视率峰值破 3.99%，爱奇
艺热度值冲破 11000，集均播放
量近 1.8 亿，以摧枯拉朽之势席
卷全网。

年度剧王《狂飙》
而更为可贵的是其剧集之

外的文化破圈也相当亮眼：“告
诉老默，我想吃鱼了”成为年度
流行语；《孙子兵法》卖到脱销；
高启强的“成功学”被反复拆解；
就连剧中的猪脚面都成了外卖
爆款。不仅如此，《狂飙》还带动
了取景地江门的旅游热潮，网友
自发“打卡”剧中场景，形成线上
线下联动的文化现象。

而 2024年的《繁花》，则提供
了另一种“文化爆款”样本。导
演王家卫以电影质感呈现出的
上海往事，再度将上海推上了话
题热潮。《繁花》或不是 2024 年
数据成绩最好的一部作品，但它

同样在文化层面带来了不容小
视的流量——不仅贡献了“排骨
是排骨，年糕是年糕”“不响”等
刷屏金句，更意外带火了一波

“上海热”，老上海小吃年糕排骨
出圈，黄河路、和平饭店等知名
景点又添新的“打卡”需求，剧中
出现的美食、地标、老字号，一夜
之间被观众“按图索骥”重新消
费；沪语版播出后，方言热席卷
社交平台……一部剧让城市记
忆被重新激活，其在文化领域所
体现的价值已超越“收视率”本
身。

还有一种爆款，则是来自 IP
续 集 的 势 能 释 放 。 2024 年 的
《庆 余 年 2》开 播 前 预 约 量 破
1819 万创历史纪录，上线后腾
讯视频热度值破 34000，全网播
放量超 35 亿，毫无悬念拿下年
度“剧王”。

《庆余年 2》开播首日就已
经破腾讯站内 32000热度值。

原著小说的精彩故事打底、
原班人马的制作保障、五年等待
积累的观众期待等多重因素共
同加持下实现了其续集的再一
次商业成功。剧集播出期间，

“先秦淑女步”等梗刷屏社交平
台，周边盲盒售出超 20万只，销
量位居剧集类收藏卡牌历史第
一，是无疑的“年冠”与“爆款”。
回顾这些剧集，不难发现他们成
功出圈的共同前提是观众真实
地在追、在讨论、在二创。爆款
从来不是平台单方面喊出来的。

平台的“爆款焦虑”从何而

来？
纵观影视行业发展，会发现

“爆款”踪迹的难寻已在 2025年
早有预兆。

这一年，剧集市场正式告别
了由单一“剧王”定义全年话题
的旧叙事。据蓝鲸财经统计，
2025 年集均播放量冠军《漂白》
与亚军《藏海传》分别为 6782.7
万和 6645.7万，差距不足 200万；
头部剧集整体集中在 4200 万至
6800 万这一密集区间，形成“挤
在一起”的数据分布。而作为
对比，2024年的剧王《庆余年 2》
集均播放量高达 9393.8 万，亚
军《墨雨云间》也有 8060.3 万。
两组数据之间的落差，直观地揭
示了市场的“失温”：曾经动辄破
亿的全民爆款，如今已成稀缺
品。

与此同时，短剧的冲击持续
加剧。其快节奏内容精准收割
了用户碎片化的注意力；而长剧
观众的时间与耐心正在被不断
稀释。同时，受众圈层化日益明
显，一部剧想要同时穿透各个圈
层、形成全民讨论的盛况，难度
显著提升。

正是在这样的背景下，长视
频平台陷入了前所未有的“爆款
焦虑”。

此时的平台比以往任何时
候都需要一个“爆款”来提振业
绩。对平台而言，亮眼的数据是
向广告主证明商业价值的硬通
货，是向资本市场讲故事的底
气；对整个行业而言，成功的案
例是提振信心、维持产能的支

撑。当市场大盘持续收缩、自然
发酵的空间被挤压，平台越来越
倾向于“主动制造”爆款，而不是
等待作品自然生长。

于是，一种预制“数据爆款”
的方式逐渐形成：流量演员+高
密度热搜+可复制的“现象级”话
术，被包装成一套标准化流程。
播放量、热度值、热搜数这些本
应是“结果”的指标，变成了可操
纵的“打分标准”。《逐玉》在技术
层面陷“手搓热度”争议——有
网友反馈，点开《逐玉》任意剧集
播放页 1-2秒后退出，观看记录
会显示“已看完该集”，甚至有用
户表示从未主动追剧，账号中却
出现了完整的观看记录。

《骄阳似我》曾被官方认定
为“2026 开年第一爆款”，但粉
丝“云包场”、多设备挂播等操
作被指推高热度；更关键的是，
该剧热播期集均播放量仅约
1645 万，而此前公认的现偶爆
款《你是我的荣耀》集均高达
6365万。

而去年的《许我耀眼》被腾
讯视频官方认证为“2025年最快
进入爆款俱乐部的剧集”，开播
4 天热度破 3 万，抖音主话题播
放量超 114亿，被抖音平台列为

“2025 抖音爆款剧集”第一名。
但播出期间全网热搜 127 次的
同时，剧集本身陷入多重争议，
被 批“ 赢 了 收 视 率 却 输 了 三
观”。

这样一系列“为爆而爆”的
操控之下，观众自然要问：这个

“爆”字，到底谁说了算？


