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2026年税务准备与申报的免费选项与资源

感恩的心！感恩钟家钰律师把我从车祸困境中解救出来！
编者按：2025年2月，两封刊登在《世界日报》上《致谢钟家钰律师》的感谢信引起了我们的关注。于是我们向钟家钰律师和感谢信的作者了解到了此事更细

节的经过，并分享给广大读者。《大纽约生活网》曾多次刊登钟律师分享如何处理交通事故的文章，不少读者也因此认识他，并请他办案，最终成功。编辑本人可以
随口说出身边的朋友请钟家钰律师索赔成功的几个案例。但是这个案件最令人难忘。信中详述了这位华人朋友遭遇车祸后，保险公司以种种理由拒绝提供合理
赔偿，令当事人陷入无助的困境。从普通人维权之艰难，到最终在律师的帮助下峰回路转、获得公正赔偿，整个过程令人感慨。这位华人朋友怀着由衷的感激之
情，将事件的来龙去脉娓娓道来，字里行间充满了对钟家钰律师专业真诚的帮助深表谢意。

尊敬的钟家钰律师：您好！我怀着无比
感激的心情写这封信，感谢您在我和汽车保
险公司的纠纷中给予的专业帮助和全方位
的支持。2023年年底，在亚利桑那州图森附
近，我们家遭遇了一场严重的车祸。车子报
废被拖走，全家住院，医疗账单高达 40多万
美元，我们不知所措。一位朋友帮我们打电
话给我们的汽车保险公司，保险公司回复我
们：“你们买了只保对方的保险也就是半保，
只有每人 5000美元的医疗赔偿，没有其他
的。”我当时伤情相对最轻，就忍痛开始处理
车祸的后续事宜。首先，我们收到了救护车
账单，因为救护车也是医疗服务的一部分，
每人账单都是上千美元；我联系了汽车保险
公司，希望他们能帮我们付钱。汽车保险公
司的工作人员把我像踢皮球一样从一个部
门踢到另一个部门，就是不肯受理。接着我
们又收到了医院的账单，有40多万美金。当
时我们全家还在进行康复治疗，我突然精神
出现问题，我不明白为什么我们买了汽车保
险却不管用，但是车险一直涨，我们多年来
几乎没有出过车祸或罚单。我们汽车之前
是全保的，代理人建议我们买半保，但是半
保也有保险的！为什么会这样？我一直联
系汽车保险公司，希望他们能帮我们一点
忙，给我们赔偿金，让我们可以支付医院的
部分费用。因为医院有些费用太高了，想着
就吓人。但是保险公司不但不配合，还故意
刁难我们。首先我已经自己付了部分检测
费给医院，希望车险公司先查清楚再赔偿我
或医院。保险公司不管我的需求，直接赔偿
5000美元给医院，导致检测费有重复支付。
这需要我花更多的时间和精力去核实厘
清。这段时间，我深深感受到保险公司的无
理取闹和冷漠自私。作为普通人，我们往往
对自己的权益知之甚少，面对保险公司的不

公平待遇，不知从何下手，身边的热心朋友
也爱莫能助。在我们最无助的时候，我们通
过网上的朋友介绍，找到了钟家钰律师。钟
家钰有多年和顶尖律师合作处理车祸和人
身伤害索赔的经验，在美国首都华盛顿一带
非常有名。非常奇妙的是，钟家钰是亚利桑
那大学法学院毕业的法学博士，而那个法学
院，距离我家不到 135英里。钟家钰律师举
重若轻地告诉我，他会先帮我拿到那一万五
千美元的医疗费的报销，免费。我心里想，
这么麻烦的事情，怎么能够麻烦一位素昧平
生的人免费做？我就说，“如果你能够帮我
们拿到一万五千美元，即使你无意收费，我
也会支付劳务费。”钟家钰律师笑着说，“我
看到的是一万五千美元之后的一个更大的
索赔机会，是一个足以让车险公司肉痛以至
于流泪后悔的结果，他们不该这样冷漠地对
待弱势群体。美国法律不允许这样不公平
的情况。”我说，“如果你能够帮我拿到一万
五千美元，我愿意给你写感谢信，愿意把你
推荐给我所有的朋友。我希望所有车祸受
伤的人都知道你可以帮他们维权。”钟家钰
说，“呵呵……既然如此，那你就准备写两封
感谢信吧，一封在你拿到一万五千美元的时
候，一封在你拿到更大一笔赔偿我收费的时
候。”我说，“我不敢想象你说的大赔偿是多
少，我找你的本意就只想拿到那个理所当然
的一万五千美元。如果你能够拿到大赔偿，
我愿意投入更多，更大范围地宣传你。我们
华人就需要知道这种时候找谁帮忙。”他笑
了，“哈哈哈，那么我这次大概率会上报纸头
条了，非常感谢你的承诺和支持。”钟家钰律
师谈笑自若，让我相信真的找对了人，让我
相信美国法律是保护我们的。否则，很难想
象一位专业人士会承诺免费实现我最初的

“大目标”，而只收取我家此前此前完全不知

道的索赔部分收费。钟家钰帮助我们在亚
利桑那州筛选最佳的律师，最终找到了一家
合作律所，我们签订一份合同，律师承诺不
成功就不收费；两个律师事务所通过电话会
议和电子邮件充分交流，共同为我们的权利
和正义而战。这个过程有三四个月时间，期
间车险公司仍然在一万五千美元的事情上
设置很多障碍。那个时候，我的精神状态很
糟糕，需要看心理医生，一度想要放弃索
赔。我经常跟钟家钰打电话催问进展，问他
是不是见识保险公司有多无赖了，是不是该
放弃索赔了。钟律师的专业知识和坚定的
态度一步步引导我平静下来，坚定地争取我
们的权利。有时，他严肃地说，“公平，不是
靠等待和抱怨来获得，也不靠同情和施舍；
我们天生应该得到公平，并愿意为此战斗。
我们在法律的帮助下用头脑战斗，这比用拳
头更安全，更有效。”有时，他开玩笑说，“你
知道我是跑马拉松的，我有足够的耐力和决
心和这些无赖斗下去。你一定要坚持住，我
上报纸头条就靠你了。以后你写感谢信的
时候记得感谢我的法学院，他们当年给了我
奖学金。你不能放弃啊，我已经花了这么多
时间，你不能说话不算话啊。”现在想起来，
他为了让我打起精神，想了很多办法。钟家
钰有时看到什么重要的案例和顶尖律师的
思路，就做好笔记然后马上跟我分享。他多
次和我长谈，从我们这里挖掘各方面的事
实，然后他整理分析我们家这种特殊情况下
重伤给我们带来多大的痛苦和损失，不断改
进版本。尽管我家人都受过良好的教育，钟
家钰最终版本的索赔理由涉及的广度和深
度，仍然大大超出了我们的想象。可以说，
他对于我们家的损失，比我们自己了解损失
多得多。如果没有钟家钰，很难想象美国律
师会清楚地了解我家的情况。有一天，保险

公司给律师团队写信，说根据亚利桑那州法
律，我们这种情况下，赔偿的上限是五万美
元。律师把这封信给我看，我非常震惊，也
很失望，甚至有些抱歉。因为钟家钰此前用
心地准备那么多细节，如果被这个上限卡
住，那就太残忍了。但是钟家钰律师并不气
馁，反而安慰我说，“到这里我并没有完全放
弃下一步索赔的希望，如果法律真的无法突
破，我也就认了；但是我目前认为保险公司
是在曲解法律愚弄人。”过了几个星期，他告
诉我，他的合作律师事务所已经找到法律，
证明赔偿上限不止五万美元。钟律师多次
耐心的讲解和仔细的分析，让我明白了法律
赋予我们的权利。更重要的是，他始终坚定
地站在我身边，用他丰富的法律知识和经
验，为我提供道义和士气的支持，为我争取
应得的赔偿和公平的结果。我钦佩钟家钰
律师的专业和敬业精神，也意识到面对不公
正时寻求专业法律帮助是多么重要。因为
两个律师团队的努力，我家不仅得到了实打
实的赔偿，也重拾了对公平正义的信心。再
次感谢钟家钰及其合作律所在整个过程中
付出的时间和精力，你们持之以恒的帮助和
无畏的精神将永远铭刻在我心中。说句题
外话，即使在我们得知律师确定拿到赔偿之
后，却没有拿到支票之前，许多见多识广的
朋友仍然将信将疑，“半保也能索赔大额赔
偿？”由此可见，大家对于保险法律赋予的权
利，确实很难把握清楚。经过几个月的努
力，我们最终获得 55万美元的总赔偿，并成
功将65万多美元的医疗账单压缩到16万多
美元。如果没有钟家钰律师的帮助，我们根
本无法想象能够获得如此公正的结果。另
外，也要感谢网上的热心朋友FX，让我们能
够找到 2300英里以外的钟家钰律师。感谢
杰姆斯-罗杰斯法学院，慧眼识英雄，培养了
一位能够大大帮助普通人的法学博士，帮我
们实现公平和正义。

JW，一位无比感激的当事人
最后当事人想借此机会提醒所有华人

朋友：
1. 不要轻信保险公司的承诺，他们可能

会利用合同条款和信息不对称来减少赔偿。
2. 及时寻求专业律师的帮助，律师能够

帮助我们理清法律权益，争取最大化的赔
偿。

3. 不要轻易放弃索赔，法律是保护我们
的武器，专业律师能够为我们争取公平和正
义。

华府 — 美国国税局提醒那些尚未申报
2025年联邦税表的纳税人，IRS.gov网站上
提供了多种免费的选项与资源。无论纳税
人是倾向于自行准备税表，还是需要协助，
IRS.gov 都能提供安全可靠的电子申报选
项。电子申报依然是提交税表最快捷、最安
全的方式。

“‘国税局Free File’项目充分体现了国
税局的承诺，即为纳税人提供一种简便、安
全且完全免费的方式来准备并申报其联邦
税 表 ，”国 税 局 首 席 执 行 官 Frank J.
Bisignano 表示。“此外，纳税人还可以通过其
他途径获取免费的协助与信息，包括免费报
税服务 (VITA)/老年人税务辅导（TCE）项目、
MilTax 项目以及 IRS.gov 网站。”

登陆 IRS.gov使用国税局Free File
许多纳税人可以通过“国税局Free File”

项目免费准备并申报其联邦税表；该项目仅
可通过 IRS.gov 网站访问和使用。“国税局
Free File”是国税局与“Free File Alliance”（由
多家税务准备软件公司组成的联合体）之间
建立的一项公私合作项目。

调整后总收入在 89,000美元及以下的
纳税人，可以免费使用该项目提供的指导式
税务准备软件。

使用国税局Free File 指导式税务软件

的优势包括：
• 提供多种产品供纳税人选择。
• 通过一系列简单的问题，提供循序

渐进的指引。
• 确保计算结果准确无误。
• 部分服务供应商还提供免费的州

税准备与申报服务。
纳税人必须从 IRS.gov 网站上的“国税

局Free File”专门页面开始着手准备税表，方
能确保享受到免费服务。

对于那些习惯于自行准备税表的纳税
人，无论其收入水平如何，均可使用“国税局
免费报税可填写式表格（英文）”工具进行申
报。

免费报税协助
• 免费报税服务 (VITA)/老年人税务

辅导（TCE）项目：经国税局认证的志愿者为
符合条件的纳税人提供免费的报税服务。

• MilTax（英文）：现役及预备役军人
（包括美国海岸警卫队成员）以及部分退伍
军人，可通过这项由美国国防部提供的计
划，免费准备并电子申报联邦税表以及最多
五份州税表。

国税局免费资源
IRS.gov网站提供各类工具和信息，旨在

帮助纳税人准确、按时完成报税：

• 如何报税：分步指南：一份关于如
何填写表格1040的指南。

• 让我们来帮助您：一个汇集了各类
报税及缴税资源的综合中心。

• “大而美”法案条款（英文）：提供关
于税法变更的信息，这些变更可能会影响您
的退税金额或纳税义务。

• 我的退税在哪里？：针对当年税表
的退税状态更新信息，通常在电子申报约24
小时后即可查询；若通过邮寄方式提交税
表，则需等待6周或更长时间方可查询。

• 电子缴税：提供安全、快捷的支付
选项。

纳税人实用提示
• 创建国税局个人在线账户：该账户

全天候（24/7）开放，供您查阅税务记录、追
踪退税状态，并与国税局进行安全的在线沟
通。

• 使用经转帐直接存款方式接收退
税：国税局鼓励纳税人选用经转帐直接存款
方式，以便更快速、更安全地收到退税款
项。依据名为《美国银行账户收支款项现代
化（英文）》的行政命令，国税局正逐步淘汰
纸质退税支票。

• 如有需要，请开设银行账户：您可
以访问“联邦存款保险公司 FDIC（英文）“ 网
站或使用“国家信用社定位器工具（英文）”

以获取更多信息。退伍军人可进一步了解
“退伍军人福利银行项目（英文）”所提供的
各类选择。纳税人在提交税表前，务必仔细
核对并确认其银行机构识别码和账户号码
无误。

• 警惕税务诈骗与欺诈：请学习如何
识别并举报各类与税务相关的诈骗行为。

更多信息
• 《第 5274号出版物：国税局免费报

税可填写式表格用户指南》（英文）
• 《如何使用“查找您信赖的合作伙

伴”工具（英文）》（国税局YouTube视频）
• 《如何创建账户以使用国税局免费

报税可填写式表格（英文）》（国税局YouTube
视频）

• 《第17号出版物：您的联邦所得税》


