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阳光中心庆祝圣帕特里克节，欢乐与创意满满
阳光保健养生中心三号店，最

近以一系列充满乐趣的活动庆祝了
圣帕特里克节，旨在提升各位耆老
的精神，激发他们的创意，并带给大
家无尽的欢乐。今年的圣帕特里克
节庆祝活动不仅突显了节日的传
统，还展示了我们中心使命的核心
——创造快乐与幸福。

我们的圣帕特里克节活动包括
了多种有趣的手工艺项目，每个项
目都旨在激发创意，让每位各位耆
老都能留下美好的回忆。

幸运愿望罐手工制作
为了开启这场节日庆祝，我们

的各位耆老们制作了自己的“幸运
愿望罐”。他们用涂满颜料的手指
印画出五光十色的彩虹，彩虹从盛
满“黄金”的罐子里飞跃而出，每位

各位耆老都在小小的勒普雷康（爱
尔兰小妖精）下面写下了一个愿
望。活动的高潮是，当各位耆老拉
下小妖精下方的纸张时，他们的愿
望“浮现”了出来，为这个节日增添
了一份神奇与希望。

勒普雷康帽子制作
没有什么比佩戴一顶节日帽子

更能体现圣帕特里克节的氛围了！
我们的各位耆老们迫不及待地制作
了自己的勒普雷康帽子，并用彩虹
和幸运四叶草装饰它们。完成后的
帽子在圣帕特里克节游行中成为了
亮点，每个人都骄傲地戴着自己亲
手制作的帽子，在欢乐的游行中展
示自己的创意与节日精神。

圣帕特里克节心形绘画
除了手工艺活动，我们的各位

耆老还以圣帕特里克节为主题，绘
制了满是四叶草的心形图案。每位
各位耆老都在自己的心形画作中融
入了独特的设计和想法。这不仅是
一次创作的过程，更是一个表达自
我、享受艺术疗愈的好机会。

充满欢乐和传统的节日庆祝
3月 17日那天，我们的各位耆

老们穿上了自己最喜爱的绿色服
饰，展现出浓厚的节日气氛。中心
里回荡着传统爱尔兰音乐的旋律，
为庆祝活动增添了许多欢快的气
氛。游行结束后，各位耆老们还参
与了一个甜蜜的活动——自己装饰
饼干，制作专属的节日甜点。通过
这些活动，大家不仅享受了创作的
乐趣，还共同度过了一个充满欢笑
和甜蜜的下午。

从这一场充满创意与欢乐的圣
帕特里克节庆祝活动中，我们看到
了各位耆老们脸上的笑容和开心的
笑声。这一切都证明了我们阳光中
心三号店大家庭之间深厚的感情纽
带。我们很高兴看到每个人不仅在
这一特殊日子里齐聚一堂，还通过
这些活动享受到了团结与欢乐。

为什么选择阳光养生保健中心？
在阳光中心，我们致力于为需

要医疗日托服务的耆老提供一个支
持性和充实的环境。我们的目标是
通过提供个性化的护理、以及一个
温暖、社区化的氛围，提升各位耆老
的生活质量。无论是像圣帕特里克
节这样庆祝节日，还是日常活动中
的创造力、健康和社交互动，我们都
力求丰富各位耆老的生活。

如果您在寻找一个既提供富
有爱心的护理，又能提供充实活动
和支持性社区的地方，阳光中心就
是您的不二之选。我们团队的每
一位成员都在竭尽全力为各位耆
老提供最优质的护理服务。

若您想了解更多关于我们服
务的信息或预约参观我们中心，请
联系阳光中心。我们期待着欢迎
您和您的亲人加入我们的大家庭！


