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在多元文化交融的美国，中文教学不仅
是语言的传授，更是文化根脉的传承。2026
年盖城教师培训会上，我有幸与各位同仁分
享二十余年执教低龄儿童中文的心得，从热
爱坚守、趣味课堂、教学技巧三个维度，谈谈
如何让海外孩子爱上中文。

热爱与坚守，是中文教学的底色。相信
每一位投身海外中文课堂的老师，心中都怀
揣着对中华文化的热忱，盼着孩子们能认知
自己的文化身份，知晓来处。低龄孩子学习
中文，难免会因语言壁垒、课业压力产生抵
触情绪。有学生曾坦言，父母英文水平有
限，唯独在辅导中文时格外强势，这让他们
倍感压力。我便告诉孩子们，要佩服父母挑
战难事的勇气——做难事，方能成大事，这
也是成长的必修课。同时，我以“英文不好
的家长”的身份，主动请学生当我的英文老

师，在平等的互动中建立信任的师生关系。
这份双向的理解与尊重，让课堂多了一份温
度。令我欣慰的是，许多学生步入职场后仍
记得这份师生情，一次在餐馆偶遇，昔日的
孩子主动上前喊出“刘老师好”，那一刻，所
有的付出都有了回响。

打造生动、有趣、高效的课堂，是提升教
学质量的关键。海外周末中文课的有效时
间十分有限，每堂课仅有 50分钟，如何在有
限时间里让孩子学有所获，是我一直探索的
课题。抓好课堂管理是第一步，学期第一堂
课的破冰互动至关重要：自我介绍后，我会
和学生共同讨论制定班规班纪与奖罚制度，
再让孩子们动手制作专属小名牌，既拉近了
师生、生生距离，也让课堂更有秩序。我要
求自己在三堂课内记住所有学生的名字，鼓
励他们相互认识，让每个孩子都能感受到被
重视。

引导学生掌握科学的学习方法，是高效
课堂的核心。我将“耳听、眼看、口说、手写、
脑想”融入每一堂课，把听说读写与观点讨
论穿插进行，让课堂节奏张弛有度，始终抓
住孩子的注意力。分组词汇认读比赛、课文
故事角色扮演、上台角色朗读等活动，不仅
能激发学习兴趣，更能培养学生的团队合作
意识。我还总结出“中文学习三部曲”教给
学生：课前预习新课、自查上周作业、准备听
写内容；课上认真听讲、积极参与活动；课后
保质保量完成作业。而要让这套方法落地，
家长的配合必不可少。我坚持撰写课后通
讯，每周同步教学内容、作业清单和需要家

长协助解决的问题，让家校形成合力。
巧用趣味小技巧，激活低龄课堂活力，

是我多年摸索出的教学法宝。有学生曾说，
最喜欢听我讲故事，我便顺势在完成核心教
学内容后，开启“趣味故事会”环节。讲《三
只小猪》时，我负责讲述狼吹茅草屋的情节，
到了吹木屋、砖房的桥段，就带着孩子们齐
声高喊：“小猪，小猪快出来，再不出来就把
你的房子吹倒，呜！呜！呜！”；讲《咕咚》时，
我会引导孩子们思考森林里的动物种类，让
大家列举小白兔逃跑路上会遇到的伙伴，再
一起齐声喊出“不好了，咕咚来了，快跑
吧！”。如果剩余课堂时间较短，我就会安排
小相声《逗你玩》或者脑筋急转弯，用轻松的
形式填满碎片时间。针对幼儿班和一年级
低龄儿童注意力持续时间短的特点，我还调
整了课堂休息模式：一堂课设置两次五分钟
休息，没去上厕所的同学可以参与趣味小游
戏。four corner、红灯停黄灯慢绿灯走、老狼
老狼几点啦等经典游戏，搭配拍手操、眼保
健操，既能放松身心，又能避免孩子过度喧
闹；我还会带着他们离开座位，绕着教室模
仿老鹰飞飞、小鹿跑跑、小兔蹦蹦、小蛇爬
爬，用充满童趣的肢体活动活跃课堂氛围，
帮助孩子们快速恢复精力。遇到同学之间
起争执，我会引导他们用石头剪刀布的方式
解决，既公平又能让大家心服口服。

深耕高阶课堂，活用教材与工具，则是
提升中年级学生学习效率的秘诀。在带领
五年级学生阅读《西游记》时，我摒弃单调的
接龙朗读，设计了“交警抓司机”的趣味游

戏：让学生扮演“交警”，我则故意在朗读中
读错“的、地、得”，或是加字、减字、换字、读
错字音，学生一旦发现错误立刻“鸣笛”报
警，抓到一次我就被罚一分，没抓到则我得
分。这个游戏不仅让朗读课充满趣味，更锻
炼了学生的专注力与文字敏感度。马立平
教材的优势也被我充分挖掘，教材配套的两
套字卡是课堂上的“宝藏工具”。白卡用来
学习语法点，引导学生区分名词、动词、形容
词三大词类，掌握问句、复句的用法，比如围
绕“河水既不像老牛说得那样浅，也没有松
鼠说的那样深”这句话，让学生用“既……也
……”造句，夯实语法基础。生字卡则用于
双人互动学习，两人一组，一人认读生字，一
人快速找出对应字卡，随后互换角色，遇到
双方都不认识的生字，我再适时介入指导。

在教学中，我始终坚持以学生为课堂主
体，老师只做把控节奏的导演、适时援手的
帮手。同时，我也借力AI提升备课效率，就
像这篇分享稿，前后三易其稿，借助AI工具
润色语言、把控时长，再根据自己的教学经
验调整细节，让内容更贴合教学实际。

教学的路上，从来没有一劳永逸的方
法，唯有以热爱为舟，以巧思为桨，方能载着
孩子们在中文的海洋里，看见更广阔的世
界。

希望中文学校盖城校区真诚欢迎更多
的同学和家长们加入。我校位于马里兰德
国镇西北高中，欢迎大家访问学校网页了解
详 细 信 息 ！ 学 校 网 址 https://www.
hopechineseschool.org/hcsgb/
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汉语中助词的数量不多，但使用频率
高、用途广，是中文教学的重点和难点之
一。常见的结构助词有“的、地、得”，它们属
于虚词，在句中没有实际的词汇意义，却承
担着标示词语之间语法关系的重要功能。
本文将重点探讨结构助词“地”的特点及其
用法。

一、“地”作为状语的标志
结构助词“地”用于标示其前面的成分

是状语。一般认为，“地”是连接状语和谓词
性中心语（动词或形容词）的标志，构成“状
中式”偏正结构，表示状语对中心语的修饰
关系。“地”前面的词语（状语）用来修饰、限
制“地”后面的动作或状态，说明其方式、性
质或程度，例如：开心地唱、大声地说、高兴
地跳、神秘地微笑、专心地听等。

二、描述性状语与限制性状语的区分
根据功能的不同，状语可分为“描述性”

状语和“限制性”状语两类，它们对“地”的使
用要求不同。

1．描述性状语通常需加“地”
描述性状语主要用于描写动作发出者

的表情、姿态、心理状态或动作的情态。当
双音节形容词作状语时，其后通常要加

“地”。例如：她兴奋地讲述着旅游见闻。她
激动地流下了眼泪。她吃惊地看着他。她
和蔼地笑着。

2．限制性状语之后通常不加“地”
限制性状语侧重从时间、处所、范围、对

象以及目的等方面对句子或谓词性成分加
以限制，这类状语在功能上不具描写性，其
后面通常不加“地”，例如：明天到达、从乡下
来、实在想不通、在教室学习、全部参加等。

三、多音节形容词或状态词作状语
当多音节形容词、形容词的重叠形式或

状态词作状语时，为了增强描写的生动性，
其后通常要加“地”。例如：她兴高采烈

地欢迎来客。我们高高兴兴地去看文艺演
出。他们轻轻松松地赢得了比赛。她气冲
冲地跑出了院子。她懒洋洋地躺在沙滩上。

此外，动词性成分作状语时，其后一般
也要用“地”，例如：她怀疑地打量着我们。
她踉踉跄跄地冲了进来。

四、四字成语或词组作状语
当四字成语或固定词语作状语时，其后

要加“地”，以表示动作的方式或特征。例
如：她安然无恙地回到了家乡。他忐忑不安
地看着墙上的挂钟。她心神不定地等待着
恋人的到来。她恋恋不舍地离开了家乡。
他聚精会神地听着科普讲座。

词组作状语时，同样需要使用“地”。例
如：她语调温柔地说。她轻盈活泼地跳起舞
来。特别是当动词“有”构成的述宾词组作
状语时，其后通常也要加“地”。例如：我们
将有计划地开展扶贫活动。街道两旁的霓
虹灯有规律地闪烁着。我们有步骤地实现
了脱贫计划。

五、名词性成分或数量词作状语
1．名词性成分
部分名词作状语，表示观点、立场或方

式时，其后通常要加“地”。例如：我们应当
历史地看待旧社会遗留下来的问题。我们
应当科学地分析现状。

2．数量词
单次使用的数量词作状语时，一般不加

“地”，例如：他一把抓住了我的手。饭厅里
一下子来了很多人。当数量词以重叠形式
出现时，加不加“地”均可。例如：这几天我
不得不一趟一趟（地）去医院看他。

六、拟声词作状语
1.单音节拟声词
单音节拟声词作状语时，其后一般要加

“地”，用以增强突发感的描写。例如：碗
“砰”地掉在了地上。她的脸“唰”地红了。

她的头脑“轰”地乱了。
2.多音节拟声词
多音节拟声词作状语时，其后加不加

“地”均可，根据语感节奏而定。例如：屋外
的雨滴滴答答（地）下个不停。树上的鸟儿
叽叽喳喳（地）叫个不停。

七、不加“地”的情况
语言规则中常有例外。汉语中的有些

情况下，不需要加“地”。
1．单音节形容词作状语
当单音节形容词作状语直接修饰动词

时，通常不加“地”，例如：新来、轻放、高举、
大喊等。

2．单音节副词作状语
汉语中的副词只能作状语，修饰动词或

形容词，表示程度、方式等。绝大多数副词
（尤其是单音节副词，如：常、真、最等）作状
语时，其后通常不带“地”，例如：常来、真漂
亮、最喜欢、不去、很好等。

3．双音节副词作状语
双音节副词（如：实在、真正、完全、恰

巧、特别、已经等），其后通常不加“地”，例
如：实在困难、真正可靠、完全舒畅、恰巧碰
见、特别厉害、已经忘记等。

某些双音节副词（如：渐渐、慢慢）位于
句首作状语时，为了起到衔接和停顿的作
用，常带“地”，并用逗号与主语隔开。例如：
渐渐地，天黑了下来。

4．特定短语作状语
特定短语作状语时，通常不加“地”，特

定短语包括：时间名词、能愿动词（想、能、可
以）、介宾短语（在……/往……）等。此外，
像“很难、不难、很少、不容易、很容易”等词
组，其后也不加“地”。例如：可以说：“这个
问题很难解决”，而不能说：“这个问题很难
地解决”。

八、结语
总之，结构助词“地”是连接状语和谓词

性中心语的纽带，是书面语规范化的重要标
志。在普通话中，“地”读轻声“de”，虽然在
口语中与“的”“得”的读音相同，但在书面语
中，应注意严格区分三者的功能。

20世纪初白话文运动早期，“的、地、得”
尚未被严格区分，三者常被混用。直到1956
年中国制定《暂拟汉语教学语法系统》，才明
确规定将“的”“地”“得”分别作为定语、状语
和补语的标志。引导学生掌握“地”的正确
用法，不仅是语法教学的要求，更是提高学
生汉语写作规范性与严谨性的关键。

希望中文学校盖城校区真诚欢迎更多
的同学和家长们加入。我校位于马里兰德
国镇西北高中，欢迎大家访问学校网页了解
详细信息！

学校网址 https://www.hopechineseschool.
org/hcsgb/

浅谈结构助词浅谈结构助词““地地””
希望中文学校盖城校区中文教师希望中文学校盖城校区中文教师：：谭伟谭伟


