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师父今天给大家讲修行–苦行和乐
行。你们觉得修心苦不苦呀？你们觉得乐
不乐？什么样的叫苦？什么样的叫乐？师
父对你们严格要求，你们可能会感觉很苦，
但是最后得到的是乐，是快乐、是欢乐。首
先给大家讲，乐在佛菩萨的眼中是空。因为
你所有的快乐都是暂时的，都是不踏实的。
举个简单的例子：今天你开宴会，你是一个
女主人，你开心得不得了。大家都给你送礼
物、恭喜你、赞美你，但是几个小时过后宴会
结束了，你还是你自己。那种快乐到哪里去
了？能留得住吗？佛菩萨眼睛中的快乐是
空的，因为在人间所有的一切快乐都是空的
东西。今天你去看电影，你很开心。等到电
影结束了，什么都没有了，一切都是空的，接
下来伴随你而来的是实实在在的苦。在佛
菩萨的眼睛里，人间所有的快乐全是空的。
师父现在给大家讲的都是概念。其次，苦在
佛菩萨的眼中也是空。一个人在人间受了
这么多的苦，被人家欺负、被人家骗，或一个
人感觉自己的金钱不足、名誉不够、身体不
好等，所有这一切的苦在佛菩萨的眼中都被
看成是空的。因为这一切都是临时的。你
会苦一辈子吗？苦到什么时候到头呢？等
死掉了说不定你就超脱了，超脱了六道轮
回。你今天 60岁、70 岁......你苦了这么多
年，你说你年轻的时候苦过的事情现在还有
没有了？比如你小的时候不当心把脚骨折
了，当时痛得不得了，但是你现在还记得当
时的痛苦吗？想不起来了，还能感受到当时
的痛苦吗？感受不到了。所以佛菩萨认为
快乐在人间是空的，苦难在人间也是空的。
师父现在给你们讲的只是一些基本的学佛
概念，是为了帮助你们解决生活当中的问
题。我觉得每一次给你们讲佛菩萨的境界，
没有几个人能完全听得懂的，我只有把佛法
拉回人间来给你们讲，你们才能明白、才能
有进步。师父把讲解的二地菩萨、三地菩萨
的境界放到网上的博客，很多网友反映看不
太懂的。如果能真正讲出佛菩萨的真谛，能
够化解自己心中怨气的人，这个人就是菩
萨。师父给你们讲苦和乐，是让你们把它作
为相等的概念来看，即苦就是乐，乐就是
苦。因为当你太开心的时候，实际上就会伴
随着一种苦。明白吗？你们都看过春节晚
会，为什么导演总是要在晚会里面放进几个
灾情的情景？比如，突然之间什么地方水灾
了，什么地方地震了等，然后向他们致敬默
哀。这就是为什么不让整个晚会都是开心
的原因之一。

在人间你的快乐是建立在什么基础上
的呢？很多的基础都是苦的基础。因为你
有苦垫底了，你才知道什么叫快乐。不懂得
痛苦的人，他是不会懂得快乐的。如果孩子
一出生待遇就像皇帝一样，没有吃过任何的
苦，他是不会知道什么是快乐。穷过的人等
他有钱的时候，他就会觉得是多么的快乐。
在人间苦和乐是什么感觉？很多人以为自
己很快乐，也有很多人以为自己很苦。比如
你们在旅游的时候，有没有快乐呀？有。但
是你们坐车或开车去旅游的时候，坐 5、6 个
小时的车，有没有痛苦呀？坐得浑身骨头酸
痛，你们说苦不苦呀？哪一个苦里没有快
乐？哪一个快乐里面没有苦呢？修心也是
这样，当你没有修成的时候，就感觉很痛苦；
当你一旦修成了，你就会感觉很快乐了。是

不是这样的？你念经的时候感觉很痛苦，但
是当你念经之后你的困难和问题都解决了，
你说你快乐不快乐？

在人世间还没有悟道之时，就是还没有
感觉开心的时候，这个人才会有苦乐之分。
但是当你一旦真正悟出道理的时候，你已经
没有苦乐之分了。师父在前面给你们讲了
吃苦就是快乐，快乐得时候就意味着你在吃
苦，所以有句话叫"苦中有乐，其乐无穷"。
多吃一点苦，你才知道快乐来之不易。你多
吃一点苦，你才知道甜的价值。你今天不念
经，你哪里来的快乐？所以要正确地看待自
己的苦和乐，那是学佛很重要的一个根基。

接下来给大家稍微再讲几句：苦不是要
把它看成空吗？实际上就是叫"苦空"，即苦
是空的。乐也是空的，叫"乐空"。苦是空
的，乐也是空的。你活在这个世界上本来就
是空的，有什么可以开心的呢？有什么可以
抱怨的呢？你今天所有的痛苦都是空的，那
你还抱怨什么呢？今天给你带来的快乐是
暂时的，你有什么可以开心的呢？所以在佛
法界讲，苦空和乐空都是现象而已。

世间上所有的快乐都是人间的欲望。
什么快乐呀，不就是你那一点欲望嘛，吃得
开心，嘴贪口福，这叫食欲，就是食物上的欲
望。财、色、名、食、睡称为五欲。钱多了就
开心了，叫财欲。那么钱少了就不开心，也
叫财欲，这都是欲望。想吃好的了，就是食
欲来了。名就是我想做高官，我想做名人，
这就是名欲。色在这里是指男女之色，这个
欲望来了，你就开始有色欲了。睡都是有欲
望的，有些人不爱钱不爱名，就是爱睡觉。
睡觉也是一种欲望，这个也是不好的，整天
想睡觉的人，不想动，就是贪–贪图享受，贪
图自己身心得到安稳，这个贪让你活在这个
世界上浪费掉自己很多宝贵的时间。因为
你睡觉的时候可以把你宝贵的时光、做功德
的时间、救度众生的时间全部睡掉。年纪大
的人医学上讲晚上睡足 6-7 小时就够了。
如果一个年纪大的人整天睡觉，就叫昏睡。
师父现在给你们讲的是佛法，你们不要以为
是在给你们讲医学知识。财、色、名、食、睡，
这些都是人间的欲望。人间的快乐也是一
种欲望，这种欲望今天可以有，明天可以没
有，给你们带来的都是暂时性的快乐。这些
快乐都是世俗的快乐，而世俗的快乐都带有
一定的暂时性和狭隘性。狭隘是见识短浅，
心胸、气量不宽大。井底之蛙讲的就是狭
隘。因为在井底下，人家问他："你看见天没
有？"他说："看见了，天就是这么一个圆洞"，
这个就叫井底之蛙。你们现在学佛学到了
什么？要学它的浩如烟海般的宽大胸怀，要
学佛的智慧。师父常常给你们讲要学佛菩
萨的智慧，而你们没有学到佛菩萨真正的真
谛。所以我必须要用一点比较普通的佛学
常识来点化你们，让你们能够真正地明白。
否则我白讲，没有用的。

首先，学佛的人要减少世俗的快乐。就
是说你睡觉要少一点；好的东西少吃一点；
对男女之情少一点，叫清心寡欲；对名利淡
薄一点，不要追求名利。钱财够用就好。一
个人要知道钱财是无底洞，吃的东西也是无
底洞，有了名还要名，有了官还想再高一点
的官......这些欲望哪一天可以停止？今天有
了这个女人（或男人），明天想着那个女人
（或男人），这种欲望是永远的恶性膨胀。所

以佛菩萨让我们学佛首先要把人的欲望控
制住，不要有这些世俗的欲望。因为当你减
少了世俗的快乐之后，你才能有一种感应，
才能感应你自己心里的快乐。什么叫心里
的快乐？就是从内心发出的快乐。今天我
不去贪这个事情了，我的心里就知足长乐，
我心里就开心了。今天被选上做什么主席
也好，选不上也好，我无所谓了，心里踏实
了，这个时候才是真正的幸福快乐。我今天
有钱也好，没有钱也好，我就是这样好好地
修心，那你就是一个心底非常快乐的学佛
人。要记住减少欲望，这是非常重要的。我
们要感应心里的快乐。什么叫感应心里的
快乐？你心里多一点快乐，然后你的肉体、
你的精神、你所有的一切，外围的环境都会
随着变的。一个人的精神只有从内心发出
的那才是精神。如果倒过来就是神精
（经）。心里开心的人，首先是能笑得出来
的，都是从内心发出的笑。我知足了，我常
乐了，我无牵无挂了，我放得下了。而这五
欲就算你钱财放得下了，名也放得下，就算
你色放得下，就算你食放得下，你还有一个
睡放不下。很多人就是喜欢睡觉，睡觉都是
不好的，你们能明白吗？睡过头了人就昏沉
呀。你们如果不相信，在家连续睡上五天，
你起来后连东南西北都不认识了（找不到方
向了），可能什么都记不起来。这也是一个
苦呀。睡觉也是欲望，这个欲望也要去除
掉。就想睡觉，那什么时间念经呢？就想睡
觉，什么时间救度人呢？要记住，太贪著五
欲的人不会想着好好修心的。你天天忙着
贪这些欲望，你说能有好的心态去修心吗？
要记住人要自律呀。什么叫自律？就是自
己要懂得严于律己。很多人都认为自己在
人间做这些事情没有做错。对，你是没有
错，因为你是人。我现在要把你们变成菩
萨。你们自己的要求不够，根本不够呀，要
努力做功德呀。举个简单的例子：你在往山
上爬的时候是不是要加快努力？已经加快
努力了，但是还感觉很慢，这就是道理。你
不往前，看看自己会不会往后退？这就是不
进则退。学佛的人已经走上这条道路，如果
不往前进就是后退。

太贪著世俗之乐的人，他是没有时间去
修心的。你们对自己的要求一定要高，不能
有任何的贪念。生命是有限的，精神也是有
限的，只有把这些有限的生命化作无限的度
人当中你的生命才是无限的。给你们举一

个简单的例子就明白了：一个托儿所的老师
年纪已经很大了，但是她看见孩子的时候，
和孩子们在一起玩时，她不会觉得累，只有
开心。这就是她用有限的年纪大的生命化
着和孩子一样的童心，那个时候她的时间不
觉得很长。我们现在学菩萨救人，你的生命
就会自动地延长。师父平时讲你们就是对
你们好呀，就像家长对孩子一样，不讲你们
是对你们不好、对你们不负责任。如果没有
人讲你们，你们怎么学佛呢？你拜观世音菩
萨，你们能悟得出来吗？观世音菩萨现在就
是用师父在人间来告诉你们，教你们如何修
心修行。所以贪图世俗之乐的人，根本没有
时间去修行，那么我们为什么要苦修行呢？
我们不能快快乐乐地修行吗？苦修行就是
要推动你进入修行之路，因为你知道苦了，
因为你节制了，你才会找到光明、才会找到
方向。举一个简单的例子：很多人在酒吧里
喝酒，喝醉酒之后快乐吗？哈哈哈地笑。一
出酒吧，路在哪里呀？找不到方向了，找不
到回家的路了，对不对？如果在酒吧里没有
喝多少酒，自己节制了，头脑清醒地走出来，
就会知道自己在哪里，知道自己该往哪里
走。喝酒喝过头了，太开心了，就找不到自
己的路了。
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白话佛法
观世音菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

名利是苦，苦乐是空

更新的预扣税估算让数百万纳税人在预扣税时能将《大而美法案》的变更纳入考量
美国国税局近期对其预扣税估算器进

行了升级，以反映《大而美法案》（简称
OBBB）中税收抵免和扣除额的变更，包括小
费免税、加班费免税以及其他税收优惠。

国税局预扣税估算器（英文）是一款免
费且易于使用的工具，可帮助在职人员和退
休人员估算他们现在应从工资中预扣的联
邦所得税金额，以便计算明年应缴纳的税
款。

更新纳入现行法律
计算器除了考虑小费免税和加班费免

税外，还考虑了其他与OBBB相关的条款，例
如汽车贷款利息免税和老年人税收抵免。
它还能更准确地反映与家庭相关抵免、房屋
所有权和慈善捐赠相关的 OBBB 修改。

该估算器引导纳税人逐步输入收入、预
扣税款、抵免额和扣除额，平均耗时约 25 分

钟（财务状况简单的纳税人所需时间更
短）。纳税人通过输入收入、受抚养人、扣除
额和多份工作等信息，将获得个性化的预扣
税款调整建议。如果建议进行调整，该工具
将帮助纳税人填写新的 W-4 表格（雇员预
扣税证明）或 W-4P 表格（定期养老金或年
金预扣税证明）（英文），并提交给雇主或养
老金提供商。

预扣税款估算器全天候可用，无需纳税
人登录或提供个人身份信息。

哪些人应该使用该估算器？
除了希望了解 OBBB 对其影响的纳税

人外，以下纳税人也可能受益于使用该估算
器：

• 拥有多份工作或配偶也在工作。
• 最近经历了重大的人生变故，例如

结婚、离婚、生育或收养子女。

• 申请抵免，例如子女及受抚养人照
护抵免或收养抵免。

• 逐项列举扣除项，包括抵押贷款利
息或慈善捐款。

• 获得无需自动预扣税款的收入，例
如零工收入、自由职业收入或投资收入。

• 在最近的报税季中，需要补缴税款
或收到的退税金额高于预期。

避免报税时的意外
预扣税款与纳税人预期纳税义务基本

匹配，有助于避免意外的税单和潜在的少缴
税款罚款。

它还可以帮助纳税人避免过度预扣税
款，并增加全年的到手收入。为了获得最准
确的结果，纳税人在使用预扣税估算器之
前，应准备好最近的工资单和最新的联邦所
得税申报表副本。

根据适用法律和长期惯
例，财政部长负责监督所有财
政部办公室和部门的运作，包
括美国国税局。根据《联邦职
位 空 缺 改 革 法 案》，Scott
Bessent部长担任美国国税局
代理局长的任期已满，此后他
未再担任该职务。

根据《联邦职位空缺改革
法案》，财政部长保留履行未
由代理局长填补的财政部空
缺职位职能的权力和责任。
国税局继续正常运作，首席执
行官 Frank J. Bisignano 成功
领导日常运营，并直接向财政
部长汇报工作。
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