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社区新闻

大华府太极友社迎新春联欢大华府太极友社迎新春联欢
马年元宵，太极同好欢聚马里兰

春回大地，马蹄声急。2026年
3月 7日晚，大华府太极友社在马
里兰州家园中心举办迎新春暨马
年元宵联欢聚餐。来自大华府三
个太极分社约五十名社员及嘉宾
欢聚一堂，以太极会友，以美食联
情，共迎新春，共庆佳节。值次日
三八国际劳动妇女节之际，活动现
场亦向全体女性太极爱好者送上
诚挚祝福，喜上加喜，情意更浓。

群贤毕至，致辞共话友社情

聚餐由社长李晖先生主持。
他首先向全体社员拜了个晚年，回
顾了友社过去一年在强身健体与
社区服务方面取得的丰硕成果，言
辞间充满对社员们坚持习练、无私
付出的深情感激。台下掌声阵阵，
暖意融融。

西北同乡会名誉会长乔楠、同
乡会联合会副会长穆建西应邀出
席并致辞，高度赞扬友社为大华府
华人社区凝聚人心、弘扬文化所作
出的积极贡献；家园中心负责人何
晓慧女士亦发表讲话，对友社长期
在家园开展活动表示热忱欢迎与
全力支持。几位嘉宾的到来，令全
场倍感鼓舞。

最令人动容的，是第一任社长
潘启元博士的建社回忆。他深情
讲述了友社从无到有、篳路蓝缕的
创业历程——从最初几位太极爱
好者的相聚切磋，到如今三个分
社、数百名社员的蓬勃局面，其间
凝聚着几代人的汗水与热爱。话
语朴实，情感真挚，令不少老社员
眼眶微湿。

名师荟萃，三位大师倾囊相授

活动特设太极专业交流环节，
三位太极老师先后登台，为社员带
来一场难得的技艺盛宴。笃行分
社社长吴廉老师（太极五段）深入
浅出地讲解太极拳的核心原理，具
体地讲了人体深层肌肉和微循环
的作用，而和其他运动相比较，太
极拳运动的特点特别适合锻练人
体的深层肌肉和微循环，从而达到
防止衰老退化，达到健身的目的，
条理清晰，令人豁然开朗；原四川
武术队教练曹德勇老师重点介绍
太极功法的修炼要领与实战应用，
强调"以柔克刚、四两拨千斤"的太
极精髓；在周二场地带拳的邱小健
老师则就具体动作为什么友拳友
会膝盖疼，如何帮助社员纠正习练

中的常见偏差。几位老师的现场
指导让社员们受益匪浅，互动气氛
热烈而融洽，不少社员当场请教切
磋，学习热情高涨。

北维分社社长周宇、马州周一
练习班长贾励、周二练习班长蒋
菊、周三练习代表罗丹、周日户外
练习副班长胡伟杰随后相继发言，
详细介绍各分组/分社活动的时间、
地点与内容安排，为新老社员提供
了清晰的参与指引，展现了大华府
太极社群有组织、有活力的蓬勃面
貌。

艺彩纷呈，太极文艺同台生辉

联欢晚会的文艺表演环节高
潮迭起，掌声笑声此起彼伏。吴廉
老师和郭代俊老师伉俪联袂呈现
太极对练，二人默契配合，攻守相
融，刚柔相济，行云流水，将太极之
美展现得淋漓尽致；曹德勇老师的
综合太极表演更是融汇多种功法，
在悠扬音乐中尽显太极神韵，令全
场叹为观止。集体二十四杨氏太
极拳，姜宁拳友引领的科目三广场
舞调动气氛。蒋菊主持，蒋妈妈出
题的有奖元宵灯谜游戏将晚会带
来了多次高潮。 潘纬女士提供了
两个制作精美的花篮作为奖品。

文艺节目同样精彩纷呈：华府
著名男高音陈恳老师嗓音清亮，一
曲高歌惊艳全场；潘启元老师板胡
伴奏，穆建西和王思问倾情演绎秦
腔，高亢激越，尽显西北汉子的豪
迈风骨；吴廉老师放声演唱，余音
绕梁；苏菲以粤语深情演绎经典曲
目，温柔婉转，别有韵味；杨宏和王
思问京剧表演字正腔圆，举手投足
间尽显国粹风范，博得满堂喝彩。
如果有人想声称我是打太极里歌
唱得最好的，或歌手里太极打的最
好，遇到太极友社的陈恳和吴廉，
只能慨叹既生瑜何生亮！

百家宴席，南北佳肴暖人心

聚餐以"百家宴"（Potluck）形
式呈现，社员们各出心裁，携带拿
手好菜共飨盛宴。桌上佳肴琳琅
满目：西安饺子皮薄馅鲜，一口咬
下满是乡情；广式糯米饭软糯香
滑，勾起无数粤人的童年记忆；盐
焗鸡皮脆肉嫩，咸香四溢；腐皮卷
酥香爽口，老少皆宜；家常小炒鲜
香下饭；精致甜点甜蜜收尾，为这
温馨夜晚画上了圆满的句号。

南北风味交融，觥筹交错之
间，宾客大快朵颐，笑语盈盈。那
一道道家乡菜肴，不仅慰藉了味

蕾，更温暖了每一颗漂泊在异乡的
心。

巾帼致敬，三八节日喜上加喜

恰值次日三八国际劳动妇女
节，活动现场特别向全体女性太极
爱好者致以最诚挚的节日祝贺。
主持人由衷赞扬了她们在习练太
极、弘扬传统文化以及服务社区方
面所展现的巾帼风采与坚韧力量，
祝愿所有"巾帼英雄"节日快乐、岁
岁安康。全场女性社员喜笑颜开，
掌声经久不息，将联欢气氛再度推
向高潮。

活动的圆满成功，离不开多方
的热心支持。太极友社特向组织
者罗丹副社长，全体志愿义工，鲜
花捐赠者潘纬女士以及慷慨提供
场地的家园中心致以衷心谢意。
在 2026马年这个充满活力与奔腾
精神的年份里，大华府太极友社将
以更饱满的热情砥砺前行，以太极
会友，以文化相聚，携手共创健康
美好的新篇章。

～ 祝大华府太极友社全体社
员马年吉祥、万事如意！～

大华府太极友社供稿

国际佛光会华府协会3月1
日在协会办事处举办「庆新春亲
子联欢活动」，吸引众多会员与社
区民众携家带眷前来同乐，现场
充满喜气洋洋的新春氛围与亲子
互动的温馨气息。

活动首先由协会辅导法师妙
舟法师带领大众诵经祈福，并以
献灯仪式点亮智慧之光。妙舟法
师同时解说佛光山开山祖师星云
大师墨宝「和谐共生．马到成功」
的深意，指出成功之道在于与人
和谐相处；在快速变动的时代，更
需从内心安定做起，待人处事自
然圆融，人生目标亦能顺利达成。

会场亦展出多件儿童创意灯
笼作品，充满童趣与巧思，吸引大
众热情投票选出年度「最佳人气
奖」。其中热爱灯笼创作的林博
翔年年参赛，今年再度看到自己
的作品高挂展示，脸上洋溢着开
心与成就的笑容。

华府佛光青年也精心规画多
个互动摊位，包括手作创意马年
春联、拓印大师吉祥语、墨写春联
与彩绘手工折画等体验活动，并
穿插中英文猜灯谜，吸引大小朋
友踊跃参与，现场笑声与掌声不
断。

适逢邻近星云大师圆寂纪念

日，北卡佛光山特别准备具有大
师家乡风味的「扬州大团子」与大
众结缘，藉此表达对师恩的缅
怀。当天佛光人也发挥大师「给」
的精神，长桌上摆满养生茶、粿
点、水果与发糕等各式茶食，让与
会者感受浓浓人情味。

值得一提的是，高龄90岁的
李姓居士夫妇不畏路途遥远，开
车前来参与，在现场悠闲品茶、共
享点心，精神可嘉。许多首次
因听闻道场而前来的民众也表
示，活动温馨热闹，既暖心又暖
胃，未来将持续参与协会各项活
动。
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