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师父现在教大家几个割舍忘记的方
法。第一个是修行。用修行来让你忘记、割
舍这些纠缠和人间烦恼。师父给你们讲的
都是现实问题、要马上解决的问题。第二个
叫拜忏。就是拜菩萨、忏悔。实际上拜忏是
很好的，"观世音菩萨，原谅我吧，我做错
了。请您救救我吧，我以后再也不做了。"
第三，加持。加持很简单。师父喜欢你们有
缘众生，师父有这个法力给你们加持。还有
就是求观世音菩萨给你们加持。第四，智
慧。指的是修来的智慧，定后才能出现这些
智慧。要修掉业障，业障越少你割舍业力的
纠缠越快。当你身上有业障的时候，你很难
割舍掉这些东西。第五，修行修到了一定的
因缘，就是说修行已经修到了一定的地步、
一定的层次，你才能割舍掉这些不好的纠
缠。感应不同的菩萨、护法，当在你想割舍
自己身上的这些孽障，割舍自己放不下的事
情的情况下，你要感应观世音菩萨。你在求
菩萨、求护法神帮助你的时候，你一定要干
净，一定不能够带有丝毫的杂念和丝毫的害
人之心。

真正地接触大佛、大菩萨是好的。很多
人说，我梦到观世音菩萨好不好啊？好。很
多人到观音堂来看到卢台长，在门口就会开
心得跳起来。当你真正接触到佛法，你就很
开心。师父接着告诉你们，如果你们接触到
真佛、大佛、大菩萨、高僧大德，那么你们修
心的境界会提升得很快。就像你们今天在
修心，师父给你们加持，给你们讲法、讲佛，
你们会修持很快，对不对？如果一般人碰到
了神灵，境界不高，那么你去求他了，他们会
转换成你所喜欢的菩萨来让你看见，然后会
控制你，万一碰到邪灵就会上身。你们找到
了一个好的师父，你们要珍惜。灵性可以变
成各种各样的菩萨样子来骗你们的。因为
你的智慧不够，所以你才会相信。因为你不
能分辨真假，才会让你步入迷途。比如说你
现在身体出事了，病急乱投医，当你不分真
假、走入迷途后，你做的就是邪事，学了邪
法，然后你入了邪道。大家知道很多的道，
很多人进去了迷在里面了，有的就走火入魔
了。灵界的事情，一旦搞错了很危险啊。你
们不要乱来啊。自以为学了点东西，到处听
听看看。没有师父是很可怜的。你们现在
干干净净，师父把最好的观世音菩萨的心灵
法门直接教给你们，这多好啊！如果一个人
过去学过很多东西，现在要他改，他也累
啊。有时候他脑子转不过来，要问很多问
题。同样想一件事情，如果你们跟着师父
学，师父讲一件事情你们就会顺着师父的思
路想下去。而他肯定既要想师父的问题，又
要想他过去学过的问题。你看，他就多了两
条路。如果一个人学过三个地方，他就把三
个东西全部放在一起要想，就是三岔路口。
他们会想"西方教不是这么讲的吧？净土宗
不是这么讲的吧？禅宗不是这么讲的吧？"
你学的法门越多，你想的东西就越多。师父
举个例子：就像现在当官的太多，部门太多，
一百多个图章盖好了，最后还不能开始干
活。对不对呀？在你的思维里转啊转啊，你
哪天能转得出来啊？所以不要做邪事，学邪
法。一定要正啊！所以师父教你们不要去
追求神通。什么都看不见，什么都听不见，
没有关系。我修心修到今天，我的师父能看
见能听见，我什么都看不见听不见，丢脸
啦？你们是师父的徒弟，都是护法，人家对
你们很尊敬的。不要去追求，只要心中平
静、安宁就可以了。心中平静、安宁之后，你
可以法喜转换，你就可以得到法喜转换的成
就。一个人得到心中的平静和安宁，是多么
的不容易啊。不管碰到什么事情，都无所

谓，想得开了就睡得好了。
修行最主要的是修你的心。要常讲，修

行就是修心，要把自己修到宁静、祥和、不贪
和不执著。我们到人间就是来吃苦的，吃点
苦算什么。这样一想，心就祥和了，没有劣
根性了。不要去贪就没有烦恼。执著就是，
我非要干什么，这个不做不行啊。你想一
想，你真的不做又会怎么样呢？人要死的时
候会说："我不能死"，可是死了又怎么样
呢？死了就是死了。不要执著于人间的一
切，人间的一切全部是假的。为什么要钻在
里面出不来呢？为什么非要把自己的头钻
进死胡同里不出来呢？

接下来跟大家讲法喜和解脱。法喜是
闻到佛法了，非常欢喜。另外，在娑婆世界
里能够找到真法，也是很喜欢。法喜指的是
你心中明白了道理之后所产生出来的一种
喜悦。明白道理就是佛性出来了，你明白道
理后，出来的那种喜悦才叫法喜。法喜是在
人世间最好的感应。如果用我们人最本性
的东西来感应这个世界上的所有事物，你就
会法喜充满。就是说如果你用菩萨的心去
对待一切事物，你得到的就全部是菩萨的东
西。我今天用慈悲心对你好，你肯定会对我
好，开心吧？这就是法喜。这个就是付出和
得到。

解脱是指能解脱人世间一定程度上和
一定范围内的烦恼。你们说有没有大烦恼，
比如，工作没了、腿压断了或人死了。解也
解不掉，脱也脱不掉。很多人说"我想明白
了，我解脱了。"废话。肯定是说错了。你
能解脱吗？回到家里，不该看的事情又看到
了，烦恼又来了。你们在观音堂听师父讲课
时可以暂时地放下、暂时地解脱，而当你回
家后看到那些环境时，你的烦恼又出来了，
你怎么解脱？所以解脱称为在一定程度上
和一定范围当中的解脱。

师父问你们，有神通是不是好事呢？有
神通是好事，但是要得到真正佛的神通。如
果不是真正佛菩萨的神通，这种神通又有什
么用呢？其实你就是鬼附身了。师父以前
给你们讲过百分之九十的神通都不是真
的。如果是鬼附身你们说这种神通好不好
啊？其实修行成就之后，你就能够知足了。
你修行之后，你就能够自己做主了。当你的
烦恼、孽障消除后会有自然的神通，那就接
近佛的神通了。因为菩萨是没有孽障的，是
没有烦恼的，是无碍的。解脱业障、解脱烦
恼、解脱无明、正念修行，最后能证得六大神
通。实际上神通只不过是修行附带的成就
而已，不要去追求神通。当你正念修行之
后，你就会有神通出来。

师父再给大家讲一讲，"慈、悲、喜、舍"
四个字。师父是天天讲，月月讲，年年讲。
慈悲喜舍在佛法界讲叫四无量心。心里想
着别人的痛苦，这叫慈；悲就是感应着他人
的苦难；去给人家力量，生出欢喜心去帮助
别人，这叫喜；舍就是舍去自己的时间、金钱
甚至生命。师父给人家狂看图腾、狂说法，
拼命地去救人，你们说师父要不要命啊？师
父是不是在舍弃生命啊？很多人说师父这
几年老得这么快，这是不是"慈悲喜舍"的"舍
"啊？舍钱，有广告不去拉，有钱不去赚，时
间全部用在救人上面，甚至连生命都可以舍
掉，这叫四无量心。得这四无量心，可以到
天上很高的地方，那是佛的境界。这四无量
心我们一定要坚持修下去。

师父接下来给大家讲一讲人间的智
慧。战胜欲望，才能成为自由人。你想变成
自由人，你必须战胜自己的欲望。因为你被
欲望所控制，你永远不能成为自由人。因为
你想把房子供下来，所以你要天天打工，把

时间全部花在打工挣钱上，你说你还能有自
由吗？你被你还房贷的欲望所驱使，想想
看，你能自由吗？如果你今天被一个男朋友
控住了，这个男朋友叫你干什么你就干什
么，你还有时间，还有自由吗？想做一个自
由人，一定要把自己的欲望去掉。

心中产生污垢，其道不平。你的心有污
垢，你所走的路都不会正、不会平平坦坦。
因为你的心有污垢，你所想的事情、你所做
的事情永远不会平坦的，因而跌倒。你的心
如果清净的话，其道平坦，因而安乐。命由
我作，福向己求。你的命是由你自己做出来
的，你的福气不要跟人家去要，要向自己要
福气。你有没有福气，实际上是你自己向自
己求到的。这个人好，这个人命不好，你说
是不是你自己做出来的？就算这个人命很
苦，如果他去修心、做好事、学慈悲，他一念
经他的命运就改变了。很多人就是执著，我
就是不改。师父经常讲一句话：一个人的性
格决定了他一生的命运。有人常说"我就是
这个性格"。那你就是这个命。过去有多少
大将军不是死在战场上，而是死在自己的性
格上。在战场上他非常地勇敢，却因为一句
话，死不低头，最后可以被人家打死。

最高的境界是什么？我们天天讲人的
境界：高、低、干净、清净等。每个人都有境
界，大家说说最高的境界是什么？最高的境
界就是没有境界。大家要好好学啊，这些都
是智慧语言。还有一句话师父要告诉大家：
佛是感性和理性升华的最高点。你们想一
想，佛为什么成为佛？因为他的理性是非常
的干净、非常的明白，而他的感情又是最慈
悲、最感人的，看见人家吃苦，他比谁都难
过。所以佛是感性和理性结合到最高点，不
为自己去救人。他又最能够理性地用大乘
佛法去救度全世界的有缘人。根本不为自
己的人，才能够成为佛。师父用白话给你们
讲，一个自私的人，一个就为自己着想的人，
他永远成不了佛。我怎么样，我家里怎么
样，我的国家怎么样，都不行的。只说全人
类的人这么苦怎么办，也不行。佛是什么？
一切众生，一切世界上有情众生，连鬼都要
救，那才叫佛啊。地藏王菩萨到地狱去救恶
鬼啊，那才叫最高境界，那才叫佛。

你们呢，先救自己、救家人、救朋友、救
亲戚。师父今天说救东方台的听众，都不是
佛。救度一个国家，救度全世界，那也不是
佛。师父现在已经走出澳洲去救有缘人了，
虽然救的不多，但是行为上已经是佛了。你
们跟着师父去全世界，是不是在救人啊？在
节目中，有一位女听众的孩子掉下去很深的
深渊，妈妈着急地说："怎么办？"突然师父
把那孩子接住了，抱上来。你们听到了吗？
那才叫佛，那才叫大乘佛法。现在叫你们牺
牲一点点私人的利益，比如时间、名誉、地

位、钱财，生命就不要谈了，你们肯像菩萨一
样做出牺牲吗？

师父告诉你们，师父今天走出来什么都
准备好了。你们谁准备好了？要学佛啊，学
真正的佛，学佛大无畏的精神。而你在这个
世界中什么都要，在这个什么都没有的世
界，你们什么都要，傻不傻啊？以为自己什
么都要，你还能要几年？就算你中了六合
彩，给你一千万，你还能用几年？你能把钱
全部带走吗？这就叫学佛啊。要学佛的理
念，要学佛的最高的境界。最高的境界是什
么都没有了，那才叫境界啊。

师父为了度众生很动感情的，师父是做
好了思想准备的。师父在观世音菩萨面前
每次磕头，师父都许愿：师父要救度全世界
的有缘众生。师父能做多少就做多少，师父
不一定做得到，但是努力去做。师父希望你
们徒弟跟师父学习，多努力去救全世界的
人。

你们知道吗？师父现在在劝人修心的
时候，已经叫所有的听众、叫所有的网友，要
他们去救度众生。师父对他们的要求开始
高了，不是说你自己好了就行了。你自己好
了，你要把这么好的法门告诉人家。好好修
啊，多少人迷茫在这个社会当中，不要等到
有灾难来临的时候才明白。菩萨救你们的
时候，要看到你们身上有亮光才会救你们。
周六晚上有一位听众已经讲了，他说他看见
天上的云像手一样下来救人。你们身上的
光越亮，有灾难来的时候，菩萨就把你们救
出灾难圈。好好修吧！

联系电话:202-656-9897
邮箱：
xlfmmd0822@yahoo.com
地址：12100 Heritage Park Circle, Silver

Spring, MD 20906
坐标：大华府观音堂近邻Koren Korner

城市，两者相距步行5分钟。
乘公交车：从 Rockville 方向，乘车至

Randolph Rd and Veirs Mill Rd 路囗，步行 5
分鐘，从Silver Spring 和Weaton 方向乘车，至
Heritage Park, 步行即达。」

“观世音菩萨心灵法门”是末法时期观世音菩萨为救众生之苦，应世
而生的殊胜法门。心灵法门秉承大乘佛教精髓，运用“念经、许愿、放生、
白话佛法学习，忏悔、五大法宝，通过如理如法地修心修行，及早消除业
障，从而迅速改善命运，令工作顺利，得好姻缘，求子成功，家庭和谐，身体
健康等，最适合在家居士修行的方便法门。

免费结缘佛具、法宝、书籍
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白话佛法
观世音菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

法喜转换，战胜欲望

樱花节游客将被引导避开数百棵新栽种的樱花树
今年前往华盛顿特区潮汐湖赏樱的大

批游客可能还会注意到新建成的海堤上长
出的幼苗。美国国家公园管理局正在潮汐
湖和国家广场周围种植 400 棵新的吉野樱
花树。其中 250棵树是日本赠送的，以庆祝
美国建国 250周年。日本于 1912年赠送了
最初的樱花树。

“这是两国友谊的象征，也是送给下一
代的礼物。因此，我们期待这些樱花树在未
来的许多年里都能盛开，”日本驻华大使馆
公共事务公使小平正嗣告诉WTOP。

国 家 广 场 主 管 凯 文·格 里 斯 告 诉
WTOP，大部分树木将在天气转暖时种植。

“我们不想种下种子后又遭遇寒潮，”格
里斯说。

但公众将很难有机会接触到这些新栽
种的树木和海堤工程，格里斯此前曾表示，
该工程将在樱花节后盛大重新开放。

“我只是请求大家尊重我们划定的区
域，这样我们种植的树木才能有机会生长茁
壮。不要把树摘下来。不要把树带回家，”
格里斯在上周的新闻发布会上预测花期高

峰时说道。
潮汐盆地海堤重建工程于12月竣工，加

固了从杰斐逊纪念堂到马丁·路德·金纪念
堂之间的波托马克河岸线。该区域在高潮
时经常被淹没，工程期间砍伐了140棵树。

规模更大的波托马克河海堤工程预计
将在未来几个月内完工。

格里斯表示，该项目预算控制得当，进
度也提前了。格里斯说：“我说它提前完工，
是指提前了八个月，而且还节省了 3000 万
美元的预算，这可是纳税人的钱。”

格里斯表示，今年的樱花节尤为重要，
因为正值美国建国 500周年之际，首都华盛
顿特区备受瞩目。

“这是华盛顿特区的一项重要活动，它
拉开了整个赛季的序幕，”格里斯说。“我们
举办了一系列盛大的美国建国250周年庆祝
活动，这些活动将连接全国，我们正在尽最
大努力让活动精彩纷呈。”

去年，约有 160万人次在樱花季前往潮
汐湖赏樱。国家公园管理局预计今年的游
客数量将打破这一纪录。(本文转自WTOP)


