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2022年至 2024年，美国年金市场经历
了历史性的爆发式增长，总销售额达到1.13
万亿美元。2025年第三季度年金的总销售
额为 $1170亿美元，受利率上升、市场波动
导致退休不确定性增加以及寿命延长带来
的长期收入保障需求推动。

临近退休或者是已经退休人士的焦虑
来自退休帐户的不确定性：投资市场波动、
担心活得比退休金久。由于退休账户里的
资金是在股票基金证券市场上自行管理的
投资，很大程度取决于美国股市的表现。如
果美股大涨，退休账户就能享受高收益，一
旦美股几经大跌，退休账户里的钱大幅缩
水，开始从退休帐户领钱，退休帐户跟银行
账户一样，用一分少一分，一旦美股几经大
跌，退休账户里的资金继续缩水，退休金可
能会提前花光，到时候人还在，钱没了，再往
后的生活就成了难题。

如果您不想退休账户里的资金继续在
股票基金证券市场上浮动，面临不可预知的
市场风险，您在寻找本金不会随着市场下跌
而亏损，同时又有收益增值空间的理财渠
道，建议将您的退休账户里的资金转到只涨
不跌、保本增值的指数型年金 (Indexed
Annuity)。

并非所有年金产品都可以保本，尤其是
收益可观的可变型年金（Variable Annuity)，
可能让您的本金翻倍，但也可能赔上本金。
目 前 市 面 上 最 多 人 选 择 指 数 型 年 金
（Indexed Annuity），指数型年金保证不丢本
金，抵御市场震荡，更能合法延税，提供持
续、稳定的现金流，更带来心理的安稳与生
活的尊严。

指数型年金善用免受市场波动的指数
策略 (Indexing Strategy)，如果指数上涨，现金
价值账户可以一起涨，如果指数下跌，收益
率不会低于 0%，这是 index型年金有保底的
机制。如果您的年金现金价值账户中有
$100,000美元，而股市下跌了 20%，则您的
年金现金价值账户将保持在$100,000美元，
不会有负值产生。

它的现金值账户则像是爬楼梯，一级一
级往上走，最多原地踏步，但不会跌下去，透
过把每段期间获得的利息并入本金里，继续
累积利息，它所参考的收益率幷不是指数市
场每一天或者每一个月的涨幅，而是每一年
或是每两年，计算点对点的股指收益，保险
公司延长计算时间也是最大程度对冲了股
指市场震荡的风险，而且是利滚利复利增
长，不必浪费精力，稳定成长。

指数型年金分为两大类：一类是积累型
年金 (Growth & Accumulation Annuity)，另一
类是收入型年金（Income Annuity）。现金积
累型年金注重现金价值账户(account value)
的积累和增长，它只有一个账户计算方式，
账户中的钱都是现金价值账户 ”account
value”真实的钱。它一方面保本不会赔，一
方面具有强大的成长潜力，赚取更多的回
报，长期收益高。保险公司将投资人的钱拿
去投资，投资人的回报则是参考市场指数所
获结果的基础之上，但实际上您的钱不是投
在市场指数上。

某家A+评级保险公司为了更提高竞争
力，某款现金积累型年金 - 现金值账户开户
即送 22% 红利 (马州 & 维州，没有费用，投
保年龄0-70) ，举例：假设您开户后一次性投
入10万美元，开户红利22%，Bonus就是$22,
000美元，$100,000 + Bonus $22,000 = $122,
000，某家A+评级保险公司给的开户红利是

“ 真 钱 real money”，不 是“ 虚 钱 virtual
money”。

有26个市场指数策略的选择
此款现金积累型年金产品有 26个市场

指数策略的选择，计算利息的方式也不同，
有些市场指数策略是没有收取任何费用的，
有些60岁以上的投资者投资态度比较保守，
他们在填写年金申请表的时候选择没有费
用的市场指数策略，无论指数上涨还是下
跌，都不用付Strategy Charge。

回报好
计算利息的方式是参考您所选择的市

场指数所获结果的基础之上，并没有真正把
您的钱投到指数型基金里。如果您选择每
年 / 每两年一次的点对点投资收益策略_没
有费用的，假设某市场指数两年的回报率是
15%，参与率 160%，投资回报率就是 24%
(15 x 1.6 = 24)。现金值账户会随着时间增
长，一般累积 10年后会看到比较好的收益。
年金账户和 401K 等账户一样，59岁半之后
就可以从年金帐户取钱，取钱之后投资收益
增长不会停止，活越久领越多。

现金积累型年金的税务好处
现金积累型年金具有税务递延优势，在

增长阶段资金无需缴税，有助于资金在长期
内实现复利增长，适用于长期退休规划。现
金积累型年金提供延税增长和复利增长，有
三倍复利：本金赚利息，利息赚利息，延迟缴
税的钱利滚利复利增长，并且复利滚存一辈
子。对于现金积累型年金的现金价值账户
内赚的钱，保险公司不会每年给您 1099 税
表，帐户内的钱与投资收益(利息、资本利得)
可免税积累，也不通知国税局。

其税务规定取决于转入年金的钱是
qualified计划，还是 non-qualified计划。所
谓 qualified 计划，简单的说就是可以抵税的

计划，包括 401K、403B 、TSP 、传统 IRA、
SEP IRA等等, 投入这些计划的钱当年可以
抵税。若是 qualified计划，则连本带利都要
交税，交多少税则取决于您当年从年金中拿
多少钱，再加上您其它的收入，包括社安金
的收入，来决定您的税率。

如果放在年金中的钱是税后的钱，则取
出来时其增值部分要交税，本金不需要再交
税。年金取钱时计算本与利采用的是LIFO
（Last In, First Out）, 这是会计学上的术语，
即后产生的利息先拿出来，最后取出来的算
本金。举例说，您放进年金 10万，最后变成
28万，先把 18万取出来，这 18万当作增值，
先交所得税，剩下的 10万被当作本，以后拿
出来时不用交税。

如果您想进一步了解「跟涨不跟跌」现
金积累型年金产品，信保理财顾问公司联合
总裁 Steven Ting & Alice Wu提供免费咨
询，敬请预约，电话：(240) 731-8283 或电
邮 twservices888@gmail.com
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某款现金积累型年金 现金值帐户开户即送22%红利 (没有费用)

“老吾老以及人之老”。受马州蒙郡政
府资助，大华府社区健康服务中心(CACHS)
将于2026年上半年继续为蒙郡华裔长者(60
岁以上)举办两期“老有所乐”免费福利活
动，提供系统的老年保健知识学习和多样化
的社交支持服务活动。第一期“老有所乐”
活动推进顺利并受到大家的热切欢迎。

第二期“老有所乐”自4月4日星期六
起，6月20日星期六结束，将在阳光保健养
生中心举办。地址：700 Professional Dr,
Gaithersburg, MD 20879。现在开始接受报

名，报满即止。
这是继 2023、2024和 2025连续三年成

功举办六期活动后，大华府社区健康服务中
心在第四个年度继续举办“老有所乐”活
动。本年度的活动内容更丰富，形式更灵
活，服务更多样，规模将超过往年。

本次活动是为蒙郡华裔老人量身定制
的免费福利活动，目的是帮助华裔老人学
习、了解老年健康和保健知识及如何利用蒙
郡公共福利及健康服务资源，提供社交机
会，排解孤独，促进身心健康。“老有所乐”活
动将以小班方式进行 (每期最多接受 35位

华裔老人)，每期 12次活动(连续 12个周六，
下午 2点到 5点)，每次三个小时，包括一小
时保健知识与公共资源介绍，两小时休闲文
化娱乐活动。在中场休息时间(tea break)，大
华府社区健康服务中心将提供美味的下午
茶，包括热茶、水果和各式中西点心等。

本期12次讲座将由家庭医生、专科医生
及多位专业人士主讲，内容包括老年常见疾
病及其预防、用药管理、老年人心理健康、蒙
郡政府老年人福利政策及公共资源、
Medicare医疗保险类别与选择指南等。文
化娱乐与互动活动包括基础摄影技巧学习
及作品欣赏、老年健身舞蹈、旅游景点介绍、
关节保健操以及智能手机基础功能介绍和
使用指导等。

此活动是完全免费公益项目，符合条件
的低收入长者如有交通困难，可申请免费接
送服务。

报名条件
1）家住马州蒙郡 (Montgomery County,

MD)。
2）60岁或以上。
3）美国公民或绿卡持有者。或者是其

它身份，但已在美国连续居住超过一年。
4）如没有特殊原因，要求能参加全部12

次活动。我们将赠送礼品卡奖励全勤出席
的学员。

本次福利活动希望可以尽可能帮助到
最需要帮助的华裔老人，所以将优先考虑和
接受独居老人 (没有和子女住在一起的老
人)。此外，参加活动的低收入华裔老人如
有交通困难，我们将尽力提供免费的交通接
送。社区居民如能推荐并协助 70岁以上的
独居老人报名，我们将赠送礼品卡给推荐者
以表谢意。

报名方式
1）在线报

名。请通过以
下链接 https://
forms.office.
com/r/
FRBWp9KcTG
，或扫描下方
二维码填写表
格完成在线报
名。

2）电话报名。请拨打大华府社区健康
服务中心中文帮助热线电话报名：240-658-
9228。

由于名额非常有限，报名请抓紧时间，
报满即截止。

2026年蒙郡华人“老有所乐”福利活动
由马里兰州蒙哥马利郡卫生与公众服务局
亚裔美国人健康促进部 (Asian American
Health Initiative)资助，并获得家园成人日间
护理中心、阳光保健养生中心和华府青年合
作支持。在此向各机构与社区伙伴表示衷
心感谢！

大华府社区健康服务中心同期也会举
办免费网上“英语俱乐部”活动，敬请关注。

欢迎拨打热线电话了解详情。大华府
社区健康服务中心中文帮助电话：240-658-
9228，提供中文普通话和广东话服务，也可
以发中文短信联系。

大华府社区健康服务中心 (Chinese
American Community Health Services)是主要
由义工运作的非营利社区组织(501c3 机构)，
以致力慈善及公益性社区健康服务为宗
旨。有关我们服务的更多信息，请登录浏览
我们的网站：www.cachs.org。

2026年蒙郡“老有所乐”
免费老年保健及社交支持福利活动开始接受报名


