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好莱坞导演的最爱取景地好莱坞导演的最爱取景地，，一个你从未了解过的古巴一个你从未了解过的古巴
近几年，Havana出现在大众视

线里的次数越来越多了，Camila
Cabello 的一首《Havana》红遍整个
北美大街小巷，听着歌就能感受到
哈瓦那的热情；《速度与激情 8》开
场也选在哈瓦那取景，Dominic和
Letty驾驶着老爷车在哈瓦那大街
小巷漂移着。看过的小伙伴为何
不亲自踏上这个神秘的国家，坐着
敞篷老爷车，听着“Havana”，让自
己也能感受电影里音乐里的热情
氛围呢？

| 具体城市介绍 & 路线推荐
【城市介绍】
Havana 哈瓦那（古巴首都）
速度与激情8开场就在哈瓦那

老城区海滨大道拍的，去的小伙伴
一定要做敞篷老爷车感受一下。
必去景点主要集中在老城区 Old
Havana，进入老城区可以先逛逛国
会大厦，对着国会大厦有一条街

“Obispo”。
沿着这条路可以经过大部分

你想拍照打卡的景点，比如教堂广
场、圣弗朗西斯科广场（Palza de
San Francisco de Asis）、老 广 场
（Plaza Vieja）、战神广场等。

周末在老城区的广场会有集

市，主要有画、书（都是Vintage的西
语书），一本 10 CUC 左右，可以砍
价哟 如果刚好周末去的话可以
逛一逛买一买，感受一下当地的
人文

坐老爷车游览还会去到海滨
大道对面的古巴刚防御性城堡
Fortaleza de San Carlos de la
Cabana，站在这里看对岸的海滨大
道和老城，还是挺美的。

Varadero巴拉德罗
Varadero是古巴最出名的度假

海滨城市，沙滩也是最出名的，堪
比墨西哥坎昆，大部分酒店都是
All inclusive全包酒店，酒店每家酒
店的娱乐项目都差不多的，主要有
浮潜、出海、香蕉船、快艇等。部分
酒店还可以提供考潜水证，费用可
以说是相当划算了，比很多城市的
物价都便宜，如果时间充裕，也不
妨考一个。

Trinidad 特立尼达
Trinidad特立尼达是一个拥有

百年历史的悠闲小镇，也是联合国
历史文化遗产，这里的房子都是五
颜六色的，是一个拍照的好去处。
小镇的老城区是历史遗迹，也是
Trinidad最出门的地方，有教堂和

一些小画廊。
怎么报团？
在老城区的街上随处能见到

牵着马的小哥哥拿着 tour的介绍
单，他们一般都会主动问游客要不
要参团，大家可以找一个自己顺眼
的导游小哥哥了解具体行程。确
定参团以后就要确定游览时间，一
般导游都会来酒店接，所以给一个
酒店地址给导游，当天导游会按时
来接大家去骑马的地方集合。

关于费用？
一般在@25CUC 到 30CUC 一

人，所以大家一定要砍价，虽然已
经算比较便宜了但还是可以砍价
的。我们当时是25CUC一个人，钱
是骑完了以后再给导游。

整个 tour 大概是五到六个小
时，来回大概有十公里，中途会去
看瀑布（是很小很小的那种），还可
以在瀑布底下游泳。因为去瀑布
的路上路很窄马走不了，所以要走
一段路，大概走十五分钟到瀑布，
中途会给一个小时的游玩时间，然
后返程。 (返程的路上会有午饭休
息时间)

| 海边闲逛
在Trinidad不仅可以观赏田园

风光，还可以去海边吹海风
怎么去？
海边离市区坐车大概十几分

钟，到海边以后可以让司机来接回
小镇，车费可能会高一点，但是比
较安心，因为回去的时候不一定有
出租车。

玩什么？
Trinidad的海边没有什么娱乐

项目，大家过去都是悠闲地躺在沙
滩椅上晒晒太阳，吹吹海风。

所以时间充裕的小伙伴们可
以找一天去这放松下。

除了小镇还可以玩什么？
| 坐小船看火烈鸟
怎么去？

Casa（民宿）房东会帮忙定看
火烈鸟的团，看火烈鸟的地方是一
个湖，需要坐小船

早上导游会民宿接，大概半个
多小时回到湖边，整个行程是一个
小时

多少钱？
具体价格我不太记得住了，好

像是30CUC一个人。
总体来说，这个 tour的过程还

是相当痛苦的，因为一个小时都在
烈日下晒着，我下船的时候感觉已
经被晒黑两个色号。火烈鸟呢也
是远远的看着，因为它们都是野生
的，所以都不能靠近，怕惊吓到它
们。

【【盐湖城盐湖城//拱门拱门//纪念碑谷纪念碑谷//羚羊谷羚羊谷】】77天犹他州天犹他州road triproad trip
前言
我们这次纯玩 6 天 不是很

赶的玩）盐湖城落地租车 通过我
的计划 这 7 天一个人一共花了
1100 刀不到（包括吃 住 飞机 租
车 油费 滑雪各种门票）算是经
济适用游了吧。

ps：考虑我们几个穷娃娃的
预算才设计了这个路线 仅供参
考喔。

简单说一下计划
1Salt Lake City：
-downtown 的 capitol building/

Temple square
-bonneville salt flats -滑雪
2Moab：
-拱门国家公园 -纪念碑谷
3Page：（这就是羚羊谷所在

的小镇喔）
-羚羊谷 -马蹄湾
4St.george:
没安排旅行但是！敲黑板
在 Page 和 St.George 之间有一

个非常著名的景点【The Wave】
大家可以自行搜索 要抽签才能
进去玩 能路过就不要错过 我就
是 回 来 才 想 起 来 这 个 著 名 地
方！！

Day1: Lax—Salt Lake City
parking：我 们 把 车 停 到 lax

LotC 一天 13 刀 最后行程结束一
共 90 刀 四个人平分 25 左右 便
宜！

rental car：由于我们选择在
St. George 坐飞机回 LA 所以也只
能选择在那里还车 st. George 是
个小地方 能还车的公司不多

我选择的 Alamo 的一款尼桑
Sentra 轿车 这个公司性价比中
等 注册了一下会员给了 95 折 6
天下来一共 950 四个人平分 我
们都小于 25所以 youth fee是强制
的 买了个最低保险 还车加满油
就好了 miles 不限制 还车地方小
没有 free delivery

airbnb：盐湖城 airbnb 真的很
多 其实宾馆也不是很贵 但是我
有 airbnb 的-20$旅行基金（推荐
好友注册来的）干嘛不用哩

我们都懒就在一个 airbnb 住
了三晚 说实话到了 Page 那里才
发现 盐湖城的这个 airbnb 四个
人只有一个洗手间 有点 emmm
不咋的

玩 】放 下 行 李 就 去 了
Downtown！

Day2: Bonneville Salt Flat/
Temple Square

Bonneville salt flats
开车一个小时二十分钟就到

这里了
我看攻略上的 MM 都拍的超

级美 像个镜面一样
emmm 到那里第一感觉其实

没那么美 但是照片找好角度拍
出来真的【天然滤镜】好漂亮！

我朋友穿的墨绿纱裙 拍出
来很有感觉！建议MM口红正红
色 漂亮！

可能是季节原因 大家拍出
来的效果不一样 我已经很知足
啦。

PS：在去的路上有个小小景
点【tree of life】可以停在旁边拍
照 也是镜面一样的地 挺好看的

Temple Square
我 们 开 回 downtown 再 去 逛

逛买点纪念品
刚下了雨的圣殿广场真的很

仙气 由于我 final 出成绩了就没
怎么拍照。

摩门教堂建于 1864 年 不同
于欧洲的哥特式 很有自己的感
觉 旁边有个 visitor center 可以去
了解一下工人们如何建造的。

Day3: 滑雪 新手福利）
我们去的 Alta 滑雪场 器材

都是在去 alta 的山下租的 真的
很物美价廉 我朋友原来在盐湖
城滑雪租的设备都是自选没人

管 但这次在山下店里的工作人
员把鞋子 杆子 滑雪板一个一个
按照身高、脚的大小配齐了 在
盐湖城滑雪场的外围很多这种
店大家可以提前搜一下

我们当时兴奋的忘记租滑雪
裤了… 大家别忘了盐湖城的滑
雪场雪真的很实在 边下大雪边
滑雪

新手注意在练习场不用买门
票

我真的是第一次滑雪 175 的
身高协调性负数 从穿上鞋子的
第一瞬间就摔到山下了…北方
人）

所以光在练习场 就是不坐
索道的空地 全是陡坡）练习了
2h 没办法摔的我压根不想上索
道 但是我们都买了 80$一人的
门票了

于是我们就去售票处说了我
的难言之隐 阿姨很好人的给我
们退票了！！！【所以 85$是给坐索
道上山的业余高级滑雪者如果
你压根不会滑雪就完全没必要
买门票了】对于新手第一次滑雪
上山很危险 在练习场适应下再
买门票吧

Day4: Moab
第 四 天 中 午 出 发 去 Moab！

一路上渐渐发现由盐湖城下雪
天变成沙漠艳阳天了 今天就是
在路上慢慢的休息一下滑雪的
伤还有养足精力去拱门国家公

园！
建议大家多喝水我和我朋友

都上火长溃疡了…
Day5: 拱门国家公园
按照车辆收费 隐约记得拿

着 receipt还能第二天再进去
买门票的时候工作人员会给

你地图 上面有景点的标志 拱门
国家公园 出入口是一个

Delicate Arch 就是最经典的
拱门了

我真的万万没想到 来回花
了一个多小时！真的是 hiking！
要爬坡真的没有心理准备！建
议大家要拍美美照片同时 穿舒
服的鞋子 我穿的给我磨破皮了

·Skyline arch · Balanced Rock
这两个我们也去了 都是属于不
用 hiking 走走拍照的 由于我们
几个实在是太累了 就撤了 其他
的步行 arch我们有缘再见

Day5: monument valley
Day5 其实就是从 Moab 开去

Page 途径纪念碑谷
嘿嘿之所以选择从上到下玩

我 是 有 私 心 的 因 为 经 ！ 过 ！
monument valley！看过阿甘正传
的人都知道 阿甘一直跑步经过
这里！当时看电影就迷上了这
个公路 大家可以去 Instagram 搜
一下 真的很多这里的照片很漂
亮 也可以学习一下拍照的位置
角度！

monument valley 是按照路边

指示开进去三座大石头 我其实
最喜欢这条公路！真的好酷 但
是注意安全！！

由于我朋友开车太快了 我
错过了“welcome to ulta”这个大牌
子 如果有阿甘迷 路边还有阿甘
的牌子 我没找到）

Day6: 羚羊谷马蹄湾
这两个著名景点想必大家都

知道 我提前一个月定的团
一天来回 大约 10 人一个团

旅行团门口集合送去上羚羊谷
游览之后再送到旅行团 不包括
马蹄湾

Google 一下有很多这样当地
的 一 天 团 我 的 是 antelope slot
canyon tour 大约 70 刀一个人

人特别多不知道那些摄像
团怎么拍照 人挤人里面空间很
小 可能因为春假吧当时…别忘
准备 cash 当小费给导游 我们到
有人很好 帮我们找角度拍照。

然后我们开车又去了马蹄
湾

人真的很多 韩国中国旅行
团的大巴车 其实仔细想想大巴
车那种旅行团真的很精明 马蹄
湾不收门票 把游客扔在这 来
回半个小时四十分钟的 多轻松

马蹄湾人真的好多啊 也要
注意安全！！我中午去的 感觉黄
昏时候人少夕阳也很漂亮 ！！大
家可以 ins搜一下

Day7: Back Home CA
最后一天坐了小飞机飞回

LA 春假 road trip结束
最后
简单整合一下吃饭问题吧

哈哈哈
在盐湖城：
我们去了 Chinatown 那里 吃

了两家中餐 能吃饱就好了 没辣
么多追求 ps 那里有一个中国超
市很像大华什么都有

！ KFC 的第一家店在这里
哦！也是为数不多的 KFC 自助
点餐二选一哦！自助 10-12 刀一
个人好像吃的我吮指原味鸡到
饱嘿嘿

Moab：
吃 了 一 家 Arches Thai 还 不

错 yelp 一下要早去吃 因为排队
他家的新鲜椰子棒棒的

Page：
emmm吃的牛排 但是吃的我

立刻上火了 yelp一下喔


