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科普保护令与骚扰，兼谈如何保护自己

本系列分为四个部分：（1）我
操盘挽救一位年轻人的过程；（2）
保护令的严重后果；（3）怎么避免
保护令？（4）科普一种中国人难以
理解却常见的骚扰。分上下两篇
发表。

1.我操盘挽救了一位年轻人
2024年 3月，一位“中国最强

大学前五名”的毕业生CG，意外收
到了弗吉尼亚州一家法庭的传
票。对方是他的“前女朋友”，申请
针对他的保护令，原因是“他骚扰
她并且让她感到害怕。”（关于保护
令的严重后果，请看第 2部分的科
普。）

CG第一次上庭的时候没有请
律师，他以为事实清楚，自己就可
以搞定。但是他失败了。之后他
通过两位热心而且见多识广的朋
友接力帮助，找到了我。

CG第一次和我谈话的时候，
还处在莫名其妙的迷惑和深深的
恐惧中。一方面他觉得自己没有
做错什么，却收到了保护令，而且
在三月的第一次出庭时输了；另一
方面，他在美国C州有梦幻的工作
和美好前程，他很担心失去这些。

CG跟我谈了一个小时以后，
我发现他不应该受此惩罚：两个年
轻人之间有十多年的“恩怨情仇”
（误会抓马），但是他并没有恶意也
没有恶行；他只是比较痴情，比较
单纯幼稚（书呆子气）而已。

我跟 CG 谈到一个 P 州的案
例：在那个案例里面，一位痴情的
书呆子被PUA被背叛，被指控四项
罪名送进监狱，有可能被监禁 16
年；我和一位顶尖律师合作营救，
两个月之后他就被释放了。CG终
于对相关法律有了比较清楚的理
解，也知道大概怎么处理这种人际
关系，对即将到来的审判也有了信
心。

因为这个法庭在弗吉尼亚，我
作为马里兰律师不能独立做这案
子，我就帮他找顶尖的律师，希望
律师能帮他一次搞定，不需要我协
助。过了几个小时，CG坚持要求
我一定要继续帮助他，参与后面的
法律程序，直到结案；他可以额外
付劳务费给我。

我问他为什么，我说我的收费
是 300美元一个小时，这个价格聘
请我这样的翻译，值得吗？

他说值得，他和一些美国律师
谈过了，美国律师看不懂他的背景
介绍，也听不懂他的口述故事。我
也就同意了。毕竟失败的后果太
严重，我不应该掉以轻心。

那个时候我们两人都非常着
急，已经是星期四了，还没有定下
来美国律师，而审判日期是在下一
个星期一。我从十几位律师里面
筛选了三位顶尖律师，了解他们的
报价和日程安排之后，最终和其中
一位 JO签约，他作为主管律师，我
作为辅助律师。选择 JO作为主管
律师，是因为他星期一恰好有空；
别的律师都已经有安排了，要求
CG上庭推迟审判，以后再上庭。

然后，我就帮 CG整理案情背
景和证据。这个时候我才发现，这

个案子，没有我参与，确实不行。
虽然这个案子介绍从中国人读者
的角度看很清楚，但是我敢打赌，
没有任何一个美国律师，能够看着
CG提供的十几页的文件，独自在
八个小时之内弄清楚这个案情背
景。这个案子里面，一对青年男女
在通过各种“密码”进行长期交流，
就像《三体 3：死神永生》里面的云
天明的三个童话故事一样，读者需
要理解这两个年轻人通过图片和
歌曲究竟在表达些什么。

实际上，我刚开始和 CG交流
的时候，也有一点晕。比如说，他
多次提到“王语嫣”，我非常熟悉
《天龙八部》的故事，但是我不知道
王语嫣和他们的恩怨情仇有什么
关系，就问他。

他说，“我说的是‘网易云音乐
’。”

我问，“你怎么通过网易云音
乐和她发信号呢？”

他说，“网易云音乐是一个跟
微信一样的聊天软件。”

我说，“那你必须进行注释；否
则不仅美国人看不懂，我也看不
懂。”

CG无疑是一位很聪明的人，
那么多纠缠的细节他都可以记住，
信手拈来；他的文章因此没有一个
清晰的结构，他反正已经很熟悉拼
图的每一片在什么地方，需要的时
候一下子就可以找到。但是，对于
普通读者来说，这篇文章就是一堆
拼图小片胡乱堆在一起，就像一团
乱麻，剪不断理还乱。

我大幅度地改写案情背景，直
到写到第五版的时候，估计美国律
师才能够勉强看懂。然后，我发给
美国律师看。

那个星期五下午，我跟美国律
师 JO在电话里边反复讨论这个案
子，最终认定，对方必输。

这个时候，还有一个让我心惊
胆战的插曲。JO问我，“法庭是否
知道需要给 CG 配备一个中文翻
译？”如果没有配备，那星期一上庭
之后还是得推迟一次，这样 CG必
须多飞过来一次。我就给CG打电
话确认。CG说，“上次上庭的时候
发现和法官无法有效交流，所以已
经跟法庭工作人员说了需要翻
译。”我们才放下心来，继续准备。

之后我继续改进案情背景介
绍，并且在星期六组织了一次三方
会议，美国律师 JO 和 CG 网上见
面，JO面试了 CG，CG的面试表现
让 JO感到满意，JO和我都满怀信
心。CG估计还是有点忐忑不安。

之后我和CG继续探讨案子细
节，像跑接力赛一样交替改进案情
介绍。我的目标是即使星期一没
有中文翻译，JO也能够从我的案情
介绍里面看清所有需要的事实。
即使星期天晚上我也得工作，终于
星期一上午得到了我很满意的第
十二版，发给美国律师 JO。我很有
信心，即使到时候 CG紧张得说不
出话来，JO也可以按照这个介绍独
自打败对方。

星期一下午三点多的时候，CG
在法庭外给我打电话，说大获全
胜，案子被撤销。我非常欣慰，没

有辜负客户的信任，没有浪费律师
费，一个前程远大的年轻人得到了
公平。

【题外话，2024年 1月 15日我
发布公众号文章《我是怎么走上刑
事辩护的道路的》之后，我已经帮
助两位蒙冤的华人，干净利落地解
决大麻烦。成就感满满。保护令
虽然在民事法庭，但是性质更接近
刑事。】

那么，我们的胜利，有多大的
价值？或者说，避免了什么可怕的
后果？

2.保护令的严重后果
当保护令（protective order，在

某些司法管辖区中也称为限制令
或者禁制令 restraint order）被法庭
批准时，被申请人（respondent，即
保护令所针对的人）可能会面临几
个重大后果。具体影响可能因司
法管辖区和保护令的细节而异，但
常见的后果包括：

1. 限制联系 ：被申请人可能
被禁止直接或间接地联系申请人
（petitioner，寻求保护令的人）。这
包括电话通话、电子邮件、短信、社
交媒体联系，有时甚至包括通过第
三方的联系。

2. 物理距离要求 ：保护令可
能要求被申请人与申请人保持一
定距离，以及远离申请人的家、工
作场所、学校和其他经常去的地
方。

3. 从住所中移除 ：如果被申
请人和申请人住在一起，保护令可
能要求被申请人搬出共同住所。

4. 监护权和探视权 ：如果被
申请人和申请人共有子女，保护令
可能包括影响监护权和探视权的
规定。

5. 枪支限制 ：许多司法管辖
区在保护令中包括对被申请人拥
有或持有枪支和弹药的限制。

6. 对就业和住房的影响 ：成
为保护令的对象可能会影响被申
请人当前的就业、未来的工作机会
以及找到住房的能力，特别是如果
雇主或房东进行背景调查。

7. 法律记录 ：保护令成为公
共记录的一部分，这对被申请人可
能会有各种社会和法律后果。

8. 经济责任 ：被申请人可能
需要支付法庭费用、法律费用，以
及可能向申请人支付临时支持或
赔偿。

9. 对某些权利的限制 ：根据
司法管辖区和保护令的具体内容，
被申请人可能面临对某些公民自
由的限制，如去某些地方或参加某
些活动的权利。

10. 违反保护令的刑事指控 ：
在大多数司法管辖区，违反保护令
是一项刑事罪行，导致逮捕、指控
和可能的刑罚，包括罚款和监禁。

当保护令成为公共记录的一
部分时，对被申请人可以产生几种
额外的社会和法律后果：

1. 未来法律程序 ：保护令记
录可能会影响被申请人在未来法
律程序中的结果，包括监护权争
议、离婚程序和其他民事或刑事案
件，其中考虑到被申请人的品格和
过去的行为。

2. 专业执照 ：某些职业的个
体可能面临来自执照委员会的审
查或纪律处分，这可能影响他们的
职业地位和执业能力，特别是在需
要高度信任和诚信的领域。

3. 声誉 ：保护令的公开性质
可能导致社会污名和在社区、工作
场所和社交圈中对被申请人声誉
的损害。

4. 人际关系 ：与朋友、家人和
潜在的浪漫伴侣的关系可能会因
为这些个体能够访问或意识到保
护令而变得紧张或破裂，导致不信
任或社会孤立。

5. 教育机会 ：对于学生或那
些追求高等教育的人来说，保护令
可能会影响某些学院或大学的录
取、奖学金的资格或参与校园活动
的能力。

需要注意的是，具体的后果可
能会根据司法管辖区、保护令的性
质和个人情况的细节而有所不
同。这些保护令的目的旨在为申
请人提供保护，但这也意味着被申
请人需要意识到这些可能对其生
活产生的广泛影响。特别地，违反
保护令的后果更严重，很有可能被
直接逮捕。

那么，怎么避免保护令呢？请
看下篇。

【免责声明：（1）每个案子都是
独特的，我发表的典型案例和你的
案子不会是一模一样的，不能保证
类似的结果；（2）我介绍的案子或
者我的文章里面的话，都不构成律
师服务或者律师咨询。如果您有
法律问题，请向靠谱的律师求助。
谢谢！

Disclaimer: Each case is
unique, so typical case(s) I wrote
about are not the same as your case,
so there is no guaranty of similar
outcome for your case; the cases I
wrote about or my statements in my
articles do not constitute legal
service or counseling. If you have
any legal questions, please ask a

credible attorney for help. Thanks.】
提醒：
（1）如果您希望以后及时收到

类似的实用型文章，请订阅此微信
公众号。

（2）如果要了解作者的基本情
况，可以先看作者简介以节约交流
时间。

【作者简介】钟家钰，清华94级
学生，拥有遗传学、分子生物学和
数学（精算专业）三个硕士学位及
法学博士学位；游览过十二个国
家；完成过一个马拉松比赛和六个
半马比赛并且半马破二；持有马里
兰和 DC 律师执照和四类保险执
照。钟家钰为美国华人维权主要
有 三 个 贡 献 ：1. 维 权 组 织
Association For Education Fairness
的创始人之一以及首任会长，组织
投诉和起诉MCPS对亚裔学生的歧
视；2. CAPA-MC的创始会员及理
事；3. 全美声援纽约警官梁彼得集
会大华府地区的组织者。

钟 家 钰 律 师 事 务 所
（AZhonglaw.com）的主业是做车祸
索赔，各种人身伤害索赔和各类保
险索赔，同时帮助华人被告得到顶
尖的刑事辩护律师的最佳服务，以
及帮助全美各地的受重伤的华人
进行维权索赔。截止到 2024年夏
天，钟家钰已成功帮助超过六百五
十位华人维权。其中，2024年帮助
亚利桑那州一家华人就车祸造成
的严重人身伤害开展索赔，和顶尖
律师合作，最终得到55万美元的赔
偿；在此之前，钟家钰的最高索赔
记录是 2023年的阿肯色州的 27.5
万美元；此外，已经帮助数位被控
以重罪的华人免于牢狱之灾；在成
为律师之前，钟家钰最辉煌的一个
战绩是在2022年5月以600美元的
成本帮一家华人开的餐馆击败200
万美元的索赔企图。

作者钟家钰律师的热线号码
301- 969- 8999；微 信 号 码 ：
AZhongLawHelp
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【图解：违反保护令的后果更严重，很有可能被直接逮捕】

费郡新预算提案，每户房税恐增加357元
根据维吉尼亚州费尔法克斯

郡(Fairfax County)行政长官提出的
最新预算草案，当地居民今年的税
赋负担恐将进一步加重。尽管拟
议预算中维持了房地产税率不变，
但受房产估值平均上涨 4%的影
响，估计平均每户的房产税帐单预
计将增加357元。

在支出方面，郡行政长官提议
向费郡公立学校(FCPS)拨款近一亿
元的营运资金。这项金额比学区

总监原先要求的预算少了大约
4000万元。

针对此份预算提案，费尔法克
斯 郡 监 事 委 员 会 (Board of
Supervisors)内部反应不一。委员
会主席麦凯 (Jeff McKay)对预算持
相对正面态度，称之为「多年来的
一股清流」，但也坦言这并非一份
完美的预算。

委 员 金 门 尼 斯 (Andres
Jimenez)表示，该预算以务实与价

值为导向，在履行集体谈判承诺、
避免削减环境与公共安全支出的
同时，持续推动创新与支持家庭发
展，打造更具竞争力的费郡。

不过，委员贺里堤(Pat Herrity)
对预算表达不满，指郡政府未深入
检视支出结构。他表示，房主除了
承担房产估值上升带来的约 4%税
负外，今年 1月开始实施的餐饮税
也进一步加重负担，恐使固定收入
的长者被迫搬离，年轻人也难以负

担居住成本。
他并指出，预算中还包含多项

费用调涨，包括球场与体育馆等公
共设施使用费，居民未来将需额外
支付相关费用。

对此，郡行政长官希尔(Bryan
Hill)表示，费郡目前财政稳定、具
竞争力且仍具成长潜力，这主要归
功于审慎的财政管理与领导。

根据安排，在 5月最终预算定
案前，费郡将举行多场公听与意见

征询会，提供居民向郡议会表达对
预算案看法的机会。


