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3月伊始，全国多地中小学迎
来春季新学期。对于不少家长而
言，刚刚结束的这个寒假，体验截
然不同。

2025 年 12 月初，教育部印发
《关于进一步加强中小学日常考试
管理的通知》，要求减少日常考试
频次，严禁面向小学各年级及初高
中非毕业年级组织区域性或跨校
际考试。

寒假前，成都、广州、青岛、厦
门等地相继宣布，取消非毕业年级
区域性或跨校际期末统考，改由学
校自主组织评价。这意味着，以往
学生和家长紧盯的“区排名”，消失
了。

消息一出，有些家长拍手称
快，认为孩子终于从“内卷”中解
脱。专家表示，减负破局需要系统
性变革。只有配套改革到位，中高
考改革、教育评价多元化，社会逐
渐形成“不以分数论英雄”的共识，
家长才有可能从“唯分数”转向对
孩子全面健康成长的关注。

家长反应
有人“有点蒙”有人带孩子逛

博物馆过寒假

期末统考取消后的第一个寒
假，家长们选择了截然不同的度过
方式。

“我们本来也没打算靠分数和
排名择校，所以取消区统考没有带
来太多焦虑。”提到取消统考，江苏
苏州的小学生家长王可（化名）显
得很从容。她和孩子对历史文化
都很感兴趣，趁着寒假，她和孩子
去逛了多家博物馆，看展览，体验
传统非遗，在游玩中学习。

与王可不同，北京小学生家长
张羽（化名）的第一反应是“有点
蒙”。为了搞清楚孩子的真实水
平，她在网上找到期末试卷，让孩

子回忆答题情况对照答案估分。
大概了解孩子的答题情况后，为了
查漏补缺，张羽买了一沓试卷，让
孩子在寒假里多练习。

教育部加强中小学日常考试
管理的初衷很明确——减轻学生
负担，打破“唯分数论”。21世纪教
育研究院院长熊丙奇向记者解释，

“教育部门的出发点是为了减轻学
生考试负担，解决考试过频、过多
问题。因为此前教育实践中确实
存在有些学校为了统考排名，而加
剧学生学业负担的情况。”

不少家长对最新政策予以积
极的心态。

河南郑州一位家长坦言现在
心情更轻松，“取消统考后，没有做
不完的模拟卷了，孩子不用那么累
地被动应付，相比之前更从容了。”
成都家长邓先生表示，孩子上小学
时他和妻子也曾因考试排名焦虑
过，“现在更关注孩子在学习过程
中还存在哪些问题。”在他看来，这
一政策与此前的“双减”一脉相承。

北京的一位家长认为，取消统
考后，孩子的压力肉眼可见减小
了，现在学习状态相比以前反而更
积极、更主动。

也有一些家长表示仍在观望，
还不太清楚政策落地的实际效果。

“这次期末考试不但没有区统
考，学校也不公布分数，试卷也不
发。”河南郑州初一年级家长林燕
燕（化名）告诉记者，学校只给A/B/
C/D的等级。林燕燕打了个比方：

“相当于失去了坐标系，不清楚孩
子学到什么水平。”

在熊丙奇看来，从学校角度来
看，对于强校，本校组织的考试难
度更大，也更能代表自身水平。但
是，对于一般学校，家长可能就会
担心学校组织的考试无法测试出
学生的真实水平，从而带来一系列
衍生问题。

昆明丑小鸭中学校长詹大年
认为，焦虑加剧的原因之一是评价
标准模糊化，统考是一个清晰可比
较的“标尺”，取消后家长失去了衡
量孩子学习成果和排位的量化工
具，容易陷入“不知道孩子学得怎
么样”的迷茫；此外，高考的选拔性
考试依然存在，这种“过程放松”与

“结局残酷”之间的矛盾是焦虑的
核心。

学校“接棒”
学校接过评价权 让家长看

到评价专业性和科学性

取消统考后，评价权交还学
校。学校能否接好这一棒，成为关
键。

教育部文件明确，各地各校要
严格按照国家课程标准和教学实
际命题，强化核心素养立意，创新
试题形式，杜绝偏题怪题。命题能
力不足的学校，由上级教育行政部
门组织命题。

中关村第一小学校长、科学城
分校校长商红领告诉记者，海淀区
教研部门为学校提供了参考样题，
但并不强制使用。“各集团校是在
区里提供的样卷基础上，对部分题
目进行了调整。”

北京十一龙樾实验中学校长、
北京理工大学附属中学校长王海
霞介绍，十一龙樾采用“区样题+学
校背靠背自主命题”的融合模式，
理工附中则完全自主命题。“以义
务教育课程标准为核心依据，对标
区各学科教研时提出的学业质量
监测要求，结合我们学校学生的特
点、教学进度和校本课程实施情
况，完成各学科自主命题。”

她详细解释了命题流程：各学
科主任牵头的命题组先磨题，然后
年级备课组长审核、学科主任审
核、学校命题审核小组审核、校外

命题专家审核，最后才是书记、校
长签字确认。

商红领认为，学校自主命题更
多考验的是学校教研质量。学校
自主命题过程中，教学评一致性是
核心。通过提升教研质量，让家长
看到评价的专业性和科学性，才能
逐步建立信任。“教学评一致性是
课程标准的要求。命题不是简单
地出一张按比例覆盖知识点的试
卷，而是需要体现对教学方向的引
领，考查学生核心素养的发展。”

他透露，海淀区每年都会以命
题工作坊形式，让全区中小学校教
师参与培训。市区教研部门也会
抽调学校试卷进行审核。

但提升命题能力远不是终
点。王海霞表示，家长的焦虑本质
是对评价标准变化的不适应和对
孩子学业水平在全区占位情况的
担忧，“这些会随着学校多元评价
体系的逐步完善而不断消退。”

目前“唯分数、唯升学”的评价
观念尚未完全转变，部分家长仍以
分数和排名作为评判孩子和学校
办学质量的唯一标准。“部分初中
面临中考升学压力，家长对孩子中
考成绩的关注，让多元评价推行面
临现实制约。平衡‘核心素养培养
’和‘中考升学质量’，是学校需要
持续探索的课题。”王海霞说道。

专家观点
推进教育系统性改革 构建

多元评价体系

取消统考只是第一步。如何
真正构建新的成长坐标系？

实际上，官方政策早已对中小
学生的考试做出要求。早在 2018
年，教育部等九部门联合发布《关
于印发中小学生减负措施的通
知》，明确提出要坚决控制考试次
数；2021年，教育部发布《关于加强

义务教育学校考试管理的通知》，
明确提出各地不得面向小学各年
级和初中非毕业年级组织区域性
或跨校际的考试。

“需要系统性改革。”熊丙奇强
调，要更加坚定地推进教育改革，
尤其是升学录取制度改革，“教育
的功利化、短视化，从政府到学校
到家庭再到社会，都需要深刻反
思。这是一个需要全社会直面的
问题。”

詹大年认为，如果配套改革到
位，中高考改革、教育评价多元化，
社会逐渐形成“不以分数论英雄”
的共识，家长才有可能从“唯分数”
转向对孩子全面健康成长的关
注。“社会评价必须从单一、功利转
向多元、长远。”

在王海霞看来，当统考“退
场”、多元评价接棒，教育教学管理
不再围绕“分数排名”展开，不仅有
利于推动学校从“应试导向”转向

“素养导向”，聚焦“育人本质”设置
课程、调整教学方式，同时也倒逼
教师从“知识传授者”转变为“素养
培育者”，更注重学生思维培养、能
力提升与品格塑造。

于学生而言，也可以从“被动
刷题”转向“主动探索”，让学习动
力从“追求高分”转变为“自我提
升”，让不同兴趣、不同优势的学生
都能获得认可与成长，自信心与自
主学习能力显著增强，为终身学习
与全面发展奠定坚实基础。

不过，王海霞也坦言，多元评
价体系的建立不仅对教师的评价
能力提出更高要求，同时，如何制
定科学、公正的评价标准以及如何
提升评价效率和质量，是学校面临
的一大挑战，“多元评价涉及过程
性记录、情境化任务设计、个性化
反馈等多个环节，相较于传统统
考，耗时更长、工作量更大。”

统考“退场”如何评价孩子的学习？
专家表示，如何制定科学、公正的评价标准以及如何提升评价效率和质量，是学校面临

的一大挑战

3月3日，海南省保亭黎族苗族自治
县旅游和文化广电体育局（以下简称

“旅游和文体局”）就游客受伤事件发布
情况通报称，游客受伤后“拖延不处理”

“无人管”“回不了家”等说法不属实，该
游客已被送医治疗。景区前期垫付医
疗费用2144元，同意游客返乡治疗并拟
先行预付1.5万元，但游客要求预付8万
元费用的诉求无相关法律依据。

通报称，保亭县旅游和文体局关注
到网络平台出现关于有游客在海南槟
榔谷黎苗文化旅游区（以下简称“景
区”）受伤相关信息后高度重视，立即启
动应急处置工作，成立专项工作组赶赴
现场核查，全面调取监控核实详情。现
将有关情况通报如下：

经核查，2026年 2月 27日 13时 30
分，游客马某在景区体验雨林旱滑项目
时受伤。事发后，景区第一时间将游客
送至三亚市人民医院救治，前期已垫付
医疗费2144元并安排护工照料。此外，
还明确表示住院期间的治疗费用，景区
将根据实际情况及时续费，保障治疗顺
利进行。该名游客提出返回家乡治疗，
要求景区预付8万元费用。景区同意其
返回家乡治疗，但预付8万元费用的诉求
无相关法律依据，景区已联系保险公司
研判，拟先行预付 1.5万元，后续治疗费
用按实际发生情况报销，目前双方就预
付金额问题正在协商中。网络视频中

“拖延不处理”“无人管”“回不了家”“治
也治不了”等相关说法均不属实。

综合中新社、香港文汇报报
道，中国外交部发言人毛宁 3月 2
日在例行记者会上表示，日前在德
黑兰的一名中国公民在军事冲突
中受到波及，不幸遇难。

“我们对遇难同胞表示哀悼，
对遇难者家属表示慰问。外交部
已经指导驻伊朗使馆为涉事人员
及家属提供协助。”毛宁说。

另有记者提问，当前伊朗安全
形势严峻，我们注意到中国驻有关
国家使领馆已经发布安全信息和
撤离指引。请问中方下阶段对于
保护在伊朗的中国公民有什么措

施？
毛宁说，伊朗安全形势紧张以

来，外交部和驻伊朗使领馆已多次
发布提醒，并通过多种形式开展工
作，呼吁并协助中国公民尽快撤
离。截至北京时间 3月 2日，已有
3000余名中国公民自伊朗撤离。
中国驻伊朗周边国家使领馆已派
出工作组赴口岸接应，为自伊朗撤
离的中国公民提供协助。

毛宁表示，考虑到伊朗当前严
峻安全形势，我们再次郑重提醒在
伊朗的中国公民加强自身防范，尽
快安全撤离。如需协助，请联系中

国驻伊朗使领馆，或拨打 12308领
事保护热线。

此前，当地时间 1日下午，首
批从伊朗撤离的 18名中国公民顺
利通关，通过阿斯塔拉口岸，平安
到达阿塞拜疆首都巴库。

此外，毛宁就联合国应在当前
伊朗局势中发挥何种作用应询表
示，中国和俄罗斯已经推动联合国
安理会举行了一次紧急会议讨论
当前局势。“我们支持联合国安理
会继续发挥作用，我们也希望有关
各方能够立即停止军事行动，避免
局势升级。”

中国一公民遇难 逾3000人撤离伊朗

3月1日，从伊朗撤离的中国公民在阿塞拜疆南部阿斯塔拉口岸合影

游客受伤拖延不处理？
海南保亭县回应：说法不属实已送医救治


