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社区新闻

2026年2月19日晚，我终于回
到了久违的星光沙龙。一年多来，
因为时间的原因，我始终遗憾错
过。当天走进会场的那一刻，熟悉
的笑容、热切的交流声、彼此期待
的目光，一下子把我拉回到那种纯
粹为音乐而相聚的氛围中。这是
星光艺术团春节后的第一次沙龙
活动，显得格外珍贵。

各声部踊跃报名，共有十首作
品入选，形式丰富，包括声部合唱、
男女双人合唱以及独唱。每一首
歌都带着不同的情绪与色彩，而贯
穿整场的，是大家对歌唱的热爱与
执着。

这次，我非常荣幸被邀请加
入女中声部合唱组的鼓声伴唱。
由于大家对即将演唱的合唱版本
的节奏和音准还不太熟悉，胡老师
特意为女中开了“小灶”。排练时，
她一遍遍带着我们逐句拆解，从音
准到节奏，从速度到咬字，甚至细
致到某个字的发音位置、某个音该
如何用气托住，都耐心示范、反复
讲解。在发声排练中，胡老师提出
了一个让我们印象深刻的概念

——“唱歌语言”和“说话语言”。
她提醒我们，唱歌绝不是把说话放
大，而是要用唱歌语言去表达。说
话是自然、松散的，而唱歌必须有
气息的支撑、声音的集中与共鸣的
打开。如果用“大白嗓”的说话方
式去唱，再多情感也难以真正打动
人。那一刻，我忽然意识到自己过
去很多时候其实是在“说”歌，而不
是在“唱”歌。更让我的观念彻底
反转的，是胡老师关于气息控制与
力量运用的讲解。胡老师强调：唱

歌前要通过横膈膜下沉形成深吸
气状态，演唱过程中，从乐句的第
一个字到最后一个字，腰腹保持稳
定发力，横膈膜维持下沉状态。气
息不能下塌，支撑不能松弛。我一
直以为，唱到最后肚子自然塌下
去，才算把气用完。但她告诉我们
——腰腹承托的是气息，而不是声
音。只有气息有稳定的依托，声音
才能真正站得住。当我按胡老师
的方法尝试时，明显感觉声音不再
飘散，气流有了“根”，高音不再紧

张，弱声也更加可控制了。
回到沙龙现场点评，胡老师在

重申歌唱技巧之外，还特别强调弱
声收尾是比较难掌握的。要做到

“声弱气不弱”，必须以气托声，循
序递进地运用气息控制声音，而不
是用喉咙去挤压。气息带动喉咙
发声，喉咙只是通道，而不是发力
点。只要以气带声，就能有效保护
声带。胡老师说的一句话让我记
忆犹新：“宁愿唱十首歌，也不要说
十句话。”歌唱前要少说话，保护嗓
子。声音是乐器，需要我们去珍
惜。

此外，胡老师还强调歌词要像
朗诵一样发音准确、清晰、有感
情。她特意邀请现场一位有朗诵
专长的高川老师作示范。在表达
悠远意境的乐句中，我们要学会拖
音与留白，让音乐有呼吸、有空
间。那一刻，我真正体会到专业训
练的厚度与分量。除了技术上的
突破，这次参加女中合唱排练更让
我感动的是团队的凝聚力。两个
声部的成员都非常刻苦。领队统
筹安排，声部长积极配合与鼓励，

提供场地的团员默默付出，大家群
策群力，自发制作纠正音准和节奏
的视频与音频资料，彼此提醒、互
相支持。没有人计较付出多少，大
家只有一个共同的目标——把歌
唱好。那种彼此托举、彼此成就的
感觉，与“以气托声”的理念形成了
奇妙的呼应。声音需要支撑，团队
同样需要互相扶持。还要感谢沙
龙各个部门的默契配合与辛勤付
出。正是每一位台前幕后成员的
协作，才让新年的第一次沙龙活动
顺利而圆满。

这一晚，对我而言不仅是一次
沙龙活动，更是一堂系统而深刻的
声乐课。我学到的不只是演唱技
巧，而是一种发声的逻辑：气息在
先，声音在后；支撑气息，而不是挤
压喉咙；弱而不虚，强而不喊。当
声音真正建立在气息之上，它就会
稳定、自然、富有生命力。离开沙
龙时，我内心宁静，却也充实。原
来，声音的成长不仅来自练习，更
来自一次次观念的更新。也正因
为如此，团友们与我一样深切体会
到星光艺术团真的是一个团结友
爱的大家庭。这里不仅有舞台，更
有彼此托举的力量；不仅有歌声，
更有成长的土壤。星光沙龙像一
个温暖的孕育“歌唱家”的摇篮，在
一次次排练与交流中，让每个人都
慢慢找到属于自己的声音。感谢
胡老师对大家的肯定、鼓励与鞭策。

星光艺术团吸引我的，不仅有
舞台与专业熏陶，更有温暖陪伴与
互相托举，这让我一次次的爱上星
光，也爱上自己的声音。

声音在气息中生长，音乐在陪
伴中延续。

当声音有了支撑当声音有了支撑———星光艺术团沙龙纪实—星光艺术团沙龙纪实
星光艺术团团员星光艺术团团员 陈肯尼陈肯尼

2026年 2月 15日，马年新春
的喜庆气息洋溢在马里兰州沃尔
特·惠特曼高中（Walt Whitman
High School）。“第二届大华府青少
年春晚暨中国青少年文化节”在
这里隆重举行。本次活动由大华
府 青 少 年 联 合 会 (Greater
Washington Youth Club）主办，亚
裔天使志愿者联盟倾力支持，吸
引了数百名青少年及家长、社区
居民参与，共同庆祝春节，感受中
华文化的魅力。

文化展示精彩纷呈 志愿者用
心营造年味

下午 2时 30分，文化展正式
拉开帷幕。本次活动不仅是青少
年才艺的展示平台，更是一个沉
浸式的中国文化体验现场。亚裔
天使志愿者联盟的义工们在创始
人季老师的带领下，提前到场布
置、精心策划，四个主题展台各具
特色，成为全场焦点。

筷子挑战：小手夹出大文化
由9岁的Max负责的“筷子挑

战”展台前人头攒动。碗中摆放
着花生、红枣、小麻花，甚至还有
绿豆、红豆、玉米粒等“高难度”挑
战物。孩子们在志愿者指导下尝
试用筷子夹取食物，成功者即可
获得旺旺仙贝作为奖励。无论是
华裔孩子还是美国当地小朋友，
都乐在其中，现场笑声不断。许
多家长也表示，这样的互动让孩
子们在游戏中自然接触并理解了
筷子这一中国传统文化符号。

瓷器文化：穿越百年的美学
课堂

杨珺老师带来的教学道具
——珐琅彩描金六方花觚瓶与
《百骏图》主题描金赏盘，吸引了
众多观众驻足。展品不仅展示了
清代宫廷瓷器的精湛工艺，更通
过现场讲解，让观众了解到瓷器
背后的历史与文化寓意。杨老师

耐心讲解每一处纹饰、每一种工
艺，带领大家穿越时空，感受中华
传统美学的魅力。

民族服饰：穿在身上的文化
记忆

季老师精心准备了汉服、藏
袍、维吾尔族服饰、壮族服装等多
套民族服饰，并提供了头饰、耳环
等配饰。Teresa和季老师亲自为
大家梳妆打扮，盘发、插花、搭配
服饰，细致入微。志愿者们身着
各色民族服装，仿佛一幅流动的
民族风情画卷。

• 唐风华韵：葛庆兰与杨珺
身穿唐代汉服，向大家介绍唐代
服饰的高腰设计、宽袖飘逸与华
丽发饰，展现了唐代自信开放的
风貌。

• 明韵优雅：吴婵身穿马面
裙，向观众展示了这种明清时期
经典服饰的独特构造——其裙面
由四个裙幅组成，两两重叠，侧面
细密的褶裥与正面平整的“马面”
相得益彰，体现了中国传统服饰
端庄稳重的力量感。

• 雪域高原：田红身着藏
袍，详细解说了藏袍长袖、宽腰及
左襟大大的特点。这种设计不仅
为了保暖，更为了适应高原日夜
温差大的环境，展示了藏族人民
在严寒气候中生存的卓越智慧与
坚韧生命力。

• 天山风情：Teresa头戴精
美的多帕帽（小花帽），身着色彩
鲜艳的维吾尔族长裙，其服饰上
错落有致的绣花图案与明亮的色
调交织，充分展现了维吾尔族人
民热爱生活、热情奔放的民族性
格。

• 蓝韵瑰宝：燕霞与季老师
身穿壮族服饰，向大家推介壮族
擅长的蓝靛染布工艺。她们身着
的对襟上衣点缀着繁复的几何纹
样刺绣，配以别致的流苏头饰，生
动展现了壮族人民勤劳朴实、崇
尚自然的审美追求。

为了帮助参加文化节的小朋
友们更直观、深入地了解中国多
元的民族文化，葛庆兰老师特别
设计并制作了精美的民族服饰展
板。这些展板内容详实，涵盖了
汉族（汉服）、维吾尔族、藏族、苗
族、彝族、壮族及蒙古族等多个民
族的服饰特色。通过这些细致的
对比与讲解，小朋友们在欢快的
节日氛围中，不仅看出了“热闹”，
更读懂了中国不同地理环境孕育
出的“门道”，在幼小的心灵中种
下了民族团结与文化自信的种
子。

活动现场，季老师还准备了
多款儿童旗袍供孩子们试穿。通
过亲身体验，孩子们可以近距离
感受旗袍的独特魅力与传统文化
的风采。

广西非遗：绣球与银饰中的
民族记忆

燕霞负责的广西非遗展台展
示了壮族绣球与传统银饰。绣球
由 12个花瓣组成，象征一年 12个
月，寓意吉祥。银发簪、步摇等饰

品融合了传统工艺与现代审美，
展现了西南少数民族的文化精
髓。许多观众对这些精美的工艺
品爱不释手。有的母亲托起红色
绣球递给孩子，这种跨越族裔的
文化传递让年味不仅停留于视
觉，更暖到了心底。

志愿精神点亮文化传承之光
本次活动不仅是文化的展

示，更是志愿者精神的体现。从
12月初开始招募志愿者，到 1月
30日召开 Zoom会议进行详细分
工与培训，再到活动当天的统筹
协调，亚裔天使志愿者联盟全程
参与、无私奉献。

季老师不仅协调服装、准备
头饰、提供化妆帮助，还细心准备
了零食、创口贴，并为每位志愿者
送上福字窗花，寓意新年吉祥。
她在活动后的总结中动情写道：

“你们的参与让我看到了希望和
远景，你们是最美义工团队的天
使！”

葛庆兰作为活动初稿的撰写
者，全程参与组织与现场管理，展

现了出色的统筹能力。杨珺、吴
婵、田红、Jetkie Chen、Luke Chen、
Max Kong、Teresa、燕霞、王梓伊、
王泽瑞、谭华等志愿者各司其职，
默契配合，共同打造了一场有温
度、有深度、有亮点的文化盛宴。

活动落幕，文化长存
下午 5时 30分，文化展圆满

结束。志愿者们细心收拾展品、
恢复教室原状、带走所有垃圾，展
现了高度的责任感与专业素养。
活动虽已落幕，但文化的种子已
悄然播下。

本次活动不仅让华人社区感
受到浓浓的年味，也让更多不同
文化背景的民众走近中国传统文
化，增进了理解与友谊。正如季
老师所说：“为和平努力、为社区
服务，让我们生活在异国他乡的
同胞们能够有家的感觉、家的温
暖、家的爱。”

2026年的春节，因这群志愿
者的付出而更加温暖；中华文化
的传承，也因他们的行动而更加
生动。

喜迎新春喜迎新春：：亚裔天使志愿者联盟助力大华府青少年文化节亚裔天使志愿者联盟助力大华府青少年文化节
让让““年味年味””更浓更浓，，让文化更近让文化更近


