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舌尖上的皇权：古代帝王的日常三餐
(接上一期）
晚点，光绪帝的餐单上出现了

奶茶、奶饽饽、萨其马、驴打滚等满
族特色美食，以及应季果品如密渍
海棠。奶茶是满族传统饮品，富含
蛋白质、脂肪、维生素等营养成分，
具有提神醒脑、补充能量的作用。
奶饽饽是用牛奶、奶油等制成的点
心，口感香甜，营养丰富。萨其马
是满族传统糕点，以面粉、鸡蛋、糖
等为原料，经过油炸、熬糖等工序
制成，口感酥脆，香甜可口。驴打
滚则是用糯米粉、豆沙馅等制成的
小吃，外皮软糯，内馅香甜，深受人
们喜爱。这些满族特色美食不仅
是光绪帝的喜爱之物，也是满族饮
食文化在宫廷中的体现。而应季
果品密渍海棠，海棠果富含维生
素、矿物质等营养成分，具有健脾
开胃、生津止渴、涩肠止痢等功效，
经过密渍处理后，口感更加香甜，
既美味又养生。

在帝王的饮食世界里，也不乏
一些反奢侈的特例，其中道光帝的
玉米面饼子宴和宋仁宗的忍渴罢
宵夜的故事，令人印象深刻。道光
帝以节俭著称，他在位期间，为了
节省开支，削减了许多宫廷开支，
甚至连自己的饮食也力求简朴。
在皇后生辰宴上，他为了彰显节
俭，下令宴会仅准备六道菜，而且
菜品极为简单，其中就有玉米面饼
子。然而，这看似简单的玉米面饼
子宴，背后却隐藏着惊人的浪费。
为了制作这些玉米面饼子，御膳房
耗费了大量的柴禾，仅仅烙饼所用
的柴费就超过了百两银子。这一
事件深刻地揭示了道光帝在节俭
与现实之间的矛盾，他试图通过节
俭来挽救国家的财政危机，但却因
为宫廷的奢靡风气和制度的漏洞，
导致节俭的初衷无法实现，反而成
为了一种讽刺。

宋仁宗则以其宅心仁厚和政
治自觉而闻名。有一次，他在深夜

批改奏折时，因饥饿而想起了烧羊
的美味。然而，他深知如果自己下
令准备烧羊，御膳房可能会因此每
天宰杀羔羊，以备不时之需，这将
导致大量的牲畜被宰杀，造成不必
要的浪费。于是，他忍住了饥饿，没
有下令准备宵夜。宋仁宗的这一行
为，体现了他作为帝王的政治自觉，
他深知自己的一举一动都可能对国
家和百姓产生影响，因此在满足个人
欲望时，会考虑到对社会的影响，展
现出了一位贤君的风范。

权术：赏赐与监控的饮食政治
在古代宫廷的权力游戏中，饮

食不仅仅是满足口腹之欲，更是皇
帝施展权术、维护统治的重要手
段。皇帝通过赏赐食物这一行为，
巧妙地传达着政治意图，笼络人
心，巩固自己的统治地位 。

康熙皇帝赐荔枝给年羹尧的
故事，便是一个生动的例子。在古
代，荔枝是南方的特产，对于地处
北方的京城来说，荔枝是极为珍贵
的水果。康熙为了表达对年羹尧
的恩宠，特意派人用“八百里加
急”的方式将荔枝送到年羹尧手
中。这一举措不仅展现了康熙对
年羹尧的重视，更让年羹尧感受到
了皇恩的浩荡。在那个交通不便
的时代，“八百里加急”通常是用于
传递紧急军情的，而康熙却用这种
方式为年羹尧送荔枝，这无疑是一
种极高的荣誉，让年羹尧对康熙感
恩戴德，更加忠心耿耿地为朝廷效
力。

乾隆皇帝在千叟宴上赐朝鲜
使臣豆腐，这一行为背后也蕴含着
深刻的政治隐喻。千叟宴是清朝
时期为了表示敬老爱民、彰显国家
兴盛和祥和而举行的盛大宴会，参
与宴会的不仅有国内的老人，还有
来自藩属国的使者。乾隆在宴会
上赐朝鲜使臣豆腐，“豆腐”与

“菽”相关，而“菽水承欢”是儒家
伦理中子女对父母尽孝的一种体

现。乾隆通过赐豆腐这一行为，向
朝鲜使臣传达了儒家的伦理观念，
暗示朝鲜作为藩属国，应该像子女
对父母一样，对清朝尽忠尽孝，维
护双方的宗藩关系。这一赏赐行
为，不仅是一种文化的传播，更是
一种政治上的暗示，体现了乾隆皇
帝在外交场合中运用饮食来传达
政治意图的高超手段。

除了赏赐食物来笼络人心，皇
帝对饮食安全的监控也极为严格，
这背后同样有着深刻的政治考
量。每一道呈现在皇帝面前的菜
肴，都需要留样 72 小时，这一规定
是为了在皇帝万一出现食物中毒
等情况时，能够及时通过留样菜品
进行检验，查明原因 。在留样的过
程中，每一道菜都要详细记录制作
厨师、配菜人员、传膳太监等相关
人员的姓名，并且将这些信息刻在
银牌上，以便在出现问题时能够迅
速追责。这种严格的责任追溯制
度，使得参与御膳制作和传送的人
员都不敢有丝毫懈怠，因为一旦出
现问题，他们将面临严厉的惩罚。

溥仪在《我的前半生》中回忆，
民国时期，御膳房存在着严重的虚
报开支问题。当时，御膳房编制有
20 人，但实际上真正当差的只有 2
人。这一现象反映出宫廷管理的
混乱，也从侧面揭示了皇帝对饮食
监控的困难。尽管有严格的制度
规定，但在实际执行过程中，由于
各种利益关系的交织，制度往往难
以得到有效的落实。御膳房的太
监们为了谋取私利，虚报开支，导
致宫廷饮食费用虚高，而皇帝却被
蒙在鼓里。这种管理漏洞不仅影
响了皇帝的饮食质量，也削弱了皇
帝的权威，反映出宫廷内部权力斗
争的复杂性。

在古代宫廷中，皇帝的饮食安
全与权力制衡密切相关。皇帝通
过赏赐食物来拉拢人心，通过严格
的饮食监控来保障自身安全，维护

权力的稳定。这些饮食政治手段，
既是皇帝统治的需要，也是宫廷文
化的重要组成部分，深刻地影响着
古代政治的发展。

对比：各朝代饮食的独特气象
饮食，作为一个时代文化与政

治的缩影，在不同朝代展现出独特
的风貌。从开放包容的唐朝，到士
大夫精致化审美的宋朝，再到游牧
文明征服者姿态的元朝，皇帝的饮
食特色与政治隐喻紧密相连，成为
解读历史的独特视角。

唐朝，一个充满开放与包容气
息的时代，其饮食文化也体现出了
这种宏大的帝国气象。在唐朝的
宫廷中，胡饼与驼峰炙是常见的美
食。胡饼，源于西域，其制作工艺
和口味独特，随着丝绸之路的繁荣
传入中原，并迅速受到人们的喜
爱，甚至进入了宫廷，成为皇帝饮
食中的一部分。胡饼的流行，不仅
是因为其美味，更重要的是它象征
着唐朝与西域的文化交流和融合，
展示了唐朝开放的对外政策和广
阔的文化胸怀。驼峰炙则是一道
更为奢华的菜肴，以骆驼的驼峰为
主要食材，经过精心烹制而成。骆
驼在古代是重要的交通工具，特别
是在丝绸之路的贸易中扮演着关
键角色。驼峰炙的出现，一方面体
现了唐朝宫廷对美食的追求，另一
方面也反映出唐朝通过丝绸之路
与西域、中亚等地的密切联系，以
及对异域文化的接纳和欣赏。波
斯葡萄酒也是唐朝宫廷中的常客，
它的出现同样彰显了唐朝与外国
的贸易往来和文化交流。波斯葡
萄酒以其独特的酿造工艺和醇厚
的口感，成为唐朝宫廷宴会中的珍
品，象征着唐朝开放包容的外交态
度和对多元文化的尊重。

宋朝，是士大夫文化繁荣的时
期，这种文化氛围深刻地影响了宫
廷饮食。蟹酿橙这道菜，将螃蟹的
鲜美与橙子的清香巧妙地融合在

一起，不仅口感独特，而且制作工
艺精致，体现了宋朝饮食对精致化
的追求。螃蟹在宋朝是一种常见
的食材，但将其与橙子搭配，并采
用独特的烹饪方式，展现出了宋朝
厨师的创新精神和对美食的独特
理解。这道菜不仅是一种味觉的
享受，更是一种艺术的体现，反映
了宋朝士大夫阶层对生活品质的
追求和对精致生活的向往。山家
三脆也是一道具有代表性的宋朝
宫廷素食。这道菜以嫩笋、小香
菇、枸杞头等食材为主，烹饪方式
简单，注重食材的原汁原味，体现
了宋朝宫廷对素食的喜爱和对自
然、健康饮食的追求。在宋朝，士
大夫阶层崇尚自然、追求简约的生
活方式，这种审美观念也体现在了
饮食文化中。山家三脆这道菜，以
其清新的口感和自然的食材，成为
了宋朝士大夫精致化审美的象征，
也反映了宋朝文化中对自然、和谐
的追求。

元朝，作为一个由蒙古族建立
的朝代，其宫廷饮食充满了浓郁的
游牧文明特色。醍醐宴是元朝宫
廷中重要的宴会形式，醍醐，即酥
油，是蒙古族日常生活中不可或缺
的食品。在元朝宫廷中，醍醐被视
为珍贵的食材，用于制作各种美
食，并在重要的宴会上展示。醍醐
宴不仅是一场美食的盛宴，更是蒙
古族游牧文化的展示，体现了元朝
统治者对本民族文化的传承和弘
扬。马奶酒也是元朝宫廷饮食中
的特色饮品，它是蒙古族在长期的
游牧生活中发明的一种传统饮
品。马奶酒富含营养，具有独特的
风味，在蒙古族的生活中具有重要
的地位。在元朝宫廷中，马奶酒是
招待贵宾和举行重要仪式时必不
可少的饮品，它象征着元朝统治者
的游牧民族身份和对草原文化的
坚守，同时也展示了元朝作为征服
者的豪迈与自信。
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地 址 ：24 Bureau Dr, Gaithersburg,MD 20878 (Diamond Square Shopping Center ,Giant 旁 ）

买北京烤鸭套餐，付现金只要$61.99，包括
一只北京鸭和一个菜，蔥，瓜，酱，跟 12张鸭
饼，付信用卡只要$65.99，再加一个菜是
$15.99。请在以下选菜：

需点单其他菜品超过$28
不包含所有套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过五位和以上需要订位 ///////////////////////////////只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只
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周日~周四12pm~10pm / 周五~周六12pm~11pm
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（1）香脆全鱼
（2）椒盐大虾
（3）椒盐龙利鱼
（4）韩国牛肉辣不辣

（5）麻辣沸腾鱼片
（6）干扁四季豆
（7）大蒜炒青干菜

请大家打电话到店里订菜，谢谢 只限外卖（301）208 — 6868

大华府地区最便宜的价钱 北京烤鸭
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——肉嫩多汁、皮脆不腻，配上独门酱料，风味绝佳。
现正特价，正宗北京烤鸭不用花大钱！堂食外卖皆欢迎

最新推出免费北京烤鸭
一 只 ( 只 要 消 费 超 过
$150 以上或消费超过
$60以上，免费送一条全
鱼或一盘椒盐大虾或两
碟肉片)当天送或留下次
送，(不包括北京烤鸭和
午餐套餐和任何其他折
扣优惠)只限堂吃，每桌
只限免费一样，到2026
年2月28日截止。

2月13日至2月16日期间，
买烤鸭套餐，免费送香脆全鱼


