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关于世界末日的问题：末日是个大劫，
这个大劫一定会来。什么时候来呢？不知
道。因为劫气还没有形成。说明还有很多
人在做好人、做好事、做善事，在修心、念经，
在救人。曾经有很多预测，世界末日是 2000
年，现在已经是 2010 年了，至少推迟了 10
年。师父曾经给你们讲过，大的是大灾难，
小的是小灾难。小灾难对于一个人来讲，只
要他在这个地方死了，或者是他被灾难所困
扰了，对于他个人来讲就是世界末日。比如
一架飞机即将坠毁，对于飞机里的乘客来说
就是世界末日。我们一定要尽量好好修心，
等有劫来的时候，让我们这些好人都活着
吧。在劫中走掉的，基本上不属于大好人或
有修之人。举个例子：地震中死掉的有些是
好人，这些人顶多是个冤死鬼，而不能算个
好人，好人绝对不会死在劫难中的。比如在
地震时有 20 多个孩子当时没去上学，就躲
过一劫了。飞机失事，还能够有一个孩子活
下来，这又说明了什么呢？还有人因为突然
身体不好上不了飞机，结果飞机出事了。这
种人算不算好人？这就是有福气的人。福
大，量大，功德大。师父也不劝你们，你们尽
自己的能力好好做，等灾劫时间到了的话，
大家好自为之。师父不是吓你们，即使你们
在师父身边，师父也不一定救得了你们。灾
劫来临的时候，只能靠自己的功力和功德。
那个时候，菩萨救得了的，就救了，救不了
的，就走了，不管男女老少。你们看看自己
的所作所为，你们自己有没有修行、修心，修
到什么程度，还在求什么，你们就明白了。
如果你们跪在这里，还在拼命地求让自己的
家人好，或者求自己要赚钱、工作顺利、发财
等，这个就是在修人间的小乘佛法。待会师
父给你们具体讲这些问题，现在是铺垫。

师父首先给你们讲"多欲为苦"。欲望
越多，这个人就会越苦。今天我想要这个，
没有要到；明天我想得到那个，又没有得
到。举个例子，师父的欲望是什么？我想多
救人，我没有救着，我会很难过。你们的欲
望是什么？工作单位好一点，不要被"炒鱿
鱼"。实际上有了这个欲望后，人就会感觉
到苦了。如果一个人能够去除欲望，他就不
会那么苦了。人生可以叫做"生死疲劳"，就
是说生也疲惫，死也疲劳。人死的时候是很
痛苦、很难过的。当一个人要死的时候，他
觉得他一辈子都完了，很累了。很多小说、

电影里都有这样的描述，一个人最后躺在床
上时说："我在人间已经很累了，我要走了。
"

另一方面呢，"少欲无为"。就是说一个
人要少一点欲望，把自己作为没有作为的，
把什么都不要了，这样就会身心自在。人不
要每天都为一些琐碎事情所困扰，叫"心无
厌足"。就是说人心永远不会知足，也不会
永远讨厌我满足了。你会讨厌你得到了某
一样东西吗？你们看看，一个做生意的人，
货来了忙不过来，还是拼命地去做，等到没
有货的时候，就开始天天求了–"惟得多求
"。多求私事的人，会增长自己的罪恶。当
一个人想求私事的时候，在自己的心灵中就
求出罪恶来了，这个罪恶就是"贪"。一个人
一旦有了贪心和瞋恨心，什么事情都做得出
来的。大家要尊师重道，尊敬师父、重视法
门，一定要好好地修炼。

你们知道一个人的功德是怎么来的
吗？举个例子：只要在师父的博客上发表一
篇文章，有人点击，写文章、发博客的人就有
功德了。良宵先生写的两本书《一命二运三
风水》和《天地人》，其功德之大就不用说
了。只要有人看良宵先生的书，他的功德、
福分就自动上涨。一个人只要度人了，写心
得体会发表了，他的福分就会自动上升。这
叫福分的因缘。福分就是靠自己平常种下
的。把自己念经救人的经历写出来，就好比
在复杂的路口树立了一个路牌，可以给迷路
的人指引方向，这样就有福德了。与此同
时，看到、读到这篇心得的人，就和你结下了
一份缘。看了师父的书，就和师父结下了
缘；看到你们写的体会，就和你们结下了缘。

很多人都想有贵人帮助。师父给你们
讲，贵人是怎么来的？贵人是从布施中得来
的。当一个人在布施的时候，就是种下了贵
人缘。当一个人帮助别人的时候可能没有
想到，总有一天那个人也会帮助你的。一个
人帮助别人越多，同时得到的帮助也越多。
等你得到别人帮助的时候，你是不是就碰到
贵人了？贵人就是通过自己做人得来的。
我曾经认识的一个人出国时，办不到护照，
没有想到他曾经帮助过的一个小朋友，现在
在出入境管理处工作，帮了他，这就叫贵人
缘，想都想不到的。师父给你们讲，和任何
人打交道，不要看不起人家，说不定哪一天
他就是谁谁谁了。势利眼是要不得的，对谁

都要好。大家说，这是不是佛法？这也是佛
法。这就是缘，如何结贵人缘。

接下来师父给你们讲，供养佛和供养穷
人福分是不是一样的？有人说不一样，有人
说一样。其实你们没有把这个事情分开
看。如果你是佛心佛语，如果你修心修行到
了一定境界后，再去供养佛和供养穷人是一
样的。平等心就体现在这里。今天你拜观
世音菩萨，你买了水果，和你给穷人买水果
吃，你的心是平等的。在人间学佛，平等心
是很重要的。为什么很多人把小孩子都称
为小菩萨？年龄大的人称为老菩萨？因为
你不知道哪一天他们就修成了菩萨。难道
他们还没有修成菩萨的时候，你就可以对他
们不好吗？要用正思维来对待事情，而且福
分是无量的。供养佛、供养菩萨和供养好
人，福分都是很大的。

有些人光修智慧不修福。修智慧就是
念经，不肯用行动去做。天天在念经，不出
来帮助人家，只能修成阿罗汉，这是小乘佛
法。我看你们很多人就是这样，自己念经念
得挺好的，就是不度人。人家听众打电话问
问题，就是度人做功德的最好机会。抓住一
个机会，就得到一份功德。大家要懂得种福
田，就是把自己的福气种在自己的心田里
面。如果不懂得种福田，就没有福气，你心
中就会很空。不肯做善事，不肯帮助人家，
只知道念经，就如同上山修行想清净，想避
开人世间的烦恼，不想和凡人接触。所以阿

罗汉和众生的缘很薄，不能只知道修自己。
另外一种呢，就是拼命地救度众生，自己不
修智慧。就像很多法门，拼命地做善事，没
有智慧，不知道做了那么多是为了什么。这
样也不行。
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Spring, MD 20906
坐标：大华府观音堂近邻Koren Korner

城市，两者相距步行5分钟。
乘公交车：从 Rockville 方向，乘车至

Randolph Rd and Veirs Mill Rd 路囗，步行 5
分鐘，从Silver Spring 和Weaton 方向乘车，至
Heritage Park, 步行即达。」

“观世音菩萨心灵法门”是末法时期观世音菩萨为救众生之苦，应世
而生的殊胜法门。心灵法门秉承大乘佛教精髓，运用“念经、许愿、放生、
白话佛法学习，忏悔、五大法宝，通过如理如法地修心修行，及早消除业
障，从而迅速改善命运，令工作顺利，得好姻缘，求子成功，家庭和谐，身体
健康等，最适合在家居士修行的方便法门。
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苐三册 苐1篇
白话佛法

观世音菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

用平等心，积福田，种因果

诚邀您加入我们的团队诚邀您加入我们的团队：：
RNRN注册护士注册护士，，PCAPCA护理人员护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home CareNOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。
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办公室办公室：：703703--433433--88888888 传真号传真号：：703703--433433--11111111
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