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采用权威中文教材，小班制优质教学，融合艺术、
科技与素质培养，助力孩子全面发展!

随着中国新年的临近，美中春晚已
进入最后的紧张排练阶段，舞台灯光渐
亮，演员们汗水淋漓却眼神炯炯，12个
节目各具风采，正以最饱满的状态迎接
观众。以下是对主要节目的更生动、身
临其境的描述，让你仿佛已置身现场：

芭蕾《天鹅湖》片段（Kintz-Mejia
芭蕾学院）

灯光柔和如月华洒落湖面，四位小
天鹅身着洁白纱裙，手臂紧紧相扣，仿
佛真的化身为优雅的天鹅。这是来自
The Kintz- Mejia Academy of Ballet
(Kintz-Mejia 芭蕾学院）的学生表演。
该学院创立于 1985 年，致力于古典芭
蕾艺术的专业训练。以 Vaganova (瓦
岗诺娃）教学体系为基础，并融汇国际
大奖得主 Linda Kintz 与 MarkMeia 多
年的舞台与教学经验，为学生提供高水
准的古典芭蕾教育。在灯光柔和如月
华洒落湖面，四位小天鹅身着洁白纱
裙，手臂紧紧相扣，仿佛真的化身为优
雅的天鹅。她们以极致的同步迈出轻
盈却精准的脚步，“击脚跳”时双脚在空
中清脆互击，落地瞬间又如羽毛般无
声；“轻步行进”中，前脚跟轻轻碰触后
脚尖，头部微微转动，眼神俏皮而纯净，
瞬间将观众带入天鹅湖畔嬉戏的梦幻
世界。那节奏明快却不失优雅的旋律
中，古典芭蕾的精致和谐美被演绎得淋
漓尽致，宛如一幅流动的油画。紧接着

《高帕克舞》爆发！舞者们身着鲜艳民
族服饰，伴着激昂的鼓点，高高腾空跃
起、急速旋转、猛力踢腿，每一次落地都
震颤舞台，力量与热情如火山喷发，豪
迈奔放的东欧风情瞬间点燃全场，阳刚

之气与节庆狂欢交织，让人热血沸腾！
峨眉武术（峨眉少林功夫武术学

院）
鼓点骤起，舞台瞬间化作古战场！

演员们身姿挺拔，眼神凌厉，手持峨眉
刺或朴刀，动作刚柔并济、飘逸自然：一
记迅猛的刺出如闪电划破长空，紧接着
柔韧的云手化解来势，翻腾、扫堂腿、腾
空飞踢一气呵成。刚劲有力的拳脚间
透着内敛的禅意与道家飘逸，招式之间
似有无形的风在流动，内外兼修的峨眉
风骨尽显无疑。观众仿佛能感受到山
风呼啸、剑气纵横的江湖气魄，每一个
定格都如雕塑般完美，令人屏息凝神，
掌声如潮！

器乐重奏《刀剑如梦》（古筝、琵琶
与大提琴）

灯光聚焦三位乐手，古筝拨弦如剑
出鞘般清脆凌厉，琵琶轮指急促似刀光
剑影交错，大提琴低沉厚重如江湖豪侠
的叹息。三种音色瞬间碰撞：东方弦乐
的铮铮铁骨遇上西方大提琴的激昂深
情，武侠的快意恩仇与人世柔情在同一
旋律中交织。时而金戈铁马、刀剑铮
鸣，时而柔肠百转、侠骨柔情，仿佛一出
浓缩的江湖传奇在耳边上演。听众闭
眼，便见月下对饮、快马扬鞭、恩怨情仇
尽在这一曲中，余音绕梁，令人心潮澎
湃！

N2街舞（N2 Studios少儿与成人
团队联合Kpop）

音乐炸裂，舞台瞬间变成首尔街
头！N2舞队小姐姐们领衔，少儿团队
紧随其后，齐刷刷的同步动作干净利
落：sharp的popping、流畅的wave、爆发

力的地板动作层层推进。Kpop标志性
的点式编舞（point choreography）在这
里被演绎得淋漓尽致——手腕一抖、肩
膀一耸、腰部猛甩，每一个节拍都精准
击中，充满青春张力与街头自由感。孩
子们眼神自信满满，笑容灿烂，大人们
则更添成熟魅力，整体如一股潮流风暴
席卷而来，活力四射、感染力爆棚，让全
场不由自主跟着节奏晃动！

有氧舞蹈《活力飞扬》
动感电音轰鸣，舞者们穿着亮色运

动装，笑容洋溢！Hi-Low节奏由缓入
急，动作层层递进：大幅摆臂、快速踏
步、高抬腿、扭腰摆臀……全身肌肉在
节拍中燃烧，每一个跳跃都甩出汗水与
活力。编排融合健身操的燃脂效率与
舞蹈的律动美感，舞者们时而整齐划一
如军队操练，时而自由即兴如街舞派
对，现场仿佛变成大型派对现场，心跳
随之加速，脂肪随之飞扬！结束时全场
大喊“encore”，活力与健康感直冲云
霄。

中国舞《博物馆奇妙夜》
穿越古今的奇妙之旅即将开启！

舞者们化身文物，在月光下“苏醒”：或
如唐代仕女轻盈曼妙，或似汉代武士英
姿勃发，融合古典舞的柔美身段与现代
叙事，灯光变幻间，青铜器、瓷器、丝绸
仿佛活了过来，与舞者共舞一曲千年传
奇，惊艳又梦幻。

这些节目中西合璧、传统现代碰
撞，老少同台，处处是惊喜与感动。春
晚舞台已蓄势待发，只待开场那一刻，
点燃大华府华人社区的春节激情！

撰稿：马宏杰

主办：美中实验学校

协办：美中经济文化交流协会

联合谷（北京）国际文化有限公司

时间：2026年2月28日 6:30 PM
地点：Gaithersburg High School 101

Education Blvd Gaithersburg MD 20877
票价：$15，$20，$25，＄50
网上订票，请扫二维码

购票联系电话：

(571) 598- 8288 (240) 506- 1663
(571) 208-4441 (301) 820-8897

美中实验学校洛城校区注册报名:
• https://ACSRockville.ptboard.com
• 戴老师：2405053819
• 徐老师：3018208897
• 崔老师：2406386102
• 何老师：5715988288
• 上课时间: 每周六下午 1:00- 6:00

pm，中文课程每周六下午2:00-4:00 pm
• 地 点: Richard Montgomery High

School (250 Richard Montgomery Drive,
Rockville, MD 20852)

美中春晚进入最后的紧张阶段（二）


