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瑞雪辞旧岁，马到功自成
—大华府安徽同乡联合会
成功举办2026马年春晚

大华府社区健康
服务中心健康讲台

癌症筛检的观念及迷思

>>详见17版

抢票2月28日上海春晚 ，
奖品多多，惊喜不断

老时间，老地方，
繁花依旧，不见不散

>>详见30版

美京医疗中心免费线上
“糖尿病自我管理课程”报名开启
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首届中美青少年匹克球
友谊赛在马里兰州举行

离农历春节还有一段时间，中国各大城
市却已经提前进入“倒计时”。商场中庭立
起马形装置，地铁灯箱换上新春主题元素，
手机里开始刷到马年红包封面与表情包。
对许多人而言，马年并不代表严谨深奥的历
法，而是大家都能即刻使用的公共语言：用
来互道祝福、表达愿望，也用来把抽象的新
年目标说得更加具象。

有专家表示，和马年相关的一些中文成
语最常进入办公室语境，往往是能直接对齐
绩效目标的表达。 比如一马当先、快马加
鞭、万马奔腾等会成为这次农历新年的特殊
高频词汇。但这套语言从哪里来？人们在
如何谈论一个以“马”为主题的新年开场？

丙午“火马年”从何而来？
生肖是 12年一循环，实际上，生肖背后

还有一套更长周期：天干地支的组合构成60
年一轮回。 十天干与十二地支依次配对，
形成一个 60年轮回；地支与十二生肖对应，

“午”对应“马”。
因此，当年份的干支为“丙午”时，就会

被称为马年，更完整的说法是丙午马年。而
“火马年”来自另一层叙事：天干地支与五行
（木火土金水）的对应关系，使得同一个马年
会与不同元素组合。 于是2026年不只是马
年，还被大众传播为火马年。

这意味着把新年的期待压缩成更直观
的词：“火”意味着热烈与能量，“马”意味着
行动与奔赴，于是“火马”被解读为节奏更
快、变化更强、机会与风险并存。也正因为
它足够形象，“火马”迅速成为媒体与商业传
播中的高频标签，把抽象的不确定感重新叙
述为“向前冲”的故事。

民俗和特别的职场语言
在中国文化里，马不仅是一种动物，还

代表一组意象：速度、奔赴、行动、开拓、吃
苦、与路之间的关系。

在日常中文里，与马相关的成语早已形
成一套稳定的语库。 比如，“马到成功”；

“一马当先”；“快马加鞭”和“龙马精神”，把
持续投入与精力充沛合理化为一种理想状
态。到了现代社会，这些词语经常被进一步
转译为职场与组织动员的语言。

与此同时，这些表达还扮演着“关系语
言”。 在春节语境下，它们提供一套安全的
社交脚本：对上级表示认同，对同事维持和
气，对客户润滑合作氛围。“这类祝福既能回
避对真实处境（如加班、焦虑、收入）的讨论，
又能将个体重新锚定于组织关系网路中，强
化归属与协作预期。 很多风险来自结构层
面（产业调整、平台治理、地方财政紧约束
等），但公众叙事常把它转译为‘敢闯敢试’、

‘换赛道’，是一种把宏观压力转成个体行动
策略的方式。 ”姚迪说。

马年的符号如何走出传统？
最新的这个马年似乎不仅仅出自族谱、

庙会或老黄历里，它更多是从城市空间、数
字平台与品牌传播里出现的。

在城市中，春节越来越像一场公共视觉
季。 商圈、交通枢纽、地标建筑把生肖视觉
元素做成装置与灯饰，马+红成为最容易识
别的组合：红色提供节庆情绪，马提供年度
主题。 这里的马不需要复杂解释，只需要
让人一眼就知道：新年到了。

在数字平台上，红包封面、贴纸、表情
包、短视频范本让马年成为一种可操作的社
交工具：把一张马年封面发出去，就完成了
一次祝福行为。 符号在这里被产品化，好
用、好看、易传播。

在商业包装上，马年礼盒成为许多品牌

的固定动作。 从美妆护肤到奢侈品，再到
零食饮料，商品包装纷纷融入马的轮廓或剪
纸风格图案，让生肖成为全球春节行销的跨
文化符号。

与此同时，生肖也成为AI和数位内容
平台竞相争夺的话题。

火马年被描述为“因 AI 发展带动投资
信心与经济增长”的一年，财经与科技报导
中频繁出现“资本在马年加速奔跑”，“AI行
业策马扬鞭”等语句，把宏观经济的不确定
性包装为“火马带动的机会视窗”。火马这
种‘行动与变革’的象征，既是鼓舞，也是对
现实焦虑的一种文化性包装。”

春运背景下，马年开场正在怎样被讨
论？

春运本身是一种年度级的社会动员，它
往往把回家、就业、城市化与公共服务能力
叠加到同一场景里。 当马年遇上春运，讨
论中出现两套不同的语言。

中国每年为期约 40天的春运，被视作
“全球最大规模人口迁徙”，2026年春运已在
2月初启动。 在交通部门与公共宣传中，马
常被用来形容通达、顺利、及时，会自然借用

“马到成功”“一马平川”等成语，把运输保障
与马的迅捷形象连接起来。

但春运的拥挤与压力也会让“火马”的
热烈叙事遭遇现实拷问：票难抢、路难走、服
务业员工假期加班、成本上升......

中国 2026年春节假期长达 9天。 关于
出行规模的预期也达到新的量级：中国政府
部门预计春运期间将有约 95亿人次跨区域
出行。

这样的大规模出行孕育出另一套语
言。 社交媒体上出现“谁能真正享受马年
的速度与机会”的讨论，有年轻人调侃自己

是“困在购票APP里的瘸腿马”，还有人把加
速、冲刺的组织语言对照“被推着跑”的疲
惫。

姚迪表示：马的吉祥叙事在当下会与
“牛马”自嘲形成强烈对照：“一边是组织与
管理话语里对‘冲刺、加速’的歌颂，另一边
是劳动者对被透支、被替代、难以停下来的
自我命名。”

很多年轻职场人并不真的相信“马到成
功”会自动发生，但仍会使用这些话。 同
时，他们用“牛马”来补足另一半真实感受。

“两套语言并存，恰恰折射出当代中国职场
最典型的张力：既要在口头上维持昂扬叙
事，又要在私下里承认消耗与无力。”姚迪
说。(本文转自BBC中文网，不代表本报的
观点和立场)
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