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智能证量，智能就是人的智慧和能量，
证量是你的智慧的德能能够证明你所学佛
的能量。越有智慧的人，菩萨离他就越近。
什么办法都能想出来，都是正的思维，而且
做得圆满，这个人就是很有智慧，菩萨就会
在他身上。如果思维不正，什么坏点子都想
得出的人，这个人就是魔。如果智能越来越
有能量，而且越来越深广，越究竟，他的悟性
就达到了究竟正觉。怎样知道自己开悟了
呢？在指你在某一点上，你想通了，而且这
个是正念的想，然后明白了，这就是开悟，开
悟是一句佛语。但如果在某一件事情上明
白了，这并不等于你什么事情都明白了。

佛经上讲，一切贤圣皆以无为法而有差
别。无为法，就是我什么事情都没有作为，
什么都不知道，什么都没有。无为，就是我
没有思维，没有行为，什么都没有，而菩萨和
它是什么差别呢？菩萨在人间不去有作为，
他的境界超越了人间，表面上看无为法是什
么都不做，实际上是用智慧在处理人世间的
事，处理完了，没事，犹如什么都没做其实就
是菩萨的境界。无为法之差别，就是人和菩
萨的差别。

每一个人的良心，是每一个人自己最公
正的审判官，因为良心是很公正的，你骗得
了别人，骗不了自己的良心。你可以跟别人
说，我没有做，我没有说，我没有什么什么
的，但是你骗得了自己的良心吗？所以当一
个人做错事情的时候，各种各样的表情都会
出来，要记住一个人的良心是最公正的。要
自觉自悟，自己来感觉，自己来学，自己来
悟。想知道自己做的事情对不对，首先自己
感悟一下佛是在心中，然后自觉自悟。

要学会能够放下自己，能够放得下烦恼
的人，才能得到真正的快乐，一个人只有把
烦恼真正的放下了，才能得到真正的快乐。
要想获得心灵的解脱，要能不为物所牵，你
的心灵想获得解脱的话，千万不要被人世间
的事物所牵住，就是什么事情都不要被牵
住。比如，被情所牵住，被名利所牵住，被一
切不好的东西所牵住，被孩子所牵住等等。
要真正的摆脱，真正的放下，要面对现实。
我们学佛就是要面对现实，然后要超越现
实，因为你不面对现实，就无法超越现实。
比如，孩子对我不好，我要面对孩子对自己

不好的现实，我来超越他，不把他当回事情，
觉得这是自己前世所欠的，这是自己的业
债，不是他不好，而是我不好，前世自己为什
么不多做点好事呢？为什么不像我的师父
一样多救度人呢？如果能这样想，就能放下
自己，就能解脱烦恼，心灵就能得以真正的
快乐。

如果一个人为了代价而努力，往往会失
败，当你对某一件事情追求的时候，就应该
知道是要付出代价的，而且很容易失败。师
父刚才给你们讲的学佛的第二个基本点"只
管耕耘，不管收获"，就是教你们不要去追求
有代价的东西。一个人一定要明白，不要去
追求有代价的东西，实际上所追求的都是空
洞的东西，是得不到的东西。去追求有代价
的东西，这个人就是最傻的人。

自我意识有两种，一种是真实的自我意
识，还有一种是虚假的自我意识。如果单单
这样讲解给你们，你们会感觉很空洞，难理
解，师父现在用实例来讲解给你们，让你们
明白什么是自我意识。比如，我今天到图书
馆去看到一本自己喜欢的书，但是我没有
钱，要不要拿呢？这时想起古人说过的一句
话："偷书不为窃。"就是说你偷书不算是偷
窃，这时你脑子里就会想了：对啊，我拿这本
书不算偷，古人都这么讲了，这就是虚假的
自我意识在控制着你，以为自己能找出一个
理由，来遮拦自己偷书的意识。今天做错了
事情，就算找出千种理由、万种理由，目的就
是让自己所做的错事来证实是一个假物。
明明是一个假的东西，你非要把它包成是真
的东西。举个不好的例子，你去饭店吃东
西，这条鱼放了好几天，已经有臭味了，明明
是臭的东西，厨师居然把鱼放在油里炸一
炸，然后加上浓浓的调味料，端上来给你吃，
当你吃到嘴里是不是臭的？

虚假的意识产生出虚拟的行为，人就是
要面子，把这个面子剥掉，就是剥夺虚假的
自我意识。学佛就是要把自己身上这些虚
假的东西全部去除掉。为什么要念《礼佛大
忏悔文》？就是要狠狠地挖自己身上的恶
根，把恶根挖掉了，以后才不会长出新的恶
草。不肯挖自己身上的恶根，就算把它保住
了，时间长了还会长出毒草。学佛就是要改
正自己身上的毛病，学佛就是要彻底挖出自

己身上的恶根。虚假的意识，要面子，全是
空的东西，坚决要改正。

学佛，首先要彻底放下自我，要没有我，
因为有了虚假的自我意识之后，必然会萌增
虚荣心。因为人有眼见，耳闻，还有迷惑与
假相，所以每一天都被这些假相所迷惑，天
天在做错的事情，活在错误当中，才会不断
地滋生出无尽烦恼。如果我们不做错事情，
我们就不会有烦恼，就能保持分分秒秒安
详。

要记住一句话：有用之人，有所不用。
如果是一个很有用的人，就是很有能力的
人，他对很多事情就假装不做，他就听，学，
不是什么事情都做的，这个事情明明知道能
做，就是谦虚不做，什么事情都保留三分。
而无用之人，无所不用，而无用的人感觉自
己什么都能做，"哎，找我，我能干，保证能做
到"，到时就做不到了，就像有些人做生意，
说满口话做到最后，欠一大笔债，逃之夭
夭。满口饭好吃，满口话讲不得，学佛就是
不要讲满话。

每一个人身上有多少坏毛病？做过多
少错的事情？现在想一想，惭愧不惭愧？你
们一定要好好修心改过自身的无明习气，要
好好做人。首先，要做一个好人，师父才能
救你，才能帮助到你，如果你不是一个好人，
就算你求菩萨救你，菩萨也不一定能救你
啊。

你们一定要好好修心，要创造条件来修
心，要让自己所有的德能，道德和智能，全部
发挥出来，来弘法利生。不然就对不起观世
音菩萨，对不起师父，对不起自己的良心。
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使用智慧能量，认识虚假自我意识
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招聘招聘
司机司机、、办公室人员办公室人员

马里兰州裁定：驾驶员可触碰手机，不违法
一项关于“手部解放”的法律在最近的

州最高法院裁决中受到了威胁。该裁决基
本上削弱了该州的“触碰法”，并要求执法部
门提供更多证据来证明是否有违法行为。

2026年1月27日，马里兰州最高法院作
出 4-3裁定，维持了马里兰州上诉法院 2-1
的判决，认为仅仅是驾驶员“触摸”或“按压”

手机屏幕，并不能单独构成合理怀疑违法的
依据。反对意见由大法官史蒂文·古尔德
（Steven Gould）、乔 纳 森·比 兰（Jonathan
Biran）和安吉拉·伊夫斯（Angela Eaves）提
出，他们认为该裁决削弱了州内的禁用手机
法律，古尔德表示这一决定将对公共安全产
生“重大后果”，并指出这种裁决可能导致

“在发生事故之前，法律无法执行”，特别是
如果某人因分心驾驶引发事故时。

这一裁定虽然不会直接导致现有法律
被废除，但却为未来类似案件的判决奠定了
先例。马里兰的“触碰法”本意是禁止驾驶
员在开车时以任何形式接触手机，然而这一
裁定表明，仅凭“触碰”这一行为不足以触发
警方的拦截权。

目前，美国31个州，以及哥伦比亚特区、

波多黎各、关岛、北马里亚纳群岛和美属维
尔京群岛，都禁止驾驶员在行驶过程中使用
手持手机。在这些州，执法人员可以仅凭使
用手持设备这一行为，给驾驶员开具罚单，
而无需其他交通违法行为。

一些州虽然没有完全禁止手持设备，但
会对特定群体设置限制，比如新手司机或校
车司机。此外，绝大多数州也禁止在驾驶过
程中发短信。


