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诚聘
护士助理(Nursing aide- CNA/CMA) 一名

全职或兼职
有意者请电240-386-7882吕主任
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昨天我们去探访了103岁的周宝
珍阿姨，周阿姨1923年4月4 日于香
港出生，在小康之家成长，就读圣玛璃
书院。毕业后，到越南的一所中学当上
英文老师。在工作期间，结识了后来的
丈夫。婚后，周阿姨定居于越南，并先
后诞下四名子女，生活美满。可是于
1973年丈夫因病去世，周阿姨为了维
持家中生活，她咬紧牙关，每天工作12
个小时。1975年越战结束，当时有大
批的华侨离开越南，1979年周阿姨的

大女儿和小儿子先安排了离开，可惜遇
上船难罹难，她心痛欲绝，在越南渡过
了最艰难的日子。1986年周阿姨以难
民的身份和一对儿女抵达美国。按儿
子忆述，他们一家来美时身边就只有
20美元，而当时美国政府给每户难民
家庭每月$350美元的生活补助金，但
周阿姨一家只领了一个月的补助，就坚
持要靠自己的努力在美国生活。周阿
姨这种坚毅不屈的精神，深深影响了一
对儿女，亦奠定了他们日后的成就。

在我们探访的前一天晚上，儿子特
别制作了港式的萝白糕，儿子说妈妈特
别爱吃萝白糕。我们也大饱口福，品尝
了自家制的萝白糕，味道特别好！儿子
说妈妈曾经说，她就是『肉』皇大帝，妈
妈最爱吃肉，烧肉、龙虾都是她的最
爱。看到儿子对妈妈无微不至的照顾，
觉得她真的很幸福。有幸能够与一位
103岁的老人家在一起，自己感觉也很
幸福，祝福周阿姨每天都继续平安健
康。

探望103岁的周宝珍阿姨

~~~~好文章分享~~~~

晨阳照，
和风暖，
明窗人静茶墨香。
雲不动，
心无重，
一帘美景，
悦耳鸟哢。
欢，欢，欢。
时光缓，
尘缘淡，
闲中自有清欢满。
梦不扰,
情未老，
晚年随意，
一笑便好。
乐，乐，乐。

钗头凤一雅室乐
作者：陶乃兄


