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弃“船”登岸当“骑士” 马年追梦踏新程
哈登离开快船加盟骑士，再次向总冠军发起冲击

“希望我能在这里打一些赛季，能够在这里退役。”2024年加盟快船时，哈登曾这样说道。但如今，他要离开快
船，只身前往东部。北京时间2月4日，快船把哈登交易到骑士，换来加兰和1个次轮签，这也是哈登6年内效力的第
5支球队。

面对夺冠希望不大、续约谈判僵局，以及快船潜在的合同风波，哈登最终选择放弃部分经济利益，转投东部。在
骑士，他将联手米切尔，试图在生涯晚期再次冲击总冠军，但拥挤的后场与单薄的锋线，让这次新征程布满未知。

留在快船
冠军希望渺茫
自从被 76人交易到快船以来，

哈登出战了 195场比赛，场均出战 35
分钟，得到 21.1 分 5.3 篮板 8.5 助攻
1.3抢断0.7盖帽，投篮命中率41.8%，
三 分 命 中 率 36% ，罚 球 命 中 率
88.3%。作为一名今年要满 37岁的
老将，能交出这样的数据已是相当不
错。

然而，哈登随快船打入季后赛的
两个赛季，球队均止步首轮。对已经
迈入生涯末期，且仍未获得过总冠军
的哈登来说，他的夺冠机会不多了。

快船最近一两个月虽表现强势，
近期取得了17胜4负的战绩，同期排
名联盟第一，但他们仍然是一支季后
赛附加赛区域的球队，即便挤进季后
赛，也是前途未卜。骑士身处整体实
力较弱的东部，阵容内外相对均衡，
目前排名东部第五，更具有冲冠可
能。

此外，快船还有一颗“不定时炸
弹”悬在头顶。去年休赛期，球队另
一主力伦纳德被曝与快船老板鲍尔
默之间存在阴阳合同，涉及 2800万
美元的场外代言合同收入，以及2000
万美元的股权。联盟已经就此事介
入调查，外界推测NBA会等到今年全
明星赛结束后给出答复。一旦事实
对快船不利，不仅当赛季“翻船”，甚
至会影响到未来数个赛季。

良禽择木而栖，哈登转投实力更
强的队伍，并没什么过错。

续约难产
“钱途”有些黑暗
哈登要走，还有个重要的原因，

就是和快船迟迟未能达成续约。
去年夏天，双方签下了一份为期

两年价值 8150万美元的合同，这份
合同将在 2026—2027赛季到期。哈
登原本希望获得一份两年 8000万美
元的全额保障合同，不过，快船长期
以来一直优先考虑 2027年夏天的薪
资空间灵活性，因此不愿提供任何超
出2026—2027赛季的合同。

这和当年乔治和鲍威尔的出走
原因类似。2023—2024赛季，乔治面
临快船不愿提前续约的困境，熬到赛
季结束后拒绝了球员选项，以自由身
去往费城，并拿到了四年顶薪合同。
鲍威尔去年被送去热火后，有媒体爆
料“快船从未向他提供续约合同”。

夺冠希望不大，“钱途”也没保
证，哈登离开在意料之中:先因“个人
原因”缺席比赛，后面没过几天就传
出了交易的消息。虽然他声称“没有
主动申请交易”，但萌生退意却也是
板上钉钉的事。作为本次交易的一
部分，哈登甚至放弃了自己的交易否
决权，同时几乎完全放弃了他 230万
美元的交易保证金(剩余合同总额的
15%)。

来到新家

可否就此翻身?
重返东部、联手米切尔已是既定

事实，那么哈登这次的选择会是正确
的吗?

从纸面上看，他的身材弥补了加
兰尺寸不足的短板，能够更好地进行
换防。更重要的是，他的个人进攻和
串联能力仍然在线。数据显示，本赛
季当哈登上场时，快船每百回合能得
到 120.4 分，而当他不在场时仅为
109.5分。如果哈登和伦纳德共同出
场，进攻效率更是高达惊人的 125.1
分。

有了“自带体系”的哈登，骑士内
线的莫布里和阿伦将会打得更加舒
服。篮下的牵制力上来之后，射手群
也能获益良多。

不过，目前骑士的后场过于拥
挤，除了可能要被送走的朗佐·鲍尔
外，还有米切尔、施罗德、基翁·埃利
斯、梅里尔，现在又来了哈登。相比
之下，球队锋线深度不足，亨特走了
之后，身高在 2米以上的锋线就只剩
下小韦德。

此外，哈登虽然正在焕发“第二
春”，但这种强势能否延续到季后赛，
也还是个未知数。毕竟，上赛季的

“抢七大战”中被淘汰时，他仅仅得到
7分，没能挽救球队于水火。

虽说东部竞争还没到你死我活
那般激烈，但局势仍波谲云诡。哈登
和他的新战友们，这次又能走多远?

2月 2日晚，CBA常规赛第 23
轮，山东高速男篮客场以 96:101不
敌天津男篮，结束了春节前的最后
一场比赛，在少赛一轮的情况下，
以15胜7负位列季后赛区域。

从开局不利到豪取八连胜，山
东男篮凭借联盟顶级的防守反击，
展现出攻防兼备的竞争力；“家人”
般的凝聚力，在低谷期帮助球队重

燃士气。常规赛第二阶段，随着第
四外援到位，山东男篮的阵容深度
将进一步提升，为后续征程注入新
的动力。

低开高走
战同曦成转折点
赛季首场客战北控，山东男篮

以5分惜败。虽然球队在次轮击败
了四川队，但手握三外援的他们，
险些被全华班阵容的对手拉下马，
一场惨胜，难以令人满意。

第三轮复仇北控后，本以为能
够触底反弹，然而球队表现接下来
如同过山车般急剧下滑:接连不敌
深圳、广东、青岛，遭遇三连败，排
名一度跌落至联赛倒数第三。主
帅邱彪的执教风格遭受质疑，甚至
在比赛现场传出了“下课”声。

2025年收官之战，山东男篮总
算打了个翻身仗。主场对阵山西，
球队在防守端找到了昔日强硬的
影子，让山西仅有78分入账。

“新的一年，我们每个人上下
一心，会努力让队伍变得更好，回
馈给咱们山东的球迷。”赛后，邱彪
展望道。

正如他所承诺的，进入 2026
年，山东男篮果然有了起色，而球
队真正蜕变，是在第10轮客战南京
同曦。

那是一场堪称惨烈的战役，邱
彪和大外援克里斯在第三节双双
被驱逐，球队遇到了开赛以来的最
艰难时刻。这反而逼出了他们最

强的凝聚力，高速男篮在第三节得
到34分，一举扭转了上半场落后的
不利局面，最终以 107:94 掀翻对
手。

从那之后，山东男篮似乎被打
通了任督二脉。临沂主场的收官
之战，球队轻取宁波，达成八连
胜。他们上一次达到这一成就，还
要追溯到 2019—2020赛季。胜场
持续增加，球队排名也从联赛倒
数，一步步迈进前八之列。

随着赛程的深入，队伍开始出
现疲劳和伤病，也曾爆冷不敌江
苏，但整体而言，全队的状态仍保
持得不错，八连胜之后又收获了一
波四连胜，整个第一阶段，完成了
一次“低开高走”的华丽转身。

极致防反
团队是取胜之匙
加快比赛节奏，利用防守带动

反击，是邱彪执掌山东男篮教鞭
后，对球队风格做出的最大改造。
本赛季，他们将这个特点延续了下
来。

截至 2日下午，山东男篮以场
均 9.1次抢断傲视全联盟，通过高
压拼抢带来的攻防转换，令山东男
篮场均能够利用对手失误拿到18.9
分，这个数据也排在第一位。几乎
每一个对手的主帅在赛前都会提
到，山东男篮是一支特别能造对手
失误的球队。哪怕是目前场均失
误数最少(10.7次)的天津男篮，在
山东队面前也出现18次失误。

如今，山东男篮的进攻效率位
列联盟第七，防守效率位列第五，
8.4分的百回合净胜分排在第三，均
处在联盟上游，是一支攻守俱佳的
队伍。

本赛季是一个特殊的赛季，赛
制缩短为每节10分钟，由于要给去
年的全运会让路，常规赛轮次也有
所减少。不过，虽然只有 42轮，但
其间只有一个窗口期，再加上部分
国内球员征战国家队、全运会赛
事，各支球队的备战和体能压力并
没有减少。尤其是对山东男篮这
样风格强硬的队伍，更是一种考
验。

此前，邱彪在采访中坦言:“这
是CBA复赛之后，第一次在第一阶
段一口气打了20多场球，往年基本
上只打十几场，就进入窗口期了。
球员因此也会出现身体疲劳，而我
跟队员更多强调的就是保持专
注。”

邱彪也多次提到，队内的关键
词就是“家人”，即便是三连败的低
谷时期，大家也拧成一股绳，想办
法共同克服困难。

在主场对阵广厦的比赛中，这
种协作精神展示得淋漓尽致。在
卫冕冠军面前，全队 10人轮换 8人
得分，其中5人得分上双，并送出球
队赛季至今最多的 35次助攻和 14
次抢断。

第四外援
或将带来新变量

常规赛虽然告一段落，但山东
男篮接下来还要参加 CBA俱乐部
杯决赛阶段的比赛。此外，由于第
2轮客战广州龙狮的比赛推迟至 3
月5日开打，因此山东男篮的“比赛
时间”开始得更早一些。

补赛结束后，山东男篮第二阶
段比赛，将在3月11日正式开始。

根据赛程，第二阶段共有19场
比赛。球队先是坐镇省体迎来三
连主，随后客场挑战上海男篮。回
到主场再战天津后，球队又将面临
三连客的挑战。6轮赛事过后，到
了常规赛最后5轮，则都是“一主一
客”的奔波赛程。

这些对手之中，也有不少难啃
的骨头。阶段开局，山东男篮就将
碰上曾经爆冷击败过自己的江苏
肯帝亚，随后还要连续对阵青岛、
浙江两支强队。此外，还有上海、
山西、广东、深圳、辽宁、北京、宁
波、北控等季后赛级别的对手，等
待山东男篮的挑战。

好消息是，山东男篮此前官宣
签约的第四外援，中锋萨夏·基莱
亚-琼斯快来了。此前因大使馆签
证、美国极端天气影响航班等原因，
他迟迟未能来华。齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者了解到，如果一切顺利，这
位外援有望在俱乐部杯比赛期间与
球队会合。经过磨合，他将代表山
东男篮出战第二阶段常规赛，那时，
球队的内线有了更多选择，也将极
大缓解队员的体能压力。

山东男篮以15胜7负位列季后赛区域
开局跌宕不言弃 团队凝心终逆袭


