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每到年初，很多朋友开始真正
使用新一年的医保计划，才发现：
常看的医生不在网络、常用药价格
变化、药房不再合作，甚至当初比
价时看到的信息与实际有差距。

对已经参加或有资格参加
Medicare 的人来说，特别登记期
（SEP）常常是“非年度登记期也能
调整计划”的关键机会。本文把
2026年常见SEP触发情形、可做的
调整与实务要点用更清晰的方式
整理出来（具体以官方与计划文件
为准）。

先弄明白：SEP是什么？能解
决什么问题？

多数情况下，您在年度登记期
（AEP）之 外 想 更 换 Medicare
Advantage（MA）或 Part D处方药计
划，并不是随时都可以。

但如果您在一年中遇到某些
符合条件的生活事件或资格变化，
政策通常会给予一个时间有限的
SEP窗口，让您能在窗口内进行一
次或多次允许范围内的调整。窗
口多长、能改什么，会因触发原因
而不同。

2026 年常见 SEP 触发情形
（概括）

以下情形在实务中较常见，可
能触发 SEP（以个人情况与官方规
则为准）：

• 搬家/迁居：搬到原计划服
务区以外，或迁入地区的可选计划
发生变化

• 失去其他保险：例如雇主
团体保险/工会保险终止等

• 获得或失去低收入相关
资格：例如Medicaid或“额外补助”
（Extra Help/LIS）资格变化

• 计划本身发生重大变动：
例如计划退出服务区、网络或福利
结构出现重大调整等

• 因信息错误或误导产生
的补救机会：若您基于官方渠道、
计划方或相关工具提供的信息做
出选择，后来发现关键信息存在错
误/遗漏/误导，可能存在相应的补
救型 SEP（是否适用与细则以官方
规定为准）

2026年“临时SEP”提醒：哪
些人更需要留意？

2026年与“信息错误/误导”相
关的临时补救型 SEP，对一部分在
2025年秋季为 2026年选计划、且
年初实际使用后发现差异的受益
人，可能是一个重要窗口。常见的

“差异点”包括：
• 药物目录与当初查询结

果不一致
• 医院/医生/药房网络与当

初展示信息不一致
• 关键费用结构（自付额、

共付、限制条款）理解存在偏差，且
与当初提供的信息不一致

是否符合该类 SEP、可在何时
更换、一次可做哪些变更，以官方
通知与个案判定为准。

SEP与其他登记期怎么区分
（不再混淆）

把几类常见窗口简化理解：
• AEP（年度登记期）：固定

时间窗口，为下一年度做选择
• MA OEP（优势计划开放

期）：固定时间窗口，通常仅限已在
MA的人进行一次允许范围内调整

• SEP（特别登记期）：不是
固定“人人都有”，而是发生特定事
件才开启，且每种事件对应的起止
时间与可改范围不同

读者实用清单：三步判断“我
有没有SEP”

第一步：先核对当前计划是否
“用得上”

• 计划名称、保费、免赔额、

共付额/共保比例是否与预期一致
• 常用药是否在药物目录

内、价格与限制（如事先授权）是否
有变化

• 常看的医院/专科/家庭医
生、常去药房是否在网络内

第二步：回想近一年是否发生
“触发事件”

• 是否搬家/准备搬家
• 是否失去雇主/工会保险
• 是 否 获 得 或 失 去

Medicaid/Extra Help等资格
• 是否收到计划方或官方

信息，事后发现与实际不符
第三步：一旦

怀疑符合 SEP，尽
早核实窗口

SEP 通 常 有
时间限制。与其
自己硬啃大量英
文条款，更稳妥的
做法是尽早把“事

件发生时间、收到通知时间、计划
生效时间”等关键信息整理好，咨
询专业人士核对是否符合、窗口到
哪一天、一次能改什么。

如需协助：把“是否符合 + 怎
么改”一次说明白

如果您不确定自己是否进入
某一种 SEP，或不确定当前是否可
以为 2026 年调整 MA 或 Part D 计
划，欢迎联系专业医保顾问团队获
得免费中文咨询。我们可以协助
您：

• 判断是否触发 SEP、窗口
起止时间与所需证明材料

• 核对医生/药房/药物目录
与费用结构，评估现计划是否匹配

• 在规则允许的时间内完
成申请与更改，尽量减少不必要的
自付支出风险

特别提醒：符合条件的即将年
满65岁的长者朋友们需要在7个
月的初始报名注册期内申请加入
联邦医保红蓝卡。我们团队为这
些长者朋友们全年提供免费的咨
询服务和申请帮助。祝您四季平
安。
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CCCAA领航品质生活：
大华府首个社区团购电子商务平台正式上线

【美国华盛顿讯】2025年 12月 19日，大
华府华人社区迎来了一场服务模式的深度
变革。华盛顿地区同乡会联合会（CCCAA）
隆重举行了“社区团购商务平台”正式上线
仪式。该平台的诞生，标志着大华府地区侨
界服务正式跨入“全品类严选”时代，致力于
为社区居民链接全球范围内的优质商品与
服务。

现场直击：社区领袖共启商务新篇章

上线仪式现场，同乡会联合会现任会长
徐江、多位荣誉会长及大华府地区知名社区
领袖齐聚一堂。在各界嘉宾的共同见证下，
徐江会长与荣誉会长及社区领袖代表共同
开启启动装置，宣布这一涵盖全生活场景的
数字化商务平台正式运行。

徐江会长：立足全球视角，搜罗万千好
物

徐江会长在启动仪式上发表了愿景深

刻的演讲。他明确表示：“我们的平台定位
是‘全品类、高品质、优价格’。我们不希望
大家对它的认知局限在某个单一类目，我们
的目标是搜罗所有高品质的商品——无论
是提升居家幸福感的精选好物，还是引领潮
流的科技产品，只要是能改善同胞生活品
质、具有极致性价比的‘好货’，都会通过这
个平台送到大家手中。”

徐江会长强调，联合会正利用其强大的
资源整合力，直接与全球优质品牌商和头部
供应商对话，“我们要做的是社区的‘专业买
手’。通过规模化集采，把过去个人难以获
得的优质渠道和价格优势，转化为每一个社
区成员都能享受到的实惠。”

平台优势：严选逻辑，赋能美好生活
该商务平台的核心优势在于其“品质先

行”的商业逻辑：
1. 全维度覆盖：平台涵盖家居生活、

美食生鲜、健康个护、科技精品、地道风物等
全方位生活领域，打造“一站式”的高品质购
物体验。

2. 严苛选品标准：坚持“非优质不上

架”原则。每一件商品都经过供应链端的深
度考察与品质筛选，确保其在同类产品中具
备绝对的竞争优势。

3. 社区联运生态：依托各同乡会的深
度服务网络，建立起高效的社区触达机制。
通过邻里分享与团长推介，让好物信息在社
区内精准流动。

4. 互助共赢机制：平台产生的收益将
持续反哺社区公益事业，形成“以商惠民、商
益助会”的良性闭环。

愿景展望：定义社区商务新标杆
参与仪式的华人社区领袖们一致认为，

该平台的上线是大华府华人社团从“联谊
型”向“服务赋能型”转型的成功范例。这不
仅极大地便利了侨胞的生活，更为本地华裔
社区构建了一个透明、诚信、高效的内部商
务循环。

未来，华盛顿地区同乡会联合会将继续
拓宽选品边界，不断引入更高品质、更具差
异化的商品与服务，致力于将平台打造成为
大华府华人社区“高品质生活的首选阵地”。


