
NEW WORLD TIMES 31新世界时新世界时报报 2026年1月30日
社区新闻

金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁金蛇辞旧岁，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来骏马踏春来
——华美长乐社2026年新春联欢会温情绽放

春风送暖，瑞气盈堂。1月 21
日，尽管室外寒气袭人，长乐社内
却暖意融融，洋溢着喜庆祥和的节
日氛围，伴随着“金蛇辞旧岁，骏马
踏春来”的美好祝愿，长乐社老年
朋友们与嘉宾齐聚一堂，在欢歌笑
语中迎来了温馨而热烈的 2026年
迎新春联欢会。

活动在主持人李文明与陈艺
虹亲切而富有诗意的开场词中拉
开帷幕。华美老年协会张修发会
长首先致新春贺词，为大家送上真
挚祝福；随后，华美长乐社李淑英
社长带领义工团队向全体来宾送
上新春祝福，向老年朋友们一年来
的支持与陪伴致以诚挚的谢意。
同时，她也特别向辛勤付出的义工
们表达由衷的敬意与感激——正
是他们默默无闻的奉献与温暖细
致的服务，才让每一次活动顺利圆
满、让社区处处洋溢关怀与温情。
活动中心经理 Kimberly Bryant 女
士也发表了热情洋溢的讲话，表达
了对老年朋友们的关怀与祝福，并
表示将持续支持社区活动发展，陪
伴大家在温暖、健康与欢乐中共享
美好时光。Kimberly 女士多年来
始终关心与支持长乐社的发展，以
温暖细致的关怀陪伴着每一位来
到活动中的朋友。她真诚亲切、体
贴周到，深受长者们喜爱，早已成
为大家心中值得信赖、倍感温暖的
朋友。讲话中现场掌声不断，暖意
融融。

联欢活动整场演出内容丰富、
形式多样，充分展现了老年朋友们
积极向上、健康乐活的精神风貌，
参与演出的团队众多，涵盖了华美
老年协会的所有社团，充分展现了
社团的凝聚力。开场由长乐社排
舞班呈现，梁淑芬老师指导的排舞
《新月满西楼恰恰》舞步轻盈流畅，
演员们身着红色上衣，头戴彩色发
卡，仿佛点缀着春日的喜悦与光
彩。华尔滋的优雅与恰恰的欢快
的脚步巧妙交织，身体在旋律中律
动，每一个动作都透露出银发族的
自信与活力，将岁月的沉稳与青春
的热情同时呈现。随后，华美小乐
队奏响了《金蛇狂舞》和《格桑拉》，
多种乐器齐鸣，二胡、手风琴、小提
琴、扬琴、吉他与鼓声交织出丰富
的旋律。或热烈奔放，仿佛金蛇腾
跃，舞动春日的喜庆；或悠扬温润，
如格桑花开，散发淡淡的柔情。每
一个音符都跳动着生命的律动，每
一段旋律都流淌着浓浓的春意和
喜悦。

青松社元极舞班带来的康福
舞《春满人间》，是由华府元极学社
资深老师悉心指导。舞台上，学员
们动作柔和舒展，步伐轻盈而有
力，太极的圆润、武术的稳健与舞
蹈的灵动巧妙融合，每一个转身、
每一次伸展都充满韵律美感。悦

耳动听的音乐伴随节奏流淌，既展
现了舞蹈的艺术魅力，也兼具健体
强身之效，成为本次活动的一大亮
点。元极舞作为青松社 2026年新
开设的课程，以其独特的艺术魅力
与疏通经络、调节脏腑的健康功
效，吸引着越来越多的朋友加入，
也诚挚欢迎更多朋友加入，在舞蹈
与音乐的熏陶中，收获身心的喜悦
与安宁。

赵蔚文老师是长乐社民族舞
蹈班的资深教师，多年来倾心教
学，以扎实的功底与丰富的经验引
领学员们在舞蹈中不断成长。她
教学严谨而温暖，既注重动作规
范，又鼓励学员表达情感，让大家
在舞步中收获自信与快乐，深受学
员们的敬重与喜爱。本场演出赵
蔚文老师指导的长乐社民族舞班
带来的是民族舞-折扇《丛中笑》。
表演中，演员手执彩扇，扇起舞动，
扇影流转间展现出民族舞蹈独有
的韵律与风采，也舞出了春日的欢
愉与生机。而金色庄园民族舞班
表演了舞蹈《黄河水从我家门前
过》，这支舞蹈是由孙闽燕与罗平
老师共同指导。舞者们以刚柔相
济的步伐和舒展有力的舞姿，描绘
出黄河奔腾的壮阔与家乡浓浓的
乡情，震撼着观众的心，引发阵阵
热烈掌声。

特别值得一提的是张修发会
长以往常用葫芦丝为大家带来悠
扬的旋律与浓浓的乡情，这次他改
用电吹管演奏了《花又落》。细腻
的旋律依旧动人，不同的乐器赋予
了全新的韵味，让观众在音乐流淌
中感受到别样的情怀与温暖。而
随后蔡玲琴老师的悉心指导的台
式三步吉鲁巴舞《玫瑰玫瑰我爱
你》如一阵温柔的春风，轻轻拂过
观众的心田。这支舞蹈节奏明朗、
舞步简洁，洋溢着浪漫与柔美，如
同拉丁舞系的三步舞般流畅自
然。伴随着轻快的旋律，舞者们以
优雅的步伐，将经典歌曲的温情与
甜美娓娓呈现，让观众沉浸在舞蹈
与音乐交织的美好意境中。由夕
阳红合唱团石建新、彭宁、毛兼青
和袁鹏带来的四重唱《大海啊，故
乡》以深情醇厚的歌声缓缓展开。
四位歌者声部交织、和声悠扬，如

潮水般层层推进，低吟处温柔细
腻，高昂时深情澎湃，仿佛海风拂
面、浪花轻拍心岸，将对故乡的思
念与对大海的眷恋娓娓道来，熟悉
的旋律唤起观众心底最柔软的记
忆。

王主立老师师从名家，行拳走
剑皆规范严谨，到目前为止已经潜
心研习与教授太极拳剑二十余
载。他步履从容而功力深厚，教学
认真、耐心细致。学员们在王主立
老师的带领下逐渐掌握拳理与招
式，身体舒展、气息流畅，既锻炼了
体魄，又陶冶了心境。本次，他带
领大家呈现的是42式太极拳，以杨
式大架为根基，兼收孙、吴、武、陈
诸派之长，招式丰富，韵味深远，刚
柔并济、内外合一，尽显太极拳剑
的雄厚底蕴与优雅风姿。舞台上，
在王老师的带领下，大家动作轻盈
而稳健、刚柔相济，仿佛每一招每
一式都在讲述太极的力量与韵律，
为观众呈现了一场既典雅又充满
动感的精彩表演。

孙闽燕老师指导的金梅社民
族舞班表演的古典舞《我等你在美
丽的松山湖》讲述在松山湖边等待
爱情，相遇相知的故事。表演者用
流畅的舞姿和细腻的表情，演绎了
恋人从“等待”到“相守”的浪漫过
程。让观众仿佛走进了松山湖畔
那幅动人的爱情画卷。

由李淑英、宋丽莎老师指导的
健身舞班带来了《中华通络操》和
《十巧手健康操》。轻松活泼的节
奏里，老师们带领学员们用舞蹈诠
释“健康是最美的风景，舞动是最
好的养生”。每一个动作都像在与
观众交流：动一动，通经络；舞一
舞，添活力。节目一开始，台上学
员们整齐舒展的动作感染了台下
的观众，大家情不自禁地伸展手
臂、轻轻挥动，随着节拍轻轻跟随，
甚至有的朋友走上台与学员一同
舞动，氛围温暖而热烈，健康与欢
乐在台上台下交织汇成一幅生动
的画面。

由张薇老师指导的夕阳红民
族舞班表演了古典舞《书简》，舞蹈
以优美的肢体语言和柔美的舞姿，
将思念与情感化作舞动的画面，让
我们在古典舞的韵律中感受文字

背后的柔情与意境。由陈艺虹、袁
鹏带来的男女声二重唱《故乡的目
光》，情真意切、温暖动人；由王晔
老师指导的长乐社形体舞班的带
来的形体舞《弯弯的月亮》，旋律优
美、充满诗意。舞者以轻柔的动作
把月亮、小桥、小船的画面慢慢展
开，舞出了月光般的温婉，将江南
水乡的诗意画面缓缓铺展在舞台
之上。压轴节目是吕宜兰老师指
导的健身舞《梅花赋》。演员们身
着红衣黑裙登上舞台，步伐轻盈、
笑容灿烂，在舒展流畅的健身舞中
舞出健康与活力，也舞出了对生活
的热爱与对美好岁月的珍惜。现
场洋溢着温暖而昂扬的生命气息，
也为整场演出画上了气势昂扬的
句号。

现场花絮
活动中还穿插了一次妙趣横

生的互动环节。主持人先以猜谜
语的方式揭晓奖品，一位朋友机智
猜中“麻团”，引来阵阵欢笑与掌
声；随后，又邀请大家说出与马年
有关、带“马”字的祝福语，吉祥话
语，现场观众的回答此起彼伏，喜
气洋洋。接着，又围绕节目内容展
开谜语竞猜互动，观众热情参与、
积极抢答，气氛温馨而热烈，为整
场活动增添了更多欢乐与温度

义工们提前来到现场，用双手
与笑容精心布置每一个角落：悬挂
装饰、摆放桌椅、整理物资，井然有
序却不辞辛劳。他们把热情与细
致融入点滴之中，让会场在温暖与
期待中悄然焕发生机。

午餐时分，长乐社精心准备的
餐点摆上桌，香气氤氲，暖意流
淌。大家吃得开心、吃得满足，笑
容在彼此眼中轻轻盛开。人群中，
义工们的身影悄然穿梭：发午餐，
分水果、包麻球、清理场地，忙个不
停，由于到场人数众多，工作格外
繁重。正是这份默默的付出，让会
场充满笑声与暖意，也让这场相聚
多了一份令人动容的温柔与感激。

金色庄园李大千社长一直关
心并大力支持舞蹈队的发展，此次
更是亲临现场，为自己社团的队员
们加油鼓劲，并与出演《黄河水从
我家门前过》的舞者合影留念。这

份真诚的支持与鼓励，温暖人心，
也让舞者们倍感振奋与珍惜。

中心经理不仅以行动支持我
们的活动，更以满腔热忱融入其
中。观看演出时，她俯身跪地，只
为捕捉最动人的瞬间，将欢笑与感
动一同珍藏。看到这一幕，心中不
由生出暖意——真诚与投入在空
气中悄然流淌，整个现场也随之柔
软了起来。

摄像师韦正静静守候在镜头
之后，用专注与耐心捕捉舞台上每
一次绽放的光彩。每一次活动，他
的镜头从不缺席，将笑容、舞步与
感动细细珍藏；他的身影常隐没在
人群之外，却始终与舞台同频呼
吸。演出结束后，他还要细心整
理、精心剪辑，让每个节目得以完
整呈现。工作量之大，可想而知，
但他从未有丝毫怨言。正因有他
的用心守望，那些转瞬即逝的精彩
得以长久留存，成为大家心中可反
复回望的美好记忆。这份默默而
恒久的付出，成就了舞台之外一道
温暖而动人的风景。

音响工作由梁明、邱鸿芳两位
老师全程负责。他们以细致与高
度责任感守护每一个音符，让音乐
清晰流畅、衔接自然顺畅，为整场
演出保驾护航。台前精彩纷呈，幕
后却是他们的默默付出，正是他们
的用心与坚守，让舞台之声更加动
人。

摄影师朱伟民用镜头定格了
无数动人瞬间，一张张照片里凝聚
着他的专注与耐心。他穿梭在舞
台与人群之间，捕捉笑容、感动与
精彩瞬间，让短暂的美好化作长久
的记忆。正是这些细腻而温暖的
影像，为活动留下了最珍贵、最动
人的注脚。

感谢本次演出策划赵蔚文和
催场王晔的辛勤付出。她们以高
度的责任心，细致安排、从容协调，
为活动的圆满成功奠定了坚实基
础。正是这份默默付出，保障了节
目衔接有序、现场运转顺畅，使得
整场演出节奏井然。

欢歌笑语中，新春联欢会圆满
落幕。每一个节目，都是老年朋友
们热情与心血的凝聚；每一次掌
声，都是彼此间最真挚的祝福。大
家由衷感谢所有演员的精彩呈现，
感谢义工与工作人员的默默付出，
也感谢每一位到场相聚的朋友，让
这个新春联欢温暖而难忘。新的
一年，长乐社将继续以欢笑为伴、
以健康为本、以友谊为桥，携手同
行，共享长乐、共迎美好。愿大家
马年如意、马到成功，身体安康，阖
家幸福！

（华美长乐社供稿，照片提供：
华美长乐社）


