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在多元文化交融的美国，中文教学不
仅是语言的传授，更是文化根脉的传承。
2026年盖城教师培训会上，我有幸与各位同
仁分享二十余年执教低龄儿童中文的心得，
从热爱坚守、趣味课堂、教学技巧三个维度，
谈谈如何让海外孩子爱上中文。

热爱与坚守，是中文教学的底色。相信
每一位投身海外中文课堂的老师，心中都怀
揣着对中华文化的热忱，盼着孩子们能认知
自己的文化身份，知晓来处。低龄孩子学习
中文，难免会因语言壁垒、课业压力产生抵
触情绪。有学生曾坦言，父母英文水平有
限，唯独在辅导中文时格外强势，这让他们
倍感压力。我便告诉孩子们，要佩服父母挑
战难事的勇气——做难事，方能成大事，这
也是成长的必修课。同时，我以“英文不好
的家长”的身份，主动请学生当我的英文老
师，在平等的互动中建立信任的师生关系。
这份双向的理解与尊重，让课堂多了一份温
度。令我欣慰的是，许多学生步入职场后仍
记得这份师生情，一次在餐馆偶遇，昔日的
孩子主动上前喊出“刘老师好”，那一刻，所
有的付出都有了回响。

打造生动、有趣、高效的课堂，是提
升教学质量的关键。海外周末中文课的有
效时间十分有限，每堂课仅有 50分钟，如何
在有限时间里让孩子学有所获，是我一直探
索的课题。抓好课堂管理是第一步，学期第
一堂课的破冰互动至关重要：自我介绍后，
我会和学生共同讨论制定班规班纪与奖罚
制度，再让孩子们动手制作专属小名牌，既
拉近了师生、生生距离，也让课堂更有秩
序。我要求自己在三堂课内记住所有学生

的名字，鼓励他们相互认识，让每个孩子都
能感受到被重视。

引导学生掌握科学的学习方法，是
高效课堂的核心。我将“耳听、眼看、口说、
手写、脑想”融入每一堂课，把听说读写与观
点讨论穿插进行，让课堂节奏张弛有度，始
终抓住孩子的注意力。分组词汇认读比赛、
课文故事角色扮演、上台角色朗读等活动，
不仅能激发学习兴趣，更能培养学生的团队
合作意识。我还总结出“中文学习三部曲”
教给学生：课前预习新课、自查上周作业、准
备听写内容；课上认真听讲、积极参与活动；
课后保质保量完成作业。而要让这套方法
落地，家长的配合必不可少。我坚持撰写课
后通讯，每周同步教学内容、作业清单和需
要家长协助解决的问题，让家校形成合力。

巧用趣味小技巧，激活低龄课堂活力，
是我多年摸索出的教学法宝。有学生曾说，
最喜欢听我讲故事，我便顺势在完成核心教
学内容后，开启“趣味故事会”环节。讲《三
只小猪》时，我负责讲述狼吹茅草屋的情节，
到了吹木屋、砖房的桥段，就带着孩子们齐
声高喊：“小猪，小猪快出来，再不出来就把
你的房子吹倒，呜！呜！呜！”；讲《咕咚》时，
我会引导孩子们思考森林里的动物种类，让
大家列举小白兔逃跑路上会遇到的伙伴，再
一起齐声喊出“不好了，咕咚来了，快跑
吧！”。如果剩余课堂时间较短，我就会安排
小相声《逗你玩》或者脑筋急转弯，用轻松的
形式填满碎片时间。针对幼儿班和一年级
低龄儿童注意力持续时间短的特点，我还调
整了课堂休息模式：一堂课设置两次五分钟
休息，没去上厕所的同学可以参与趣味小游

戏。four corner、红灯停黄灯慢绿灯走、老狼
老狼几点啦等经典游戏，搭配拍手操、眼保
健操，既能放松身心，又能避免孩子过度喧
闹；我还会带着他们离开座位，绕着教室模
仿老鹰飞飞、小鹿跑跑、小兔蹦蹦、小蛇爬
爬，用充满童趣的肢体活动活跃课堂氛围，
帮助孩子们快速恢复精力。遇到同学之间
起争执，我会引导他们用石头剪刀布的方式
解决，既公平又能让大家心服口服。

深耕高阶课堂，活用教材与工具，
则是提升中年级学生学习效率的秘诀。在
带领五年级学生阅读《西游记》时，我摒弃单
调的接龙朗读，设计了“交警抓司机”的趣味
游戏：让学生扮演“交警”，我则故意在朗读
中读错“的、地、得”，或是加字、减字、换字、
读错字音，学生一旦发现错误立刻“鸣笛”报
警，抓到一次我就被罚一分，没抓到则我得
分。这个游戏不仅让朗读课充满趣味，更锻
炼了学生的专注力与文字敏感度。马立平
教材的优势也被我充分挖掘，教材配套的两
套字卡是课堂上的“宝藏工具”。白卡用来
学习语法点，引导学生区分名词、动词、形容
词三大词类，掌握问句、复句的用法，比如围
绕“河水既不像老牛说得那样浅，也没有松
鼠说的那样深”这句话，让学生用“既……也
……”造句，夯实语法基础。生字卡则用于
双人互动学习，两人一组，一人认读生字，一
人快速找出对应字卡，随后互换角色，遇到
双方都不认识的生字，我再适时介入指导。

在教学中，我始终坚持以学生为课
堂主体，老师只做把控节奏的导演、适时援
手的帮手。同时，我也借力AI提升备课效
率，就像这篇分享稿，前后三易其稿，借助AI

工具润色语言、把控时长，再根据自己的教
学经验调整细节，让内容更贴合教学实际。

教学的路上，从来没有一劳永逸的方
法，唯有以热爱为舟，以巧思为桨，方能载着
孩子们在中文的海洋里，看见更广阔的世
界。

希望中文学校盖城校区真诚欢迎更多
的同学和家长们加入。我校位于马里兰德
国镇西北高中，欢迎大家访问学校网页了解
详 细 信 息 ！ 学 校 网 址 https://www.
hopechineseschool.org/hcsgb/

2026年1月24日，数九寒冬，气温骤降，
但希望中文学校教务与宣传义工们的工作
热情丝毫未减。当天，来自希望各校区的教
务与宣传义工冒着严寒，齐聚一堂，参加了
希望中文学校教务与宣传工作会议。大家
共同回顾过往一学期的工作成果，深入交流
经验与思考，并展望新一年的工作方向，为
学校整体教学活动安排与宣传工作的协同
推进凝聚智慧、夯实基础。此次会议在希望
中文学校总校统筹下有序推进，由总教务长
赵永革、副总教务长矫淑琴及文宣部长陈鑫
共同策划和组织，并得到了刘胜理事长的大
力支持。秘书长何洁在会议当天亲临现场，
协调并落实会议各项安排，充分体现了总校
对教务与宣传工作的高度重视。

尽管义工们分工协作、肩负着相同的工
作使命，但由于分布在不同校区，彼此之间
平日难得有面对面交流的机会，许多与会者
更是第一次见面。会议伊始，总教务长赵永
革逐一向大家介绍了与会人员，并认真听取
了各校区教务长就本校区教务工作的情况
反馈与建议。

何洁秘书长与赵永革总教务长共同回
顾了过去一年希望中文学校在各级朗诵比
赛、作文大赛等赛事中取得的优异成绩。一
项项成果不仅凝聚着师生的辛勤付出，也充
分展现了希望学子的综合素养与学校整体
教学水平。谈及这些成绩，赵教务长在为希
望学子感到由衷自豪的同时，重点介绍了即
将于三月份举行的教师交流会以及第二届

“希望杯”朗诵大赛等重要教学活动。赵总

教务长强调，上述活动不仅是集中展示教学
成果的重要平台，更是促进教师专业成长、
加强校区之间沟通协作的宝贵契机。他鼓
励各校区教务团队提前规划、密切配合，形
成合力，确保各项活动高标准、高质量、有序
推进。

随后，文宣部长陈鑫围绕学校宣传工作
的整体流程与规范作了系统而细致的说
明。她从稿件选题与撰写、送稿流程以及审

稿标准等方面逐一进行介绍，帮助与会义工
更加清晰、全面地了解学校宣传工作的运行
机制与基本要求。陈鑫部长特别强调了对
外宣传中统一学校称谓、规范用词的重要
性。她指出，规范、准确的宣传表达不仅体
现学校严谨、专业的办学形象，更有助于持
续提升希望中文学校的品牌认同度与社会
影响力。她鼓励各校区文宣义工积极记录
校园中的点滴瞬间，从多角度、多形式展示

希望中文学校的教学成果、师生风采与义工
精神，为学校宣传工作注入更多鲜活内容，
进一步拓展宣传工作的深度与广度。

无论是教务工作还是宣传工作的顺利
开展，都离不开后端技术部门的有力支持。
基于这一考虑，希望中文学校总校网络信息
技术副部长孙旸也出席了本次会议，现场了
解教务与宣传工作在技术层面的实际需求
与问题，以便更有针对性地为相关职能部门
提供稳定、高效的技术支持与保障。

在交流讨论环节，与会义工们结合各自
校区的实际情况，就如何更好地开展教务管
理、提升宣传质量、加强部门协作等方面踊
跃发言，提出了许多切实可行的建议。现场
气氛热烈而务实，每个人都投入认真，积极
参与讨论献计献策，新想法不断涌现，充分
体现了希望义工团队高度的责任感与奉献
精神。整体来看，本次会议内容充实、组织
有序、节奏高效。通过面对面的交流与沟
通，义工们进一步统一了认识，明确了方向，
也增强了彼此之间的理解与信任，为今后教
务与宣传工作的协同推进奠定了坚实基础。

寒冬虽冷，初心如炬。与会义工纷纷表
示，将以此次会议为新的起点，在新的一年
里继续秉持志愿服务精神，以更加饱满的热
情和更加严谨的态度投入教务与宣传工作
之中。大家将携手并肩、凝心聚力，共同推
动希望中文学校在稳步前行中不断发展，在
传承与创新中书写新的篇章。

希望中文学校文宣部 陈鑫供稿

严寒中的坚守与协作
——希望中文学校教务与宣传义工工作会议圆满举行

希望中文学校盖城校区中文教师：谭伟

以热爱坚守课堂 用趣味点亮中文
——海外低龄儿童中文教学的实践与感悟

希望中文学校盖城校区刘子真


