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要知道，自己想我有功德，就是没有功
德，你今天在这做功德了，而实际上是没有
功德的。因为没有功德，那才叫功德。因为
你没有害人之心，你就是一个好人，因为你
想去帮助人家，你表面上不要去说我有功
德，而事实上帮助人家，你肯定会得到这个
回报，你帮助了人家，人家不一定会马上感
谢你。如果你想让人家谢你，那你做的这个
好事就不值一谈了。你帮助了人家，人家一
定会感谢你的，你就是有功德。所以功德也
是这样的，你不想有功德，反而有功德；你想
有功德，你就没有功德。做了功德不要想，
做了一点好事，自己就觉得了不起了，生怕
人家不知道。有为而无为，无为才是有为，
真正做的人是不讲的，讲的人是不做的，又
讲又做那功德就没有了，能明白吗？

佛法深奥无比，爱因斯坦说：佛法是今
后世界，宇宙空间唯一的一个宗教，能够让
人思维开通。师父讲解的这些佛法对你们
都有很大的帮助。如果你真的对人家好，人
家的感恩之心全在心里啊，这就叫无为。你
做的事情好像是无为，实际上是有为。你认
为自己是有为，实际上就是无为。很多人发
心容易，做到难啊，人的毛病就是发心很容
易，而没有恒心坚持去做。

念头实际上是时有时无的，人的念头，
实际上是没有的，是空空荡荡的，叫事实上
是无的，但是你说念头是无，它是存在的
吗？它是存在的，一万个念头，一千万个念
头，在脑子里转，但是转完了，停下来了，就
没有了，所以你要把这些念头要万念归一，
把它集中起来。修心修佛，修到一定的境界
的时候，就要把这个念头忘记，我没有念头。

要了解自己，人的一生就是一场梦，如
果说人生是一场梦，也是你开悟之后，才敢
说这是一场梦，如果你连这个悟性都没有，
连人生是一场梦都不知道，那你在人间就白
活了。要为大家的利益付出一切，为自己的
利益（私欲）全部斩断，这就叫学佛。要时常
想一想师父常常给你们讲的一句话：无欲自
然心如水。千万不要有欲望，因为欲望给你
带来是失望，欲望越多，失望越大，失望越
大，烦恼接踵而来，烦恼能伤你的心。

师父说的对待世人的欲望要狠心斩断，
因为世人的欲望师父把它比喻给你们听，人
的欲望犹如一支箭，什么都想达到自己的目
的，但是人的最大的欲望是往天上射，它是
无比的，所以人的欲望是达不到的，犹如一
把弓箭射向天上，你能射多高啊，射到一定
的程度就自然掉下来了，空忙一阵。一切均
是无所得，什么东西都得不到，人的欲望就
是让你什么东西都得不到，就算得到了，也
是暂时的得到，最后又失去了，还是没得
到。明白了吗？在这个世界上没有对错，只
有因果，全部都是梦一场。

无念就是正觉佛宝，就是不要有念头，
那你就是学佛学得正，就是正觉佛宝，叫正
觉正念。你是正的觉悟了，正的念头，那你
已经接近了佛菩萨的果位。

接下来继续给大家讲，什么叫无念？什
么念头都没有了，没有念头就没有烦恼了。
我现在教你们一个方法把万念归一，不要有
念头，如果做不到，那么先归一念。归一念
就是看电视，看电视的时候什么都忘记了，
脑子里进戏了，电视里打仗你就跟着打仗，
其他念头就没有了，但是要把这个念头慢慢
地转到信佛上面来，那么一念一佛，转到信
佛上面来之后，慢慢地再转为无念，连我信
佛的念头都没有了，实际上你就是在信佛，
拜佛。

我讲一个无念给你们听，你们在这里跪
下来拜佛的时候，你们脑子里有没有念头？
但是你的身体和心是不是在拜佛？你的心
在拜佛的时候，是不是感觉我自己在做，然
后你的动作，你的意念在做的时候，你说有
没有念头？是没有念头的，没有念头你怎么
会拜佛啊？就是有念啊。但是这个意念让
你就知道拜佛，你就没有念头了。就像一个
人做习惯了一个动作，他都不知道自己在干
什么，那就是无念。念佛要念到念念有念，
念念无念，自己在念，好像我有念，念念念到
后来就没有念头了。你们现在念经不就是
这样吗？开始念的时候，还知道里面的字，
念念念得快了，念到最后不知道在念什么
了，这就叫无念学佛啊，学到最后要念念无
念，没有念头了。佛菩萨让我们没有念头地
去拜佛，就是真正的有念，把心完全交给佛
菩萨了，我的念头全部在菩萨身上，那才叫
有念，明白了吗？

要记住把自己的烦恼要断尽，因为你不
断尽烦恼，烦恼就会越积越多，烦恼越多，你
这张脸就变成一张烦恼的脸，所以烦恼来多
少要去除多少。如果把过去的烦恼加在身
上，再把现在来的烦恼不断加上，你的精神
会承受不了，会变成神经病的；你的身体支
撑不住，你就会倒下来了，最后你就完了。
要记住烦恼越留越多，越积越多，时间长了，
你就会被烦恼所缠住了，就像一根绳子一
样，被缠住了。因为烦恼是人道的，所以你
就会被人道的烦恼所缠住，越缠越多，缠到
最后你就脱离不了六道轮回，落在人世当
中，出不了六道。所以念佛连成佛的念头都
不要，念经的时候，连成佛的念头都不要，你
就能成为局部佛，就是你局部成为佛了。犹
如我今天帮人家了，我不去求人家的回报，
人家就会对你有回报；你今天帮助人家想得
到人家的回报，你就得不到回报。

把心中存有的事情全部掏空，变成没有
事情，师父教你们一个掏空的办法：晚上睡
不着觉的时候，就把你心中的烦恼全部写下
来，放在你的床边上，你把所有的事情全部
掏空了，你就睡着了，但这是人间的办法。
我要让你们用念经的方法，把自己所有的烦
恼全部化解和去除掉，你没有烦恼了，你就
能睡觉了。

师父每次给你们上课都是在帮助你们
怎样去除烦恼，当然了，最好的方法是你们
自己去除烦恼，比师父帮助你们去除烦恼要

好得多。比如，一个好孩子，坐在下面上课
时不讲话，总比师父说"你不要讲话"，要好
得多了。现在你们身上有业障，有毛病，我
说你不好，说他不好，你们说我累不累啊？
你们自修，比师父叫你们修还要好啊，这就
叫觉悟。你们没有觉悟啊，所以会有心事，
再加上烦恼，让你越来越烦。如果你心中没
有私事，把自己的事情放开，忘掉，把众生的
事情放在心上，这个时候你才会快乐。你把
心放在大家的身上，你就会得到很多的快
乐。大家开心，大家乐，比一个人开心，一个
人乐，不知道要好多少倍。把心放在大家的
身上，你就会得到真正快乐。

所以要去除烦恼，把烦恼全部去除，什
么都没有，然后你就不会失眠，不会多想事
情；反之因为你没有烦恼，你就不会失眠，就
不会想那么多了，那个时候你就会有更多的
快乐。如果你失眠了，还在想烦恼的事情，
最后就会有更多的事情，更多的烦恼。所以
要断尽一切烦恼，烦恼即菩提，菩提就是你
断除了烦恼，你就有智慧了，如果烦恼在你
身上，你就没有智慧。有智慧的人，即使有
烦恼来了，自己也能解决。如果这样，你就
可以看到自己的心了——哦，原来佛性就在
我这里啊，在我心里啊。因为没有烦恼你才
能看到自己的心，有烦恼的人是看不到自己
的心。有烦恼的人看什么事情，都以为自己
是对的。

现在有些人以为自己学到了一点佛法，
自己读了几本佛经书，就自以为了不起了。
师父在这里告诉大家一个道理，做人情愿跟
一个端人交朋友，端人就是端正的人，不识
字的端人都可以，也不跟一个读破万卷书的
邪人交朋友。以为自己什么都懂，拿佛经来
攻击人家，这本身就是犯罪。拿不同时期佛
经说法的不同理论，来攻击末法时期才有的
法门，犹如过去的数学家讲现在的数学家不
懂数学一样，做这种事情就是亵渎佛经，愚
痴啊，所以师父说情愿和一个不识字的端人
交朋友，也不要跟一个读破万卷书的邪人交
朋友。

远离罪恶的味道，人生苦味。人生是尝
味道的，我们要远离罪恶的苦味，就是要远
离罪恶，闻到一点味道就离开，哦，他们要做
坏事情了，我离开他们。这个人思维有偏差
了，我要离开，要远离罪恶的味道。要知道
寂静的味道，就是这个人很安静，能沉住
气。寂静的味道，那是法乐的味道，法喜充
满的味道，叫法乐。尝到这种味道的人，就
不会有恐怖了，就是无恐怖故。因为你远离
恐怖了，远离罪恶了，你就是正人。人一接
触罪恶，马上就会不开心。比如一个人搞你
一下，接下来你马上就不开心，不高兴了，就
想着要报复他，接下来你就接近恐怖了，因
为你的手段是报复人家，接下来你就会有恐
怖，怕人家来报复你。远离恐怖你才会无恐
怖故。

求真不求似，什么东西都要找真的东
西，不要求相似的东西。真的增加智慧，假
的增加愚痴。

联系电话:202-656-9897
邮箱：
xlfmmd0822@yahoo.com
地址：12100 Heritage Park Circle, Silver

Spring, MD 20906
坐标：大华府观音堂近邻Koren Korner

城市，两者相距步行5分钟。
乘公交车：从 Rockville 方向，乘车至

Randolph Rd and Veirs Mill Rd 路囗，步行 5
分鐘，从Silver Spring 和Weaton 方向乘车，至
Heritage Park, 步行即达。」
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观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

、无念就是有念，无德即是有德

现在还来得及加入 Medicare 或更换医保计划吗？
许多人并不知道，Medicare（红蓝卡）在

每年年初还设有特定的注册窗口，包括一般
注册期以及 Medicare 优势计划开放注册
期。一般注册期主要适用于错过初始注册
期但仍需首次加入 Medicare 的人士；而
Medicare 优势计划开放注册期则仅限已加
入 Medicare 优势计划的人士，用于修正或更
改计划。

<Q1> 我错过了初始注册期，并被告知
无法在秋季 Medicare 开放注册期报名。
我还能加入 Medicare 吗？是否会被罚款？

是的，您仍然可以加入 Medicare，但具
体时间和是否会产生罚款，取决于您的个人
情况。

许多人对秋季 Medicare 开放注册期（10
月15日至12月7日）存在误解。该时段仅适
用于已经拥有 Medicare、希望更改现有计划
的人士，并非新加入 Medicare 的注册期，因
此您当时无法报名。

如果您错过了初始注册期，通常有以下
两种主要途径：

（一）特殊注册期
如果您当初延后加入 Medicare，是因为

您拥有通过当时雇主（您或您配偶的）购买
的健康保险，您可能符合特殊注册期资格。
符合条件者可在通常的注册窗口之外加入
Medicare A 部分和 B 部分，一般也可避免延
迟注册带来的罚款。

（二）一般注册期
若您不符合特殊注册期资格，则需等待

每年1月1日至3月31日的一般注册期。在
此期间，您可以加入 Medicare A 部分和／
或 B 部分，医保将于注册后的下一个月生
效。但您可能需要缴纳 B 部分的延迟注册
罚款，并在加入处方药计划（D 部分）时，也
可能产生相关罚款。

接下来最重要的一步，是确认您是否符
合特殊注册期资格，因为这将决定您是否可
以立即注册，以及是否需要承担罚款。

<Q2> 新年后，我发现我的 Medicare
优势计划已不再涵盖我的医生和药物。我
是否只能等到下一个秋季 Medicare 开放
注册期，还是现在仍可更改？

如果您已经加入 Medicare 优势计划，您
在年初仍可能有一次调整机会。

Medicare 在每年 1月 1日至 3月 31日设
有一个特殊时段，称为 Medicare 优势计划开
放注册期。该时段仅适用于目前已参加
Medicare 优势计划的人士。

在 Medicare 优势计划开放注册期，您可
以对以下其中一项进行更改：

• 从一个 Medicare 优势计划转换至
另一个 Medicare 优势计划，或

• 退出 Medicare 优势计划，回到原始
的Medicare，并在需要时加入处方药计划（D
部分）。

该注册期通常适用于在1月1日后才发
现这些情况的人士：医生不再属于计划网
络、药物不再被涵盖，或自付费用高于预期。

需要注意的是，Medicare 优势计划开放
注册期有重要限制。您只能进行一次变更，
且通常不能在此期间从原始的 Medicare 转
入 Medicare 优势计划。如果错过该时段，通
常需等到秋季 Medicare 开放注册期（10月
15日至 12月 7日），除非您符合特殊注册期
资格。

如对公共福利有疑问，您可通过以下三
种方式联系我们：

帮助热线：
普通话：1-800-683-7427
广东话：1-800-582-4218
英语：1-800-336-2722
电子邮件：askNAPCA@napca.org
邮寄地址：
NAPCA Helpline
1511 3rd Avenue, Suite 914
Seattle, WA 98101
全美亚太裔耆老中心（NAPCA）致力于

倡议亚太裔及夏威夷原住民年长者的独特
需求，并确保他们获得具文化适切性的服
务，以提升其生活质量。


