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用彩色点亮孩子们的创意世界
——记美中实验学校洛城校区绘画入门班与马立平中文班教师蒋玉英
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采用权威中文教材，小班制优质教学，融合艺术、
科技与素质培养，助力孩子全面发展!

在美中实验学校洛城校区
（Rockville）的教室里，每到周六
下午 1:00-4:00，总有一间小教室
洋溢着欢快的笑声和彩铅、马克
笔碰撞纸面的轻快声响。这里是
绘画入门班的课堂，而站在讲台
前、手持示范笔的，正是深受孩子
们喜爱、家长们交口称赞的蒋玉
英老师。

蒋老师从小热爱绘画，曾接
受系统美术训练，并在多项绘画
比赛中斩获佳绩。绘画不仅是她
的兴趣爱好，更像一位忠实的伙
伴，陪伴她一路成长，帮助她学会
细致观察、自由表达和勇敢创
造。这些宝贵经验，如今自然而
然地融入她的教学中，让每一堂
课都成为孩子们探索美、发现自
我的快乐旅程。

不同于传统美术课追求“形
似”的严谨，蒋老师的课堂始终以
趣味性、创意性和卡通风格为核
心。她选择彩铅和马克笔作为主
要媒介——这些工具色彩鲜艳、
易上手、覆盖力强，非常适合低龄
儿童快速进入创作状态。课堂
上，她通过生动形象的示范和循
序渐进的练习，帮助孩子们掌握
基础技巧，同时更注重激发他们
的想象力和表达欲。

课程分为两个清晰阶段：
• 启蒙入门课程：重点让

孩子们认识绘画工具、进行线条
控笔训练、学习简单造型。蒋老
师特别强调“控笔练习”这一法

宝，其实是孩子们从“握笔抖抖、
线条歪歪”到“稳稳当当、随心所
欲”的关键起点。许多孩子初学
时握笔姿势不正确，运笔容易抖
动或偏离。通过有趣的控笔游戏
和反复练习，孩子们很快就能稳
稳地画出流畅的线条，为后续创
作打下基础。这一阶段的核心目
标是培养兴趣与观察力，让孩子
从“怕画”变成“想画”。

• 初级课程：在入门基础
上加强造型准确性、色彩搭配与
运用，并引导孩子们创作卡通角
色和完整主题作品。课堂上常见
可爱长颈鹿、海中遨游的大鲸鱼、
中秋月亮上的小兔子等生动形
象，这些都是孩子们在蒋老师的
引导下自由发挥、充满童趣的作
品。

蒋老师常说：“我们不追求画
得一模一样，最重要的是敢画、会
画、喜欢画！”她相信，“兴趣是最
好的老师”。儿童绘画不是“成人
简化版”，而是他们表达内心世
界、情感和想象的独特方式。正
因如此，她的课堂从不强求完美，
而是鼓励孩子们大胆下笔、随意
添色，哪怕线条歪歪扭扭、颜色

“跑”出边界，也会被她温柔肯定
为“很有创意”。这种宽松、鼓励
的氛围，让许多原本胆小或缺乏
自信的孩子逐渐打开心扉，在画
纸上找到属于自己的快乐表达方
式。

通过蒋老师的绘画方式，孩

子们能在轻松氛围中享受绘画的
过程，从享受涂鸦 → 敢表达想
象 → 建立自信 → 爱上创作。蒋
老师说一句话：儿童绘画是心灵
的窗口，先保护兴趣，再谈技巧。

上蒋老师的课就像一场“快
乐冒险”，孩子从怕画到抢着画，
家长常说“孩子上完课回家还想
继续画”。她相信：兴趣来了，技
巧、色感自然跟上。

除了绘画，蒋玉英老师还担
任马立平中文学前二班的中文老
师。她将艺术的灵动与语言的温
润相结合，让孩子们在唱儿歌、讲
故事、画画的过程中自然习得中
文，真正做到寓教于乐、全面发
展。

一位家长分享道：“孩子每次
上完蒋老师的课，都兴高采烈地
给我展示他的’大作’，说‘妈妈我
今天画了会飞的恐龙！’以前他总
觉得自己画得不好，现在敢画了，
也爱画了，这比画得多像重要多
了。”

在美中实验学校洛城校区，
像蒋玉英老师这样的优秀师资，
正是学校“全面发展、寓教于乐”
核心理念的最生动写照。她用每
一笔温暖的色彩，不仅点亮了孩
子们心中的创意之光，更在异国
他乡为华裔下一代搭建起一座坚
实而绚烂的彩虹桥——连接中华
文化根脉与自由想象的无限可
能。

想象一下：当孩子们握着彩

笔，第一次自信地画出“会飞的恐
龙”或“月亮上的小兔子”，那一
刻，他们收获的不仅是画作，更是
敢于梦想、勇于表达的强大内
心。蒋老师的课堂，正是这样一
个魔力起点——在这里，兴趣被
温柔呵护，自信被一点点唤醒，文
化认同在欢笑中自然生长。

愿每一位孩子都能走进这样
的课堂，

用画笔叩开创意的大门，
用中文唱响心中的旋律，
用自己的方式，勇敢拥抱这

个五彩斑斓的世界！
因为，每一个孩子的创意，都

值得被点亮；
每一个小小的梦想，都能在

蒋老师这里，绽放成最耀眼的光
芒！

洛城校区注册报名详情：
• 注 册 网 站 ：https://

ACSRockville.ptboard.com
• 联系老师：

戴老师：240-505-3819
徐老师：301-820-8897
崔老师：240-638-6102
何老师：571-598-8288

• 上课时间：每周六下午
1:00-6:00 pm（中文课程 2:00-4:
00 pm）

• 地点: Richard Montgomery
High School (250 Richard
Montgomery Drive, Rockville, MD
20852)

（撰稿/摄影：马宏杰）


