
老时间，老地方，繁花依旧，不
见不散。

岁序常易，华章日新，新春的
脚步日益临近，春节作为新列联合
国教科文组织人类非物质文化遗
产，2026年，我们即将迎来中国农
历丙午年（马年），这是一个团聚的
季节，也是大家互赠祝福、表达爱
意的机会，上海同乡联合会将于 2
月 28 日下午 6 点，在 Cabin John
Middle School为大华府的朋友们带
来一场“沪声沪色”的海派春晚。
今年的上海春晚将会有哪些惊喜
呢？

亮点一：延续海派特色
中西交汇的视野：率先接触西

方现代文明，形成了“海派文化”的
核心理念——熔铸中西、敢为人
先、精致讲究、时尚多元。这塑造
了上海人见多识广、注重品味、崇
尚现代的性格。这一晚，熟悉的乡
音、讲究的舞台、中西融合的艺术
表达，一起在春晚里重逢。

辞旧迎新之际，上海同乡联合
会将携全体理事，为大华府的朋友
们，献上一台极具沪上特色的春
晚，既有老牌新番的“上海滩”，也
有沪二代、沪三代的年轻后起之
秀，为大家带来丰富多彩的视听享

受。不仅有精彩的文艺演出，还有
充满上海特色，令人垂涎欲滴，好
吃到停不下来的上海美食。每一
道菜品，都带着浓浓的家乡气息，
勾勒出上海独有的醇厚与深邃，据
悉，在今年的春晚上，大家将品尝
到数十种精挑细选的上海菜，让每
一位来的朋友都能吃得尽兴，玩得
开心！

扫码购票！
熟悉上海文化的朋友们都知

道，上海同乡联合会每年主办的春
晚深受大华府民众的喜爱，以丰富
多彩的节目形式和超前卫的舞美
设计著称。今年的春晚现场新增
了LED大屏，给观众更好的观看体
验。融合了传统文化和现代元素，
已成为大华府地区民众争相购票
欣赏的新年品牌活动之一。现场
不仅随处可以听到正宗地道、软糯
婉转的上海话;看见穿着各式旗袍、
身材窈窕的上海美女;还可以看见
身着考究的老克勒式复古洋装、拄
着文明棍、挂着精巧怀表、戴着金
丝边眼镜的老上海“爷叔”、“葛老
师”。

亮点二：爱上“菜肉馄饨”
上海菜是江南地区传统饮食

文化的一个重要流派。今年上海
春晚在“吃”上面做足了工夫，为了
给大华府乡亲们的年夜饭添上一
道难忘的“上海风味”，理事会的小
伙伴们分头行动，讨论菜品菜色。
胡宏、何洁两位会长更是亲自担任
主厨，为大家奉上拿手的沪式拌面
和上海火腿菜饭等本帮佳肴。同
时上海同乡联合会的理事们还为
大家精心准备了“上海菜肉馄饨”。

生煎包，在上海的食文化长河
中悠悠流淌，承载着上百年的岁月
风霜。刚出锅的生煎包，牙齿轻轻

触碰那酥脆的外皮，肉香和葱香在
舌尖翩翩起舞，浓郁的汤汁，滋润
着每一个味蕾。这道上海风味点
心，深受人们的喜爱和追捧。

葱油拌面，是上海本土小葱为
魂，精心熬制而成的葱油为魄，二
者缺一不可，与面条相搅拌，面条
既有绸缎一般的细腻爽滑，又不失
劲道，与葱油的味道完美融合，恰
到好处。

上海红烧狮子头，是一道上海
本帮名菜。将有肥有瘦的肉配上
荸荠，香菇等材料，做成丸子，然后
先炸后煮。七分瘦肉，三分肥肉，
细切粗斩，大小要如米粒，不能剁
太细，让肉质间保持缝隙，才能含
汁。

在今年的上海春晚上，大家不
仅会品尝到上海同乡联合会会长
何洁，荣誉会长胡宏亲自掌厨为大
家带来几道拿手菜。更可以品尝
到上海本帮菜系的主打菜：生煎
包、茶叶蛋、椒盐大虾、“本帮狮子
头”、“年年有鱼糟溜鱼片”、海派沙
拉、炒鸡丁、麻球、凉拌云丝、素什
锦、四喜烤麸等等。吃货朋友们抓
紧时间报名呀，点击海报，扫码报
名。

亮点三：精彩纷呈的海派文艺
演出，抽奖不断

上海春晚就像一个缩影，上海
人的衣食住行、城市景观、生活习
俗、上海人的腔调，让现场的观众
们看到这是一个在他们身边的“上
海之家”，一个依旧闪耀着上海文
化之光的大都会的缩影，一个象征
着文明礼仪秩序的摇篮，有着独特
性格魅力的上海同乡联合会。在
极短的时间之内准备一台小而精
的文艺演出，充满了挑战。不仅有
传统保留节目，更在创意上花了很

多小心思。

感谢以下赞助商的大力支持：
Jacky Tsang, JRI Kitchen &

Bath (MD/VA/DC) (240) 398-
0584, jackrenovation@gmail.com

Wei's Windows & Doors，门窗
设 计 销 售 安 装/代 理 (240) 468-
9088

Gaithersburg Family Medicine,
(240) 404-6423

陈峰，美国泛宇集团，一站式
财富管理 (301) 529-4886

王亚亚, 纽约人寿保险 (301)
404-2884，(301) 838-5511

Infinity Financial Education, 极
光财富集团 (747) 220-5221，team.
infinity.asst@gmail.com

上 海 风 味 ，本 帮 菜 吴 师 傅
(301) 906-9888

乐康居家护理服务，居家护理/
护工招聘/培训 (443) 538-1082

YOUNGBAR 保险理财 (301)
271-8811

周硕喆律师，专精家族信托与
财富传承规划 (MD/NY/DC) (917)
292-0413

王彪，安家产权过户公司，
McLean Settlements Group LLC,
(703) 630-0132, (571) 237-2322

菁 英 学 院 (240) 907-
1042, https://www.aoerobotics.com

余 晓 晖 律 师 事 务 所 ，(301)
838-8986，syu@yulegal.com

Osteosyn, 阿斯蒂星关节养护，
1 (888) 601- 8872，https://osteosyn.
com/

MGM 美高梅博彩公司 (240)
907- 1042, https://www.aoerobotics.
com

食客来，Ming's Asian Bistro，
(301) 977-2222

康妮公证，中国签证，申根签
证 (301) 792-8881

美 国 亚 裔 女 性 创 业 工 场 ，
(571) 653-9769，www.aawea.org

潘玮插画艺术花坊
胡宏，Samson Properties，民宅

和商业地产买卖出租管理 (703)
622-1152

何洁，Samson Properties，民宅
和商业地产买卖出租管理 (240)
888-5178

家园老人活动中心 (301) 296-
6808

希望中文学校波城校区 https:
//www.hopechineseschool.org/hcspt

希望中文学校盖城校区 https:
//www.hopechineseschool.org/hcsgb
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抢票‖2月28日，
邀请您参加最海派、最小资的上海春晚


